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El desarrollo integral de las personas conlleva la aceptacién del ser humano
como ser sexuado, entendiendo la sexualidad como una parte integrante del
desarrollo personal, como una faceta inherente al ser humano.

Conscientes de la necesidad de avanzar en el pleno desarrollo y bienes-
tar de las personas con discapacidad intelectual, desde la Consejeria de Vi-
vienda y Bienestar Social, se puso en marcha una nueva iniciativa, de carac-
ter pionero en el contexto nacional, impulsando un programa de educacién
afectivo-sexual, dirigido a este colectivo, de aplicacién en los centros de
apoyo a la integracién (centros ocupacionales) de la red publica.

Desde el disefio de este programa se considerd que para lograr un avan-
ce decisivo en este dambito, la intervencién debe ir necesariamente dirigida
tanto a las personas adultas con discapacidad intelectual (los usuarios/as de
los Centros propuestos) como a las familias y a los educadores que desarro-
llan la programacion de estos recursos formativos. El programa de educacion
afectivo sexual en los diferentes Centros de Apoyo a la Integraciéon o Centros
Ocupacionales de personas con discapacidad persigue varios objetivos que
se centran en estos tres ejes complementarios de intervencién: personas con
discapacidad intelectual, familias y educadores.

A las familias de las personas con discapacidad intelectual se pretende
ofrecer informacioén, venciendo miedos y tabues, y favorecer un cambio de
actitud, que contribuyan en el proceso de desarrollo e independencia en sus
hijo/as con discapacidad.

Para los educadores de los centros ofrecerles conocimientos y habilida-
des para poder llevar a cabo de una forma continuada el programa de edu-
cacion psicoafectiva con los usuarios/as.

Y para las personas con discapacidad, el programa se centra en ofrecer
informacién, conocimientos y habilidades que permitan avanzar en un de-
sarrollo psicoafectivo global donde la sexualidad se reconozca como una
dimensién mas de la persona.

Tres afios transcurridos desde el inicio de esta experiencia permiten cons-
tatar su éxito, habiéndose logrado que este programa se consolide y forme
parte habitual de la programacién en estos centros, lo que sin duda enrique-
ce la intervencién en los mismos.
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la integraciéon que han tenido, y siguen teniendo, una implicacién activa en
esta iniciativa.

Proyectos de este tipo, suponen, sin duda alguna, un avance importan-
tisimo en la calidad de los servicios sociales, al tener consecuencias directas
muy positivas que fomentan la autonomia y el bienestar de las personas.

Laura Gonzélez Alvarez
Consejera de Vivienda y Bienestar Social
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En lo que se refiere a las personas con discapacidad intelectual, la sexualidad
viene siendo, con bastante frecuencia, no reconocida o reprimida. Diversos
tépicos impregnan las actitudes sociales en lo que respecta a la sexualidad de
este grupo de personas; entre todos ellos unos tienen que ver con la creencia
de ausencia de deseos y necesidades sexuales y otros con la falta de control
de impulsos. Estos sesgos alimentan muchas incertidumbres y temores tanto
en las familias como en los profesionales, lo que suele conducir a la desaten-
cién social de esta faceta, siendo habitual la tendencia a silenciar este tipo de
necesidades asi como a evitar la formacion sexual de las personas con disca-
pacidad intelectual al considerarla innecesaria o peligrosa.

El programa de educacion afectivo sexual para personas con discapaci-
dad intelectual se inici6 en el afno 2004, y estd en marcha en el conjunto de
centros de apoyo a la integracién de la red publica del Principado de Asturias
(tanto de titularidad publica regional como local).

Progresivamente en los distintos centros se estan llevando a cabo diver-
sos proyectos, adaptados a cada realidad, de educacién afectivo-sexual pa-
ra los usurarios. En estos proyectos se abordan contenidos diversos como el
cuerpo y los cambios que se producen a lo largo de la vida, el enamoramien-
to y el amor, las précticas y orientaciones sexuales, el ambito publico y lo
privado, las enfermedades de transmision sexual, los métodos anticoncep-
tivos, o las relaciones consentidas frente al abuso.

La valoracién tanto de profesionales, familias participantes y usuarios es
muy positiva, y todos reconocen que este programa ha servido para abordar
un asunto hasta ahora evitado, para vencer miedos y resistencias, asi como
para reconocer y asumir la importancia de incorporar estas programaciones
en la formacién integral de la persona.

La perspectiva futura es seguir consolidando el programa asi como ir
extendiendo la iniciativa por otros centros. Concretamente ya en este afio
2007 distintos centros de la red concertada se han acogido a esta iniciativa
y han iniciado este programa.

La publicacion de este Programa de Educacion Sexual para Centros de
Apoyo a la Integracién en un documento técnico de la colecciéon documen-
tos de politica social de esta Consejeria, pretende ofrecer un marco integra-
do de intervencion en el &mbito de la educacion sexual en personas con
discapacidad intelectual asi como recopilar las diferentes experiencias desa-
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rrolladas, a la par de ofrecer un material de gran interés y valor de cara a la
extensién del programa por nuestra region asi como por el resto del pais.

Mi especial agradecimiento a todos los profesionales, que de una forma
u otra, han participado en la puesta en marcha de esta innovadora expe-
riencia, asi como a las familias y usuarios de los centros que han acogido y
participado en esta propuesta.

M2 Jesus Elizalde Sanchez
Directora General de Atencidn a mayores,
discapacitados y personas dependientes
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“cuando mis ojos
se cierran y se abren
jitodo ha cambiado!”

Mario Benedetti

“No basta saber, se debe también aplicar.
No es suficiente querer, se debe también hacer”

Johan Wolfgang von Goethe
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PRESENTACION

N

El Pograma de Educacion Afectivo-Sexual en los diferentes Centros de Apoyo
a la Integracion o Centros Ocupacionales de personas con discapacidad persi-
gue varios objetivos que se centran en estos tres ejes complementarios de in-
tervencion: personas con discapacidad intelectual, familias y educadores.

En las familias de las personas con discapacidad intelectual se pretende
ofrecer informacién, venciendo miedos y tabues, para favorecer un cambio
de actitud, que favorezcan los procesos de desarrollo e independencia en
sus hijo/as con discapacidad. ®

En los educadores de los centros se dirige a dotar de conocimientos y
habilidades para poder llevar a cabo de una forma continuada el Programa
de Educacion Psicoafectiva con los usuarios/as.

En las personas con discapacidad se centra en ofrecer informacién, co-
nocimientos y habilidades que permitan avanzar en un desarrollo psicoafec-
tivo global donde la sexualidad se reconozca como una dimensién mas de
la persona.

El programa se inicié en el afio 2004, y estd en marcha en el conjunto
de centros publicos del Principado de Asturias (tanto de titularidad publica
regional como local). Concretamente esté siendo desarrollado en el CO de
Canero (Valdés), CAl de Cangas del Narcea, CAl La Unién (Castrillén), CAl
Naranco y Rubin (Oviedo), Centro de Adultos la Arboleda (Meres-Siero),
CO Municipal de Castiello y CAI Cabuefies (Gijén), CAl Cardeo (Mieres) y
CAl Pando (Langreo).

Se han desarrollado talleres formativos con profesionales de estos cen-
tros, existiendo ya un total de 24 educadores formados que actian como
referentes del programa en cada centro.

Se han organizado talleres para las familias donde exponer sus dificul-
tades y dudas, donde acudieron a sesiones informativas un total de 250 per-
sonas y 120 se incluyeron en talleres especificos.
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Progresivamente en los distintos centros, que atienden a un total de 552
usuarios, se estan llevando a cabo diversos proyectos, adaptados a cada rea-
lidad, de Educacion Afectivo-Sexual para los usurarios. En estos proyectos
se abordan contenidos diversos como el cuerpo y los cambios que se pro-
ducen a lo largo de la vida, el enamoramiento y el amor, las practicas y orien-
taciones sexuales, el &mbito publico y lo privado, las enfermedades de trans-
mision sexual, los métodos anticonceptivos, o las relaciones consentidas fren-
te al abuso.

La valoracién tanto de profesionales, familias participantes y usuarios es
muy positiva, y todos reconocen que este programa ha servido para abor-
dar un asunto hasta ahora evitado, para vencer miedos y resistencias, asi co-
mo para reconocer y asumir la importancia de incorporar estas programa-
ciones en la formacion integral de la persona.

La perspectiva futura es seguir consolidando el programa, afianzando
los proyectos en estos 10 centros, asi como ir extendiendo la iniciativa por
otros centros. La publicacion de este Programa de Educacion Sexual para
Centros de Apoyo a la Integraciéon es un documento técnico que presenta
el programa, recopilando las diversas experiencias desarrolladas y ofrecien-
do un material de gran interés y valor de cara a la extensién del programa
por nuestra regién asi como por el resto del pais.

Discapacidad intelectual y sexualidad:
Programa de Educacion Sexual en Centros de Atencién a Personas Adultas
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INTRODUCCION

N

En la actualidad cuando se habla de sexualidad no sabemos realmente a qué
nos estamos refiriendo. Existe una gran confusion conceptual cuando utili-
zamos este término, asi nos sirve para referirnos a la genitalidad, o también
cuando deseamos hablar de relaciones coitales, e incluso cuando queremos
expresar afectos o sentimientos; en definitiva que no sabemos a qué nos es-
tamos refiriendo.

Desde un punto de vista sexolégico se ha definido un marco concep-
tual, el Hecho Sexual Humano, que tiene la pretension de clarificar un cam- @
po conceptual tan sumamente complejo, y donde se pretende contemplar
de forma global la dimensién sexual del ser humano.

Asi en la teoria del Hecho Sexual Humano se diferencian tres registros
claramente relacionados entre si, aunque igualmente diferenciables: la sexua-
cion, la sexualidad y la erética.

Entendemos por erética las diferentes peculiaridades con las cuales ca-
da uno manifiesta, vive y expresa su propia sexualidad. Al referirnos a sexua-
lidad hablamos del modo de expresion del hecho de ser sexuado y se dife-
rencian dos modos diferentes (la homosexualidad y la heterosexualidad); y
por ultimo, la sexuacion o mejor el proceso de sexuacion, que define el pro-
ceso que se inicia con la concepcién y concluye con la muerte, y consiste en
como nos vamos constituyendo como hombres o personas a lo largo de to-
da nuestra vida.

Es por tanto aquel proceso que nos convierte en hombres o en mujeres,
por tanto diferencia a los individuos provocando una afinidad por el encuen-
tro. Es por ello, una condicién y por tanto ineludible. Como resumen final
podriamos decir que el sexo se es, la sexualidad se tiene (o se expresa) y la
erotica se hace.

En la sexualidad podemos definir tres dimensiones diferentes, la dimen-
sién relacional, la recreativa y la reproductiva, ambas intimamente relacio-
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nadas pero también diferenciables. La dimension relacional hace referencia
a todo lo que la sexualidad posee de interaccion, de comunicacién, de en-
cuentro, de expresién de afecto, sentimientos y emociones. La dimension
recreativa engloba todo lo que la sexualidad tiene de gratificante, de pla-
centero, de fantasioso, de ilusion, etcétera. La dimensién reproductiva se re-
fiere a todos los aspectos de la procreacion, la dimensién de ser padres, et-
cétera.

Partiendo de esta breve exposicién teérica nos damos cuenta que tras
este término tan usado de “sexualidad” nos encontramos algo mucho més
amplio y rico, hallamos una dimension de la persona, de la que no podemos
huir y que es una parte integrante de nuestra identidad y marca claramen-
te nuestra forma de interaccionar con los otros, y por ello debe ser una di-
mension en la que todos deberiamos educarnos y cultivarnos como otra di-
mensién mas de nuestra persona. El logro de la identidad pasa necesaria-
mente por respetar y promover su constitutiva apertura a los demas, su
busqueda de encuentro, comunicacién y relacién.

Entendiendo la necesidad de cultivar la sexualidad, es facilmente enten-
dible porque debemos trabajar este campo con las personas con discapaci-
dad. Durante mucho tiempo no se ha reconocido la sexualidad de la perso-
na con discapacidad y ain en menor medida la sexualidad de la mujer con
discapacidad, se la ha considerado como una eterna nifia o llegando al po-
lo opuesto como poseedora de instintos sexuales exacerbados, con lo cual
siempre se ha intentando ocultar esta dimensién de su persona.

Todo ello ha promovido las principales peculiaridades de la erética de
estas personas, marcada por una deficiente socializacion sexual y de un res-
tringido acceso a un universo intimo propio. Pero como hemos visto la sexua-
lidad es un elemento que forma parte de la persona, es una dimensién mas,
y por tanto no la podemos hacer desaparecer, parece l6gico, por tanto, que
aceptemos y cultivemos dicha dimensién constitutiva de su personalidad, de
su identidad, que conforma un vehiculo de dimensiones afectivas y psicolé-
gicas, que es una forma de estar en el mundo y de relacionarse con los
otros.

Por todo lo que hemos planteado anteriormente es necesario desarro-
llar programas de Educacién Sexual, con toda la poblacion incluyendo las
personas con discapacidad con especial atencién por la invisibilidad que se
les da en este aspecto.

Discapacidad intelectual y sexualidad:
Programa de Educacion Sexual en Centros de Atencién a Personas Adultas

‘ DOCUMENTOS TECNICOS_19.indd 20 @

24/5/07 10:22:47



EDUCACION SEXUAL DESDE
EL MODELO SEXOLOGICO

N

3.1 El Hecho Sexual Humano

Desde la sexologia hablar de Educacién Sexual es fundamentalmente hablar
del Hecho Sexual Humano, es hablar de chicos y chicas, de hombres y mu-
jeres que son sexuados, que se viven como sexuados y que se expresan y se
relacionan como tales. Por eso el objetivo de la Educacion Sexual no es otro
que el contribuir a que esos chicos y chicas aprendan a conocerse, a acep-
tarse y a expresar su erética de modo que se sientan felices.

La Educacion Sexual desde este planteamiento contribuye a que cada ®
uno pueda disfrutar de su sexualidad, asi como a evitar los embarazos no
deseados, la transmisién de infecciones y otros problemas que no se desean.
El objetivo final de la Educacion Sexual es que los chicos y chicas se sientan
a gusto como se sienten, se acepten y se relacionen siendo capaces de ex-
presar sus deseos.

El Hecho Sexual Humano abarca a todos y a todas, se trata de hablar
de sexualidades en plural, de las personas de edades, culturas, capacidades,
y realidades diferentes.

Plantear la Educacion Sexual desde el marco del Hecho Sexual Huma-
no como el Hecho de los Sexos, requiere tener en cuenta sus tres realida-
des: La Sexuacion, la Sexualidad y la Erética.

El proceso de sexuacion se refiere a construirse como hombre o como
mujer, como proceso que se inicia en la fecundacién y que no acabard has-
ta la muerte. En este proceso se van concatenando toda una serie de nive-
les o estructuras que progresivamente van sexuando al individuo.

Todos estos elementos estructurales y estructurantes del sexo llevan a
uno de los dos resultados: hombre o mujer. Y por supuesto cada uno de los
dos estara lleno de matices por que estamos hablando de muchos niveles
que son los que intervienen en el proceso (cromosémico, hormonal, gona-
dal, de asignacién de sexo, crianza diferencial...). De forma que cada cual
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se situaria en un punto del continuo. Hay muchas maneras de “estructurar-
se" como hombres y muchas maneras de hacerlo como muijer.

De cara a nuestro trabajo en Educacion Sexual tendriamos que tener en
cuenta que los hacemos con seres Unicos e irrepetibles, desde cada proceso
peculiar y particular y reconocer ese valor.

La sexualidad es la manera en que cada persona tiene de vivir “el hecho de
ser sexuado”. Es una categoria subjetiva y no hace referencia exclusivamente
a planteamientos anatomofisiol6gicos. La referencia mas clara de la sexualidad
son “las vivencias" y como cada cual se siente en su intimidad y cémo va vi-
viendo ese proceso de construccién en hombres y mujeres. Es la manera pro-
pia de verse, sentirse y vivirse como ser sexuado, como uno de los dos sexos.
El terreno de la sexualidad es el de lo peculiar, de las sexualidades en plural.

Desde una intervencion educativa se tratard de que cada persona se co-
nozca y se acepte como es y lo que es. La vivencia del hecho de ser sexua-
do como hombre o como mujer podra ser sentida en su matiz homosexual
o heterosexual.

La erotica se refiere a la forma concreta de expresar lo anterior, lo que
somos y lo que vivimos, con mdltiples formas de expresion y que es perso-
nal y particular.

En el desarrollo de la erética entran en juego muchos factores, pero tam-
bién los propios valores y creencias, la forma de pensar y de entender las re-
laciones sexuales y las relaciones de pareja, los sentimientos y la importan-
cia que se den a los mismos, asi como todas las demdas cosas que se puedan
considerar importantes. De todo esto, asi como de otras influencias, acaba-
rd surgiendo un tipo de erética propia.

También son importantes otros planos de trabajo como podria ser el Ars
Amandi, es decir, “los modus operandi” o la importancia de la relacién de
pareja y todos los aspectos que rodean a esta.

El objetivo del educador o de la educadora dentro de este planteamien-
to es que cada cual se sienta a gusto con su forma de expresar la sexuali-
dad. Las formas de expresién tienen dos vias y las dos han de ser objeto de
atencion. Una son los deseos, las fantasias y otra los gestos, las conductas.
También son expresiones de la erética las caricias, el abrazarse, el coger de
la mano, del mismo modo que lo es el coito.

Segun este modelo se trata de partir de la vivencia de las propias sexua-
lidades y de la expresion de la propia erética, a partir de las peculiaridades
personales las personas puedan sentirse a gusto y por lo tanto y desde este
enfoque positivo evitar situaciones que no desean (embarazos, enfermeda-
des, violencias...).
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CUADRO RESUMEN HECHO SEXUAL HUMANO

Sexo Algo que se es... Procesos de sexuacion
Sexualidad Algo que se siente... Vivencias

Erética Algo que se desea... Deseos

Amatoria Algo que se hace... Conductas

3.2 Sexualidad en las diferentes etapas de la vida

Infancia

La sexualidad infantil no es lo mismo que la sexualidad adulta. La sexuali-
dad infantil estd poco diferenciada y poco organizada en relacion con la del
adulto. Se trata de una dimension sexual, afectiva y social. Los significados
son diferentes en la infancia que en la edad adulta, es importante no ver con
ojos de adulto lo que hacen los nifios y nifias.

La necesidad de vinculacién afectiva y de los vinculos de apego provo-
can sentimientos de seguridad y proteccion. Con estas figuras se aprende la
comunicacién intima, se aprende a reconocer y expresar emociones. El con-
tacto corporal y la comunicacién con las figuras de apego pueden ser deci-
sivas para establecer una sexualidad sana. Es importante por parte de los
educadores y educadoras mostrar afecto y permitir que manifiesten sus emo-
ciones.

Es importante tener en cuenta en la infancia como se resolvera su cu-
riosidad, como se responde y se abordan sus preguntas, la actitud de los
educadores y educadoras ante sus tocamientos o modelos que se les ofre-
cen para que se identifiquen.

Lo normal es que pregunten, los nifios y nifias son curiosos, la curiosi-
dad es un motor de aprendizaje. Es necesario satisfacer la curiosidad infan-
til con una buena informacién sexual. La falta de respuestas ante dudas
sexuales convierte lo sexual en prohibido.

La espontaneidad infantil puede desaparecer si no se ofrecen respues-
tas adecuadas y sinceras. Responder a la curiosidad no puede limitarse a con-
testar a sus preguntas, es importante hablar de todo aquello que nos pare-
ce importante o pensemos que viene a cuenta. No es cuestion de sélo es-
perar a sus preguntas, también podemos sacar los temas teniendo en
cuenta a quien tenemos delante sus capacidades, sus formas de comunica-
cion y de aprendizaje.

Si se habla de sexualidad y los nifios y nifias escuchan hablar de ella, apren-
deran a hablar y llenar de contenidos y significado la palabra sexualidad.
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No basta dar informacién adecuada es necesario que los modelos vivan
su sexualidad con naturalidad, que quiere decir ser capaz de mostrarse co-
mo cada cual es. Es importante aprender a expresarse como cada uno es,
para poder vivir la sexualidad.

Y en esa curiosidad infantil, esta la curiosidad por explorar el propio cuer-
po y el de los otros. La masturbacién infantil tiene como objeto la autoex-
ploracién y también el placer. Pero sus significados son diferentes para la in-
fancia y la edad adulta. La actitud que las personas adultas mantengan res-
pecto a estas conductas, serd una de las causas que originen los significados.
Los gestos, las consignas, los limites que se establezcan y la coherencia de
éstos con otros comportamientos haran que lo “que tiene que ver con lo
sexual” caminen o crezcan hacia lo intimo y hacia lo privado.

Los nifios y las nifias pueden jugar a tocarse o a desnudarse por varias
razones entremezcladas: curiosidad, imitacion y por lo agradable del juego.
La clave estd en la actitud de las personas adultas frente a estos juegos. Es
importante no ver con ojos de adulto lo que hacen los nifios o las nifias.

En el proceso de identidad sexual los nifios y las nifias se van dando
cuenta de que pertenecen a un sexo y no a otro. Hacia los dos afos se au-
toclasifican en funcion de lo que parecen. Sobre los 6 afios suelen sentirse
chicos o chicas. A partir de esta edad, ya casi todos se sienten chico o chi-
ca, independientemente de sus gustos, e incluso de sus genitales. Es lo que
se llama constancia sexual. Lo que a estas edades un nifio o una nifia con-
sideran que le hace como tal, tiene que ver con el género o construccién so-
cial que hace que algunas cosas, juegos, formas sean considerados de hom-
bres y otras de personas.

Como educadores y educadoras se trata de ayudar a forjar la constan-
cia sexual y a flexibilizar el género. Se trata de abrir el abanico de las posi-
bilidades. Identidad sexual, orientacién del deseo y género son tres cosas di-
ferentes. En cuanto al papel de los educadores en la Educacién Sexual, es
importante decir que la Educacion Sexual se hace siempre, educan los ges-
tos, las palabras y los silencios.

En estas edades es cuando se pueden forjar los cimientos con los que
construir muchas cosas, es buen momento para trabajar desde lo importan-
te, sin prisas y sin urgencias, como suele ocurrir en la adolescencia.

A partir de los 6 afios siguen los cambios graduales, se incrementa su cu-
riosidad por saber y empiezan a tomar conciencia de la moral sexual adulta,
que se interiorizardn como reglas fijas, universales y eternas. Es importante
que las reglas sean razonadas y explicadas, dentro de una concepcioén positi-
va de la sexualidad y que posibiliten la convivencia con quienes piensen de
otro modo. Sus preguntas son importantes como oportunidad para abordar
lo que quieren saber, lo que pueden saber y lo que necesitan saber.
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Los medios de comunicacién van a proporcionar a los y las personas nu-
merosos modelos de conducta sexual. El aprendizaje por observacion es fun-
damental en sexualidad, pero en estos medios hay demasiadas ausencias,
demasiadas distorsiones. Son de gran importancia los modelos reales, las fi-
guras de apego o aquellas figuras de referencia para ellas. Con alguno de
estos modelos puede producirse la identificacion, que es mas potente que
la imitacion. Se trata de ofrecer modelos no perfectos y si reales.

La adolescencia

Existen diferencias entre los chicos y las chicas, tanto en cuanto se inician los
cambios, como en cuanto a su duracién. El Gnico significado de esta amplia
variabilidad es que cada cual “es como es". Cambios fisicos, aparecen nue-
vas sensaciones, cambios internos, surge la capacidad reproductora, todo el
cuerpo cambia.

Hay quien se averglienza y se preocupa por los cambios, es importante
que los y las educadoras transmitan, ademas de los contenidos sobre el cuer-
po y sus cambios que los placeres ni otras capacidades guardan relacién con
el tamafo o el ritmo de desarrollo. Las expectativas sobre los cambios cor-
porales pueden generar muchas incertidumbres.

Hay que hablar antes de que preocupen sobre estos cambios. De ahi la
importancia de anticiparse y trabajar con conocimientos adecuados, tener
en cuenta la diversidad y las particularidades.

Su mundo de relaciones sufre cambios y el grupo de iguales toma el pa-
pel mas importante. Por esto es importante que sepan defender sus criterios
sin que esto suponga que tengan que excluirse del grupo. Es el momento
en que se ratifica la identidad y desean parecerse a sus modelos ideales de
chico y chica. Para llevar este proceso es importante haber comenzado el
trabajo antes y no plantearlo en este momento desde la urgencia.

Chicos y chicas ponen especial empefio en ser uno mismo o una mis-
ma, tratan de reafirmarse y buscan la aprobaciéon del grupo. Y asi se ponen
de manifiesto las dificultades para integrarse en el grupo.

Lo que a veces les sucede a los y las adolescentes es la falta de seguridad
en si mismos, en conocerse y aceptarse, conocer y aceptar a los demas.

Pero la identidad es una cosa y la orientacién es otra. La orientacion del
deseo no siempre se resuelve “a la primera”. A veces el chico o la chica per-
cibe sefiales confusas, siente dudas y quiere “aclararse” sobre su orienta-
cién homo o heterosexual.

El chico o la chica quiere una respuesta inmediata y eso no es posible.
Hace falta tiempo. Ademas la expectativa de heterosexualidad, la deseabi-
lidad social, el miedo al rechazo y la presién de grupo son aspectos que in-
fluyen en la forma de vivirlo.
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Otra cuestion a tener en cuenta es que la curiosidad o la necesidad de
comparar el desarrollo corporal con otras personas. Haber tenido sensacio-
nes agradables acariciando a personas de su mismo sexo no significa nece-
sariamente tener una orientacién sexual hacia las personas. Hay chicos y chi-
cas heterosexuales con fantasias que sienten curiosidad y deseo hacia per-
sonas de su mismo sexo.

El papel como educadores y educadoras no es responder sino ayudar a
encontrar respuestas. Se trata de que todo lo que tuviera que ver con la sexua-
lidad y la erética se centre en los criterios personales. Sintiéndose cada perso-
na a gusto consigo mismo, desde la aceptacion personal y de sus deseos.

En la adolescencia aparecen ademas muchas competiciones en relaciéon
con lo sexual (la actividad sexual, la edad de la “primera vez", el nimero de
parejas...).Los educadores y educadoras han de trabajar para que los chicos
y personas aprendan a mirar “hacia adentro” y no estar tan pendientes del
“hacia fuera”.

Se trata de aprender a valorar el conocerse y conocer al otro, el sentir,
el descubrir y permitirse sentir, escuchar los deseos, comunicarse de cultivar
los criterios personales a través de informacién y reflexion.

Otro aspecto importante es el enamoramiento, el deseo y la atraccion.
Habra que hablar también de convivencia, de compartir, de los criterios pro-
pios de cada pareja, de los diferentes tipos de pareja y de la posibilidad de
ser feliz también sin pareja.

La primera vez es uno de los mitos que centra la relacion en el coito,
cuando el trabajo educativo esta en la continuidad y en la erética. Hay mu-
chas primeras veces, hay muchas cosas que se inician. La Educacién Sexual
tiene mas que ver con ensefiar a disfrutar del trayecto, mas que fijarse en la
meta de llegada.

3.3 Objetivos de la Educacion Sexual

Desde este planteamiento el objetivo ultimo de la Educacién Sexual, es el
que cada cual aprenda a conocerse, aceptarse y a vivir y expresar su eroti-
ca de modo que se sienta a gusto.
Este gran objetivo se concreta en objetivos més pequefios:
* Posibilitar la aceptacion personal de la sexualidad en todas sus dimen-
siones como fuente de placer, salud, afectividad y fecundidad.

e Comprender y conocer el desarrollo sexual humano.

e Tomar conciencia y aceptar la figura corporal.

* Desarrollar la autoestima.

e Comprender y conocer los mecanismos de la reproduccién.
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Conocer y analizar el deseo sexual humano, su orientacién y sus mani-
festaciones.

Conocer los elementos basicos de la Respuesta Sexual y los afectos y
emociones asociados.

Reconocer las necesidades afectivas y su evolucion.

Desarrollar habilidades como la comunicacion, la empatia, la expresion
emocional que permitan vivir la erética y las relaciones personales de
manera adecuada.

Aprender a reconocer las situaciones de riesgo del comportamiento se-
xual.

Desarrollar estrategias personales y colectivas para el andlisis y la resolu-
cién de problemas que se pueden presentar en torno a la sexualidad.

Por otro lado de cara a incluir estos objetivos en programas educativos ten-

dremos que tener en cuenta algunos objetivos y estrategias pedagogicas:

Asegurar la construccion de aprendizajes significativos. Teniendo en
cuenta lo que ya conocen y lo que quieren conocer sus intereses, sus
capacidades, sus necesidades.

Contextualizar los procesos de ensefianza-aprendizaje. Tener en cuen-
ta las caracteristicas de cada grupo. El contexto del grupo es su propia
realidad. Es importante que sean los educadores y educadoras los que
se adapten a la realidad del grupo para trabajar en Educacion Sexual.

Facilitar la globalizacién de aprendizajes. Si hacemos Educacion Sexual
estamos hablando de hombres y mujeres que son, se viven y se expre-
san como tales. No se trata tUnicamente de hablar de fisiologia, repro-
duccién, métodos anticonceptivos, sino de contextualizar estos conte-
nidos en la realidad individual y colectiva de cada persona y su forma
de vivir, sentir y relacionarse.

Trabajar con los grupos potenciando los procesos auténomos y coopera-
tivos. Se trata por una parte que los y las jévenes puedan aprender por si
mismos a través de la reflexion critica y a través del trabajo en grupo que
sirve para saber que existen “otras sexualidades” distintas de la propia, y
ademds que la “sexualidad propia es aceptada por el grupo”.

Potenciar el grupo de iguales como un elemento de gran importancia
donde cada persona quiere sentirse integrado desde una orientacién co-
educativa teniendo en cuenta la sexualidad de los chicos y de las chicas,
sus identidades, sus deseos, sus particularidades desde una positiviza-
cion de las diferencias sexuales.

Desarrollar la intervencién en un ambiente abierto, que facilite la participa-
cién de todas las personas. Es importante que todos y todas se sientan par-
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te y que sean conscientes de que cada grupo estd compuesto de muchas
y diversas peculiaridades. Se trata de trabajar con la idea de nosotros y no-
sotras, en la que quepan todas las sexualidades y todos los ritmos.

Utilizar diferentes materiales didacticos teniendo en cuenta el objetivo
de la actividad, el momento de trabajo, el grupo. El recurso es el que
debe adaptarse a los objetivos del educador o educadora, nunca a la in-
versa. Se trata de seleccionar los recursos adecuados teniendo también
en cuenta que la educadora o educador han de sentirse a gusto con ellos
y con la metodologia que emplean.

Desarrollar una labor evaluadora en funcién de los objetivos plantea-
dos. Es importante tener en cuenta la evaluacion del proceso y de las
diferentes tareas planteadas para conseguir nuestros objetivos.

3.4 Objetivos de la Educacion Sexual segin etapas

evolutivas

Objetivos de 0 a 3 afnos

Establecer planes de formacién y asesoramiento en habilidades paren-
tales para familias.

Favorecer el establecimiento de vinculos de apego con sus figuras pa-
rentales o de referencia.

Promover la exploracién de su entorno propiciando la construccién de
conocimientos a través de la interaccién con aquello que le rodea.
Favorecer el uso del juego como vehiculo de comunicacién a través del
cual expresar sus deseos, afectos, emociones y sentimientos.

Facilitar la aceptacion personal del cuerpo asumiéndolo como propio y
Unico desde una imagen positiva.

Facilitar la adquisicion y desarrollo de estrategias asertivas que permi-
tan a los nifios/as expresar aquello que desean y no desean haciendo
peticiones de cambio y/o ayuda.

Objetivos de 3 a 6 afos

Favorecer la observacion y exploracién en su entorno desde una actitud
de curiosidad y cuidado hacia el mismo.

Utilizar el juego en sus diferentes formas: la musica, el dibujo, la expre-
sién corporal..., como un elemento de expresion creativa de los senti-
mientos.
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Facilitar una relacién de confianza en la que el nifio y la nifia muestre
un nivel de autonomia y seguridad ajustado a sus posibilidades, sabien-
do pedir ayuda cuando es necesario.

Facilitar la separacion de la figura de apego y la integracién dentro de
su grupo de iguales.

Educar en una mayor flexibilidad de los roles masculinos y femeninos
desde una orientacion coeducativa.

Responder a sus demandas intentando dar respuesta a su curiosidad so-
bre aspectos relacionados con su sexualidad.

Favorecer las relaciones con su grupo de iguales como fuente socializa-
dora donde establecer e interiorizar: normas, pautas de interaccion.

Trabajar desde la pluralidad de las figuras de apego / referencia favore-
ciendo el establecimiento de vinculos con los profesionales de acogi-
miento.

Favorecer el conocimiento del propio cuerpo y las diferencias sexuales:
nifio / nifa, desde el acompafamiento en el proceso de construccién de
su identidad sexual.

Favorecer la exploraciéon adecuada de su entorno estableciendo los li-
mites en los contextos publicos y privados desde la pauta marcada por
la norma social.

Ofrecer modelos de relacion desde el respeto a los demas a través de la
educacion en valores.

Identificar los diferentes tipos de modelos familiares propiciando espa-
cios de encuentro donde puedan resolver sus dudas.

Garantizar el acceso a informacioén y los recursos adaptados a su edad
y caracteristicas personales.

Objetivos de 6 a 12 afios

Facilitar la adquisicion de conocimientos basicos en torno al hecho sexual
humano: aspectos biolégicos, psicolégicos y sociales.

Promover una actitud positiva hacia la sexualidad, entendiendo ésta co-
mo una forma de comunicacién y fuente de salud, placer, afectividad y,
cuando se desea de reproduccion.

Favorecer la consolidacién de una identidad sexual libre de elementos
de género discriminatorios flexibilizando los roles sexuales.

Propiciar espacios de encuentro en su grupo de iguales facilitando la co-
municacion e identificacién con uno u otro sexo.
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Facilitar el conocimiento de su propio cuerpo respondiendo a las dudas
que se le planteen de una forma natural evitando la penalizacién de con-
ductas erdticas.

Propiciar el establecimiento del didlogo y la comunicacién sobre temas
relacionados con la sexualidad en el grupo de iguales, la familia, la es-
cuela, el centro, desarrollando un vocabulario preciso y no discrimina-
torio en relacion a la sexualidad.

Fomentar valores en los que la relacion entre las personas estén basa-
das en la igualdad, el respeto y la responsabilidad.

Responder a su curiosidad e introducirle a los conceptos bésicos de fi-
siologia y reproduccién ajustados a su edad y nivel de comprension.

Facilitar el encuentro con su grupo de iguales donde aprendera a expre-
sarse respetando las aportaciones e intereses de los demaés.

Fomentar el desarrollo de estrategias de comunicacién que le faciliten la
expresion y el reconocimiento de expresiones de afecto y emociones.
Trabajar aspectos relacionados con conocimientos basicos acerca de
cambios en la adolescencia en los diferentes niveles: fisico, social, psi-
colégico.

Desarrollar habilidades que le permitan identificar y afrontar posibles si-
tuaciones de riesgo en relacién con su sexualidad.

Objetivos en la pubertad y adolescencia

Favorecer una actitud positiva hacia la sexualidad, entendiendo ésta co-
mo forma de comunicacién y fuente de salud, placer, afectividad y, cuan-
do se desea de reproduccion.

Desarrollar y aplicar estrategias personales y colectivas, asi como pau-
tas de actuacion en el andlisis y resolucion de problemas que se les pre-
senten en su vida en torno a la sexualidad.

Desarrollar una autoestima y autoconcepto adecuados, asumiendo una
identidad libre de elementos de género discriminatorios, desarrollando
habitos, actitudes y conductas saludables hacia la sexualidad y propi-
ciando una flexibilizacion de los roles sexuales.

Facilitar la capacidad de reflexion en torno al hecho sexual humano a
nivel biol6gico, psiquico y social con el fin de sustituir las concepcio-
nes basadas en prejuicios y creencias infundadas por conocimientos
adecuados.

Propiciar valores en los que la relacién entre las personas estén basadas
en la igualdad, el respeto y la responsabilidad.
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Dar a conocer los cambios a nivel fisico (menstruacién, eyaculacion,...),
psicologico y social que se producen en la pubertad y adolescencia.

Favorecer la aceptacion de una identidad y orientacién sexual libre de
elementos discriminatorios.

Fomentar un autoconcepto e imagen corporal ajustada a su realidad y
libre de estereotipos.

Trabajar con el grupo de iguales teniendo en cuenta la influencia que
este ejerce como referente en el que el adolescente buscara sentirse in-
tegrado y aceptado e ird consolidando su identidad y autoconcepto.
Facilitar la adquisicion de conocimientos en torno a: fisiologia del cuer-
po humano, procesos de fecundacion y embarazo.

Garantizar el acceso a informacién y recursos que puedan servirles de
apoyo.

Establecer lazos de coordinacién y trabajo con familias y el entorno cer-
cano al adolescente buscando espacios de encuentro e implicindolos en
todo el proceso educativo.
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EL PAPEL DE EDUCADORES Y FAMILIAS
EN LA EDUCACION SEXUAL

N

Debido a las caracteristicas de socializacion de las personas con discapaci-
dad intelectual y a las dificultades de aprendizaje asociadas, debemos en-
tender el gran protagonismo que a nivel educativo tienen los profesionales
de los centros y la familia. En no pocos casos, la persona con discapacidad
intelectual pasa su vida entre el centro educativo y el hogar familiar, tenien-
do por tanto un mayor impacto estos agentes en la educacion. El acceso a
otros canales de informacién y formacién en muchos casos es restringido.

En este sentido podemos hablar de forma tedrica de una unidad diadi-
ca educativa en el &mbito de la Educacion Sexual en las personas con disca-
pacidad intelectual, la compuesta por la familia y el centro educativo.

Es por ello esencial que las dos partes integrantes de esta unidad parti-
cipen, colaboren y se coordinen en la educacion de las personas con disca-
pacidad intelectual; siendo esta corresponsabilizacién clave para lograr el
éxito en las intervenciones educativas y de modificacién de conducta que
afrontemos.

Desde el centro educativo debemos ser conscientes que debemos esta-
blecer una estrategia de intervencién en conjunto con la familia, llegando a
consensos sobre las medidas a tomar y acuerdos sobre la forma de interve-
nir en el nucleo familiar y en el centro educativo. Es imprescindible llegar a
ese “contrato educativo” entre la familia y el centro, con establecimiento de
acuerdos y consensos, con alienacién de objetivos y con compromiso de res-
ponsabilizacién mutua en el tema.

En ocasiones podemos pensar que este contrato nos ata y avanzamos de
forma mas lenta porque la familia no quiere ver el problema o tiene un plan-
teamiento diferente. Debemos luchar contra la frustracién porque lejos de
ser un lastre es un elemento esencial y es un paso importantisimo en la Edu-
cacion Sexual de las personas con discapacidad intelectual. En primer lugar,
la existencia de ese “contrato educativo” logra que pongamos el foco sobre
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la sexualidad de las personas con discapacidad intelectual, de repente cobra
cuerpo, y existe. En segundo lugar, logramos implicar a la familia en el abor-
daje de este tema. Esto es esencial, no debemos olvidar que lo que deseamos
es lograr la integracion social de la persona con discapacidad intelectual, y en
ese entorno social esta la familia. El centro educativo no deja de ser un me-
dio que prepara a la persona para enfrentarse al medio social. Otro elemen-
to esencial es que hemos establecido un canal de comunicacion sobre este
tema, es decir tenemos objetivos compartidos, forma de intervenir pactadas,
corresponsabilizacion con tareas para realizar en el centro y en la familia, y lo
que es mas importante, estableceremos un mecanismo de evaluacién y un
programa de seguimiento conjunto, lo que nos permitird ir ajustando nues-
tros objetivos, nuestras intervenciones de forma progresiva.

Esta continuidad en el programa es esencial, en primer lugar, porque el
cambio de conductas, la adquisicion de habitos y de actitudes es un proceso
largo en el tiempo; y en segundo lugar, porque esta continuidad nos dara
tiempo para la evolucién de las actitudes y comportamientos de la propia fa-
milia a la hora de afrontar sus miedos y sus dudas sobre la sexualidad de la
persona con discapacidad intelectual. Y ese proceso de reflexién y cambio se
realizara desde la confianza en los profesionales del centro y la mutua acep-
tacién del objetivo esencial que debe motivar a educadores y familiares, la
busqueda del bienestar y felicidad de la persona con discapacidad intelectual.
Debemos evitar el enfrentamiento, desde el enfrentamiento se produce el re-
fuerzo de las posturas iniciales y no se evoluciona. Tenemos que ser cons-
cientes que nos necesitamos mutuamente para lograr los objetivos.

Para lograr este “contrato educativo” es esencial que intentemos en-
tender a la familia, y que no juzguemos ni actitudes ni comportamientos. Es
también muy importante huir de las prisas y dar el tiempo preciso a cada
persona para que piense y reflexione, y estar siempre abiertos a hablar de
nuevo si lo precisan. Nosotros debemos fomentar la reflexion y si no hay co-
municaciéon no podemos realizarlo.

Discapacidad intelectual y sexualidad:
Programa de Educacion Sexual en Centros de Atencién a Personas Adultas
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N

SEXO, SEXUALIDAD Y EROTICA DE
LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Se tiende a pensar que la sexualidad de las personas con discapacidad es
cuanto menos “especial”. Por lo general tiende a pensarse que es una sexua-
lidad mas intensa, menos ajustada, mas expuesta a peligros, mas descontro-
lada, etcétera.

Algunos de los mitos mas conocidos, y erréneos, sobre la sexualidad en

general y sobre la sexualidad de las personas con discapacidad, son los si-
guientes:

La persona discapacitada no tiene necesidad de expresién sexual.
Subestiman las fantasias sexuales.

El cuerpo de una persona con discapacidad no puede producir placer.
La Unica satisfaccion sexual a la que puede aspirar es la de satisfacer a
su pareja.

Temor a la transmision genética de la lesion.

Temor a que la actividad sexual acelere la enfermedad.

A determinadas personas discapacitadas (segtn el tipo de discapacidad),
se le atribuyen deseos perversos y excesivos, debido a su sexualidad re-
primida.

La Unica forma correcta y placentera de obtener placer sexual es el coito.
El uso de medios accesorios para el placer es pecado o degradante.

La masturbacién es una enfermedad o un vicio.

Estas percepciones se relacionan con hechos que han de ser tenidos en

consideracion:
a) La merma de privacidad de las personas con discapacidad que se deri-

va de su tutela.

b) Las peculiaridades del propio proceso de socializacion sexual de las per-

sonas que estan determinadas no sélo por sus niveles o formas de dis-
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capacidad, sino por la voluntaria impermeabilizacion sexual que el res-
to de la sociedad les “administramos”.

¢) El miedo de las familias que relacionan sexualidad con peligro y miedo
al embarazo.

Estos fenédmenos se complementan y producen un sesgo perceptivo me-
diante el cual tendemos a atribuir las causas de los “desajustes” a la natu-
raleza sexual de estas personas y no al encuadre entre esta naturaleza sexual
y sus condiciones biograficas y vitales.

5.1 Particularidades de las personas con discapacidad

Lo comun a las personas con discapacidad intelectual son las dificultades pa-
ra el aprendizaje. Desde el punto de vista del proceso de sexuacion prena-
tal, las personas con discapacidad no se distinguen en nada del resto de las
personas. O dicho con mayor rigor, se distinguen entre si y con los demas
tanto como cualquier otro individuo.

La discapacidad tiene origenes multiples. Tanto es asi que a las perso-
nas afectadas muy raramente se les clasifica por el origen de su discapaci-
dad, sino: o bien por las consecuencias de ésta, sobre todo por sus capaci-
dades intelectivas y por su autonomia social; o también por el momento de
la causa (si se conoce).

Desde el punto de vista del momento tienen un origen o bien prenatal
(a veces genético, pero muchas veces de biografia fetal —toxicomania, acci-
dente en el embarazo, hiper o hiposecreccién glandular, influencias externas
lesivas, etcétera—, o bien perinatal —sobre todo accidentes en el parto que
afortunadamente descienden al menos en las sociedades occidentales—), o
bien postnatal (déficits de estimulacion, accidentes, psicotraumatismos, en-
fermedades neurolégicas o con consecuencias neurolégicas, etcétera.

Esta clasificacion nos puede permitir entender que, mucho mas que par-
ticularidades sexuales de las personas con discapacidad con frecuencia apa-
recen asociadas a procesos de sexuacion anoémalos.

Si, como hemos dicho, las personas con discapacidad se definen por su
dificultad de aprender, es evidente que alguna caracteristica sexual se deri-
vard de ello. Sin embargo lo caracteristico del universo de lo sexual (sobre
todo en lo que a sexuacién y sexualidad se refiere) es que muchos procesos
son relativamente ajenos al aprendizaje (incluso en algunos que tradicional-
mente hemos creido que eran sélo cuestion de aprendizaje, la investigacion
va demostrando que el aprendizaje juega un papel discreto y en cualquier
caso mas bien represor que activador). Podria en este sentido confirmarse
el aserto: aunque todo es aprendizaje, el aprendizaje no lo es todo.

Discapacidad intelectual y sexualidad:
Programa de Educacion Sexual en Centros de Atencién a Personas Adultas
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Habria que empezar diciendo que no hay particularidades eréticas en
las personas con discapacidad, mas alla de los relacionados con la propia ca-
racteristica central —la diversidad— de la erética humana. Entre los matices
diferenciales, ademas del ya sefialado sobre la “evaluacién”, pueden consi-
derarse dos aspectos contextuales que no siendo estrictamente eréticos si
resultan a la postre nucleares en la realizacién erdtica de estas personas. Es-
tos son: las particularidades derivadas de la deficiente socializacion sexual y
las derivadas del restringido acceso a un universo intimo propio.

Deficiente socializacion sexual

Asi como acabamos de afirmar el discreto papel del aprendizaje en lo que a
procesos de sexuacion y a evolucién de la sexualidad se refiere, no puede
decirse lo mismo en cuanto al universo de la erética. Por ejemplo, todo cuan-
to tiene que ver con la erética y la técnica amatoria suele adquirirse median-
te procesos habituales de aprendizaje (bien autoexploracién, bien aprendi-
zaje vicario, bien cualquier suerte de influencia externa formal o informal).

Basicamente lo que de aprendido tiene la sexuacion, la sexualidad y la
erética se aprende mediante lo que se ha llamado educacién incidental o in-
formal. Por decirlo de algiin modo la informacién sobre “lo sexual” estd en
una especie de parque publico simbdlico a la que todos y todas tenemos al-
gun acceso mas o menos abierto o mas o menos restringido.

Lo peculiar de las personas con discapacidad —ademas de su propia y
caracteristica dificultad para aprender— es la restriccion a la que se ven so-
metidos respecto a cualquier contenido de naturaleza sexual. Sobre esto hay
una especie de consenso cultural de dificil quiebra. Asi que, entre sus pro-
pias dificultades y los obstaculos que como cultura les ponemos, lo cierto es
que casi siempre la socializacién sexual es escasa, torpe y desde luego nada
o muy poco formalizada y elaborada. En otras palabras: no es educativa.

Este fendmeno que tradicionalmente ha querido servir a un fin: preser-
varles de los peligros de “lo sexual”, ha servido casi siempre precisamente
para todo lo contrario. Los mecanismos de preservacion que tradicionalmen-
te se han seguido han sido fundamentalmente tres:

a) La negacion de la existencia misma de su sexualidad (mediante un me-
canismo intelectivo curioso consistente en negar la sexualidad infantil
en primer término y presuponer su infantilidad eterna).

b) La represién sistematica de cualquiera de sus manifestaciones eréticas
con la consecuente sistematica de cuidado y vigilancia que tantas veces
ha dificultado su desarrollo no sélo sexual, sino también educativo, so-
cial, etcétera.

c) Laimpermeabilizaciéon absoluta sobre cualquier contenido real o simbé-
licamente relacionado con la sexualidad.
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Lo primero ha servido sobre todo para protegernos nosotros mismos de
una sexualidad que nos es siempre —por unos u otros motivos— amena-
zante. Lo segundo ha servido para promover la conducta desajustada. Y lo
tercero ha servido para dificultar ain mas su ya deficiente socializacion
sexual.

Esto ultimo resulta especialmente significativo, puesto que muchos de
los conflictos sexuales de las personas con discapacidad devienen del des-
ajuste entre la pulsion privada y las normas sociales. Esta tensién sujeto-gru-
po social, que es por cierto universal y vélida para cualquier poblacién y en
cualquier cultura tiene un Gnico medio de ser resuelta: en cuanto a las nor-
mas sociales, un mayor ajuste con las necesidades de los sujetos que las cons-
tituyen; en cuanto a los sujetos, un conocimiento y manejo adecuado de las
normas sociales que rigen en su &mbito cultural.

El papel de los profesionales que trabajan, viven y sienten con ellos y
ellas ha de ser en este sentido exactamente ese: respecto a las normas so-
ciales un esfuerzo de ajuste e integracion; respecto a ellos y ellas una fun-
cién socializadora y normalizadora. O sea los dos principios que rigen la Edu-
cacion Especial: integraciéon y normalizacion.

Restringido acceso al universo de lo intimo

El universo de lo intimo nos es necesario a los humanos y por supuesto tam-
bién a las personas con discapacidad. En el universo de lo intimo no rigen
las reglas publicas: prevalece el deseo sobre la obligacion, el sujeto sobre el
grupo, la intuicion sobre la logica, el placer sobre el esfuerzo, lo inmediato
sobre lo mediato, etc.

En medio de todo esto, determinadas poblaciones —Ila de las personas
con discapacidad es especialmente grave— tienen muy dificultadas su ac-
ceso a un tiempo y un espacio de absoluta privacidad. Con ellos suele pre-
valecer la tutela, la prevencion, la economia de medios (siempre insuficien-
tes) y el control sobre su intimidad. Esta situacién anémala (agravada por la
aparente insensibilidad, sino ceguera) tiene numerosos costes, pero no se-
ran los menores los de indole erética.

Si algo hay que haga peculiar la erética de las personas con discapaci-
dad es su escasez de intimidad. Asi pues ¢cémo socializar en lo intimo? si
precisamente carecen de ello.

La sexualidad de las personas con discapacidad siempre nos produce
perplejidad y paradojas. Ha llegado el tiempo de darles acceso a un necesa-
rio espacio de privacidad en el que no estén sometidos a control.

Discapacidad intelectual y sexualidad:
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CONDUCTAS SEXUALES SOCIALMENTE
NO ACEPTADAS

N

Introduccion

La existencia de conductas sexuales socialmente no aceptadas constituye un
elemento de gran preocupacion para las familias y los profesionales, y cons-
tituye una barrera, un obstaculo siempre presente a la hora de abordar el di-
sefio y la intervencion en el ambito de la Educacion Sexual en los centros.
Estas conductas refuerzan los miedos y mitos que la sociedad tiene respec-
to a la sexualidad de las personas con discapacidad intelectual, interpretan-
do dichas conductas desde la 6ptica de entender la sexualidad de estas per-
sonas como irrefrenable, y por ello, peligrosa.

Entender que podemos actuar para modificar las citadas conductas me-
diante diferentes técnicas de modificacion de conducta, y que la Educacién
Sexual lejos de ser un elemento que incremente la aparicién de dichas con-
ductas, es una herramienta esencial para lograr que no aparezcan o que des-
aparezcan, es esencial para poder plantear un programa educativo desde la
normalidad.

Definicion. ¢De qué estamos hablando?

Entendemos por conductas sexuales socialmente no aceptadas, aquellas con-
ductas que tienen que ver con la expresion erética de la persona y que en-
tra en conflicto con las normas y costumbres de nuestra sociedad, de forma
que la realizacién de las citadas conductas provoca rechazo de la sociedad
y marginacién del individuo.

Dichas conductas sexuales surgen en numerosas ocasiones del conflic-
to surgido entre los impulsos del individuo y las normas sociales, que la per-
sona con discapacidad intelectual desconoce. La deficiente socializacion
sexual de la persona con discapacidad intelectual es un elemento esencial
en el origen de estas conductas. La restriccion sobre contenidos de la esfe-
ra de la erdtica y la sexualidad a la que sometemos a las personas con dis-
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capacidad intelectual busca la proteccién de estas personas sobre los riesgos
que la sociedad asigna a lo “sexual”: embarazos no deseados, abusos, in-
fecciones de transmisién sexual... Con objeto de preservarlos de estos ries-
gos, intentamos restringir el acceso a contenidos de esta esfera, esperando
con ello que la sexualidad de estas personas no “se despierte”. Lejos de lo-
grar esto, lo que conseguimos es fomentar que se produzcan conductas
sexuales socialmente no aceptadas, y con ello la marginacion y el rechazo.

Otro elemento de gran interés son las escasas posibilidades de desarro-
llo del &mbito de la intimidad. Con motivo de proteger a la persona con dis-
capacidad intelectual evitamos que esté sola. En definitiva, siempre se en-
cuentra presente alguien que lo cuida y protege; y por tanto, nunca se en-
cuentra sélo, espacio imprescindible para que desarrolle su intimidad, y sea
capaz de crear dos &mbitos necesarios para el desarrollo personal, el &ambito
publico y el ambito intimo. Un elemento esencial para la comprensién de que
existen conductas que corresponden a la esfera de lo intimo y otras a la es-
fera de lo publico. Si estas dos esferas no estan desarrolladas, y lo publico in-
vade lo intimo, lo intimo se acabara dando en lo publico.

Objetivos de la intervencion

Es esencial no perder la perspectiva general de la intervencion en el ambito de
la discapacidad intelectual. En este sentido debemos tener siempre presente
que los objetivos Ultimos e irrenunciables de intervencién en cualquier &mbi-
to de la discapacidad intelectual es lograr un progresivo desarrollo de la per-
sona que le permita desarrollarse como individuo auténomo e independien-
te, en el mayor grado posible, adaptado e integrado en su sociedad de forma
que pueda desarrollar su proyecto vital de forma satisfactoria y placentera.

Ninguna intervencion deberd olvidar nunca este marco general, y nin-
gun objetivo especifico de ninguna de nuestras intervenciones deberia en-
trar en conflicto con este principio general.

Por otro lado, debemos tener en cuenta que en lo que se refiere a la in-
tervencién en conductas sexuales socialmente no aceptadas, siempre nos
debemos plantear un doble objetivo, por un lado la modificacién de la con-
ducta problematica y por otro, deberemos valorar los factores que han pro-
vocado o influido en la aparicién de la citada conducta y trabajar con serie-
dad la modificacién de estos factores desde un abordaje de la Educacion
Sexual, como una educacion en valores. Es decir, no debemos olvidar lo im-
portante por lo urgente. Lo urgente es modificar la conducta que nos resul-
ta problematica y lo importante es trabajar desde una 6ptica positiva la Edu-
cacion Sexual de las personas con discapacidad intelectual para que puedan
aceptarse como hombres y como mujeres y aprendan a expresar su erética
de forma que se sientan y vivan con felicidad y satisfaccién.

Discapacidad intelectual y sexualidad:
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Es importante remarcar que debemos huir de planteamientos alejados

del conocimiento cientifico, la sexualidad y la Educacion Sexual es un campo
en el que se ha dado una importante intervencién de planteamientos religio-
sos, politicos o ideolégicos. Tenemos que tener presente que no podemos
hacer una educacién dogmatica que intente imponer una vision de la sexua-
lidad personal, sino que debemos entender que todas las manifestaciones
erdticas son igualmente aceptables y respetables y que serd la persona con
discapacidad la que debe vivir su sexualidad de la forma que desee.

Intervencion. Aspectos Generales

Todas las personas son sexuadas, y expresan su sexualidad de una u otra
forma; las personas con discapacidad intelectual también.

La sexualidad es una dimensién de la persona a cultivar.
Siempre se hace Educacion Sexual, debemos decidir que tipo hacemos.

El manejo de conductas desajustadas socialmente no es un Programa
de Educacioén Sexual, y es imprescindible que forme parte de un Progra-
ma de Educacién Sexual para buscar el objetivo esencial de promover
que la persona viva de forma positiva y feliz su sexualidad.

Pretendemos que cada persona se desarrolle y desarrolle sus vivencias
y su forma de expresarse; no de imponer una forma de vivir o una for-
ma de actuar.

Debemos poner el protagonismo en la persona, cada persona es dife-
rente, tanto en su erdtica, en su forma de vivir su sexualidad, en su iden-
tidad, pero también en el &ambito pedagoégico debemos basarnos en di-
sefar una intervencion personalizada y ajustada a las necesidades, po-
sibilidades y capacidades de cada uno.

La integracion es un elemento esencial que nunca debemos olvidar. Na-
da debe entrar en conflicto con la socializacion.

Cada uno de nosotros constituye un modelo, una referencia, transmiti-
mos mas con lo que no hacemos o decimos que con lo que se hace o
dice, el andlisis de nuestras actitudes es esencial.

La coordinacion conjunta de actividades y programas entre educadores
y familias es esencial y fundamental para lograr intervenciones con éxi-
to, tanto en la modificacion de conductas como en la Educacion Sexual.
Establecer puentes de comunicacion sobre este tema y alinear objetivos
constituye una tarea esencial de cualquier programa de intervencion.

Es esencial mantener coherencia en el abordaje de estas situaciones por
parte de todos los profesionales del centro. Una herramienta, mas que
atil imprescindible, es elaborar un documento donde reflexionemos acer-
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ca del procedimiento de actuacién en el centro ante estas conductas.
Este procedimiento nos dotara de coherencia interna como equipo, de
seguridad a la hora de intervenir ya que proviene de un trabajo y re-
flexién en equipo, y por tanto plural y multidisciplinar.

Diseno de la intervencion

Antes de comenzar a actuar debemos pensar y planificar nuestra interven-
cion, pensar siempre antes de actuar y no dejarnos llevar por las urgencias.

Las etapas que debemos realizar en cualquier planificacion son las si-

guientes:

1)

2)

3)
4)

5)

6)

Definir claramente los objetivos operativos de la intervencién. Debemos
enunciarlos de forma explicita. Es esencial que tengamos en cuenta las
caracteristicas de la persona, su grado de discapacidad y sus posibilida-
des de aprendizaje. Cualquier intervencién en este campo debe ser in-
dividualizada y especifica.

Analizar la conducta que se presenta, como, cuadndo, dénde y con quién.
Factores facilitadores, estimulos, reforzadores, etcétera. Nos daran pis-
tas de cémo realizar la intervencién de forma mas exitosa. Cuando ha-
blamos de analizar debemos tener claro que es imprescindible registrar
estas conductas y los factores asociados.

Definir la conducta que queremos que el alumno adquiera o que extinga.

Planificar la intervencién y colaboracién de los padres. Debemos recor-

dar que es esencial para la generalizacion de la conducta la participa-

cion de las familias.

Disefar la estrategia de intervencion:

e Seleccionar las técnicas de modificacién de conducta més adecuadas.

* Descomponer la conducta a adquirir en tareas simples que el alum-
no debe realizar para adquirir la conducta, para lograr el objetivo ope-
rativo.

* Preparacion de los materiales necesarios.

* Definir el nimero de entrenamientos que debe realizar.

* Definir el nimero de entrenamientos correctos para entender que se
ha superado el objetivo (habitualmente un 75%, 3 de 4 ensayos).

e Establecer el mecanismo para reforzar la conducta.

Disefiar una hoja de registro para el seguimiento de los ensayos (con los

errores, éxitos, etcétera).
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Técnicas de modificacion de conducta

Los procedimientos difieren en funcién del objetivo perseguido:
1) Si deseamos fortalecer una conducta:
» Reforzamiento positivo.
* Reforzamiento negativo.
e Control de Estimulos.
* Preparacion de la respuesta.
2) Si buscamos la eliminacién:
e Control aversivo.
» Reforzamiento diferencial de conductas incompatibles.
e Extincion.
e Tiempo fuera.
e Costo Respuesta.
e Estimulaciéon contingente a la respuesta.
3) Si deseamos adquirir una conducta:
* Modelamiento.
* Moldeamiento.
e Encadenamiento.

6.1 Conductas sexuales socialmente no aceptadas
mas frecuentes

Masturbacion individual en publico

Entendemos la masturbacién en publico como aquella conducta definida por
la estimulacion de los genitales en lugares publicos.

Factores implicados: la no existencia de intimidad y por tanto no existe di-
ferenciacion de conductas que deben darse en publico de las que pertene-
cen a la esfera de lo intimo. También debemos tener presentes que habitual-
mente se produce una préctica masturbatoria poco eficiente, teniendo que
mantener mucho mas tiempo la conducta para lograr llegar a la resolucién.

Objetivo de la intervencion: no nos planteamos evitar que la persona se
masturbe sino que lo deje de hacer en publico.

En este sentido, el objetivo es que la persona sepa “dénde” y “cuan-
do" puede realizar esta conducta. Podemos diferenciar dos lineas de traba-
jo claramente definidas y que ambas contribuyen a lograr nuestros objeti-
vos. Por un lado, tenemos una linea de trabajo marcada por el protagonis-
mo de los procedimientos de modificacién de la conducta y cuyo objetivo
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es la erradicacion de una conducta socialmente no aceptada; y por otro, te-
nemos otra linea méas global marcada por la Educacion Sexual en el sentido
de trabajar en el desarrollo de las dimensiones de lo intimo y de lo publico.
Esta Ultima linea nos va a ayudar a erradicar muchas otras conductas pero
sobre todo nos va a permitir desarrollar un trabajo positivo con el objetivo
de lograr un mayor desarrollo personal y mayor grado de autonomia.

Realizacion de gestos obscenos o utilizacion de lenguaje obsceno

Nos estamos refiriendo al uso excesivo e indiscriminado de palabras y ges-
tos que socialmente se consideren obscenos y por ello no adecuados en so-
ciedad.

Factores implicados: la impermeabilizacién de la sociedad a cualquier infor-
macién o educacién con contenido sexual. Evitamos que cualquier elemento
que tenga que ver con la sexualidad o la erotica llegue a ellos; en ocasiones
porque consideramos que no les incumbe y en otras porque queremos prote-
gerles de los riesgos de lo “sexual”. Si a esta impermeabilizacién de conteni-
dos le sumamos la dificultad propia del aprendizaje derivado de su discapaci-
dad psiquica, nos encontramos con que existe una deficiente o mejor dicho
inexistente socializacién sexual. La idea de que la persona con discapacidad
intelectual nunca va a tener una relacién sexual con otra persona, nunca va a
poder expresar su erética, es un factor que también influye, ya que se consi-
dera que estas personas no necesitan Educacion Sexual.

Objetivo de la intervencion: Debemos ser realistas en el planteamiento del
objetivo. Pretender eliminar completamente el uso de palabras obscenas es,
francamente, dificil en la sociedad en la que nos encontramos. El objetivo es
reducir la frecuencia de uso de estas palabras y/o gestos.

La intervencion por tanto va encaminada por un lado a reducir la fre-
cuencia de apariciéon de la emision de lenguaje o gestos obscenos mediante
la aplicacion de técnicas de modificaciéon de conducta (tiempo fuera, costo
respuesta...), y por otro, debemos procurar establecer un programa educati-
vo que dote a la persona de lenguaje adecuado para hablar de estos temas.

Tocamientos en pareja

Todas aquellas conductas de estimulacion a otra persona con la intencion de
buscar gratificacion erética. Es importante destacar que dicho comporta-
miento se produce con pleno consentimiento de ambas partes y de forma
absolutamente voluntaria.

Factores implicados: en esta conducta mas que en cualquier otra debemos
tener presente cual es nuestra meta. En este sentido debemos recordar que
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lo fundamental y esencial es trabajar para lograr una adecuada integracién
social. Esto nos ayudara siempre a no perder la orientacién de nuestro tra-
bajo y de las intervenciones. Es por tanto, el criterio de lo socialmente acep-
table el que debe guiar nuestros pasos.

Es evidente que en este criterio pueden entrar subjetividades derivadas
de nuestra propia experiencia, de nuestra propia ideologia, etcétera. Siem-
pre deberemos intentar abstraernos un poco de nuestra propia opinién y ob-
servar lo que ocurre en la sociedad donde vivimos... que piensan nuestros
vecinos, amigos, compaferos de trabajo...

Otros aspectos a destacar, son las especiales caracteristicas que se dan
en nuestros centros. En muchas ocasiones las personas con discapacidad in-
telectual no tienen otros &mbitos, en especial en la zona rural, donde esta-
blecer relaciones personales de tipo afectivo. Siendo el centro el Gnico lugar
de encuentro. Sin duda esto abre una importante reflexién, estamos plan-
teando la necesidad de realizar Educacion Sexual pero no dejamos la posi-
bilidad o limitamos al méximo la posibilidad de cualquier expresion erética.

En ocasiones, aunque teéricamente deseamos una adecuada integra-
cion y que las personas con discapacidad psiquica sean consideradas como
cualquier otra, cuando extremamos nuestra proteccién sobre ellos nos ale-
jamos progresivamente de esta integraciéon y somos nosotros los que los ha-
cemos diferentes. @

La mayor parte de los adolescentes, nosotros incluidos, comienzan sus
primeras experiencias de cortejo y noviazgo en los centros educativos, con
tal o cual compafiero, etcétera. Sin embargo, esperamos que en las perso-
nas con discapacidad no sea asi. Limitamos al maximo las expresiones afec-
tivas y las practicas de cortejo y noviazgo, siempre por el miedo a lo que
pueda pasar. En definitiva, todos nosotros aprendimos y pusimos en practi-
ca estas conductas que nos permiten establecer relaciones afectivo-sexua-
les en el &ambito educativo inicialmente y en el grupo de iguales posterior-
mente. Sin embargo, en las personas con discapacidad psiquica les restrin-
gimos una vez mas cualquier experiencia de aprendizaje en este campo.

Objetivo de la intervencion: debemos destacar que el objetivo de la inter-
vencion serd evitar aquellos tocamientos que nuestra sociedad no acepte su
realizacién en publico. Siempre debemos tener en cuenta que el tltimo ob-
jetivo de cualquier intervencién no puede dejar de pasar por contribuir a lo-
grar una mayor integracion en la sociedad. En definitiva, podemos aceptar
las conductas de amistad y de preferencia sexual y evitar aquellas conduc-
tas que impliquen una busqueda de excitacion sexual explicita.

Como siempre podemos definir dos lineas de intervencion, por un lado
utilizando técnicas de modificacién de conducta, eliminar aquellas conduc-
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tas socialmente no aceptadas (tocamientos en publico) y por otro lado de-
bemos disefiar en nuestro programa educativo contenidos que permitan ad-
quirir habilidades para la expresion adecuada de afectos (pareja, amistad,
presentacion, social, etcétera). En este caso, como en el de la masturbacién
en publico, es esencial la diferenciaciéon del &ambito publico del intimo, estas
conductas no son adecuadas fuera del &mbito intimo exclusivamente, por
tanto aprender el cuando y el dénde son esenciales.

Otro elemento que no podemos olvidar es la necesidad de definir nor-
mas claras de comportamiento en el centro, y entender que el centro no es
un lugar adecuado para la expresion de determinadas conductas erdticas.

Tocamientos a educadores

Son todos aquellos contactos fisicos que realiza la persona con discapacidad
psiquica al profesional del centro dotandoles de un contenido erético.

Factores implicados: esta conducta es relativamente frecuente, tanto por
las carencias que algunas de estas personas tienen como por el hecho de
que los profesionales pueden resultarles muy atractivos o atractivas. Que
exista esa atraccion no es algo excepcional del &mbito de la discapacidad in-
telectual. En los centros educativos para la poblacion general, ¢ cuantos alum-
nos y alumnas se habrdn enamorado de sus profesores o profesoras?

El contenido erdético de una determinada conducta es, sin duda, inter-
pretable y no deja de tener un importante componente subjetivo. Existen
algunas conductas en las que la mayoria estariamos de acuerdo con que po-
seen ese contenido erético, pero en otras seguramente no estariamos de
acuerdo. Por todo ello, serd el profesional el que establezca los limites. En
este sentido debemos tener claro que como en cualquier otro &mbito de la
vida, el profesional tiene derecho a manifestar su incomodidad con deter-
minados contactos o muestras de afecto; y que no tiene por qué permitir
determinadas conductas, aunque para otras personas o compafieros no fue-
sen conductas molestas. En este sentido, debemos tener en cuenta que aun-
que hemos intentado establecer la maxima homogeneidad en la forma de
abordar las situaciones previas, con objeto de que el mensaje sea coheren-
te y consistente; en este caso, la diversidad es la norma. Cada profesional es
una persona diferente y cada uno tolerara lo que estime oportuno; y sera
también parte de la formacién hacer comprender a la persona con discapa-
cidad intelectual que tiene que aprender a respetar a cada persona, y que
cada uno de nosotros somos diferentes. En este sentido, el profesional no
tiene porque ser condescendiente con estas situaciones.

Otro elemento esencial que cabe introducir en la reflexion es sobre el
trato que damos desde los centros a las personas con discapacidad intelec-
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tual, y si en la forma de tratarles tanto en el contacto verbal como en el fi-
sico no podemos estar generando malos entendidos o equivocos, quizas por
partir del mito de la asexuacién por entender que las personas con discapa-
cidad intelectual son eternos nifios.

A pesar de esta subjetividad latente, creemos que es necesario tener cla-
ro que un profesional tiene unas funciones claramente definidas y en las que
no entran resolver de ninguna forma este tipo de necesidades de las perso-
nas a las que cuida y educa. Si esto no se establece se podrian crear rivali-
dades y celos de dificil manejo.

Objetivo de la intervencion: evitar que se produzcan conductas de toca-
mientos a profesionales del centro.

Se deben establecer una serie de recomendaciones generales en la for-
ma de abordar el trabajo diario con el objeto de evitar estas situaciones en
lo posible:

* Establecer de forma clara los limites entre el profesional y los usuarios
del centro.

e Evitar situaciones o relaciones que puedan producir confusion.

* Prestar atenciones y cuidados similares a unas personas y otras, sin di-
ferencias que puedan ser entendidas como preferencias afectivas por las
personas con discapacidad.

Las instrucciones verbales deben explicitar claramente que no le agra-
da que le besen o toquen asi.

En el caso de que ya se hayan producido estas conductas y que alguno
de los usuarios parezca estar obsesionado con uno/a de los educadores o
educadoras, seria conveniente cambiar a los profesionales de lugar, clase o
actividad, y hacer que sea otro el profesional que atiende al citado usuario.
Debemos dejar claro que dicha situacién molesta al educador y que no se
estd dispuesto a ese tipo de conductas o relaciones.

Una vez que creemos que se ha producido la interiorizacién del mensa-
je, se pueden utilizar las técnicas de modificacion de conducta como el cos-
to de respuesta o la estimulacion contingente a la respuesta.

Desnudez en publico

Entendemos por desnudez en publico, aquellas conductas en las que el des-
nudo total o parcial resulta inadecuada por ser realizado en lugares donde
pueden encontrarse otras personas y resultarles molesto.

Factores implicados: En esta conducta nos encontramos de nuevo ante la
importancia de la adquisicion de la diferenciacion de espacio publico frente
al intimo, como vimos en el caso de la masturbacion.
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La desnudez es inapropiada en lugares publicos, pero es adecuada en es-
pacios privados como el bafio o la habitacion. En este sentido, de nuevo la
sobreproteccién nos ha llevado a que no dispongan de este espacio privado,
y que en multiples ocasiones les hayamos acostumbrado a que es normal es-
tar desnudos en presencia de otras personas. Esto ocurre sobre todo cuando
son nifios, pero se mantiene en la edad adulta en no pocas ocasiones con las
personas con discapacidad psiquica posiblemente por esta consideraciéon de
la persona con discapacidad intelectual como un eterno nifo.

En muchos centros y residencias con el objetivo de poder vigilar y cui-
dar mejor a los usuarios nos encontramos con duchas y bafos colectivos. En
ocasiones es necesario que incluso las puertas estén abiertas para que un
profesional pueda cuidar y vigilar a varios usuarios.

Todas estas situaciones hacen que no estemos educando en la linea del
respeto al desnudo y a la intimidad.

Intentar trabajar en la adquisicion de este respeto al desnudo y a la in-
timidad es fundamental para lograr modificar estas conductas, pero también
nos ayudard a establecer las bases para poder intentar evitar posibles situa-
ciones de abuso. Si conseguimos que entiendan que su cuerpo y el acceso
al mismo les pertenecen a ellos exclusivamente, y ellos son los duefios de su
propio cuerpo seria el primer y fundamental paso para que aprendieran a
rechazar determinadas conductas abusivas.

Otro elemento esencial es trabajar el desarrollo de la auto imagen y de
la autoestima, todos deseamos sentirnos bien con nuestra propia imagen y
vamos aprendiendo a lo largo de la vida a cuidarla y sacar el mejor partido
posible de la misma. Esto nos ayuda también a que nos acepten y sentirnos
aceptados y con ello mejorar nuestra autoestima. Todos estos elementos
conforman un aspecto importante a trabajar con las personas con discapa-
cidad intelectual, el cuidado de la imagen propia.

En estas conductas también pueden estar ddndose componentes de con-
ductas exhibicionistas para llamar la atencién y/o provocar a los profesiona-
les del centro, las cuales deberian recibir el mismo abordaje que las vistas an-
teriormente.

Objetivos de la intervencion: eliminar conductas de desnudez en publico y
adquirir la conducta de ir adecuadamente vestido en los lugares publicos.

Es esencial definir las normas de funcionamiento del centro, donde pue-
des estar desnudo (habitacién, aseo) y donde adecuadamente vestido (zonas
comunes). En segundo lugar utilizaremos técnicas de modificacién de conduc-
ta para eliminar la conducta citada (tiempo fuera, costo respuesta, etcétera).
Nuestro programa educativo debe abordar el area de adquisicion de habitos
higiénicos adecuados, donde la imagen y el cuidado de la imagen deben te-
ner cabida. Aspecto que tendrd influencia en la propia autoestima de la per-
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sona con discapacidad. Para la adquisicion de estas conductas podemos utili-
zar técnicas como el modelamiento o moldeamiento y reforzar la adquisicién
de conductas adecuadas mediante reforzamientos positivos.

Preguntas sobre sexualidad

Situaciones en las que las personas con discapacidad psiquica se dirigen a
los profesionales para que les resuelvan dudas sobre cualquier aspecto en
relacion con la sexualidad.

Factores implicados: los educadores tienen un protagonismo esencial en la
formacion de las personas con discapacidad intelectual debido al gran tiempo
que pasan en el centro, y al escaso acceso a otros mecanismos de informacion
y formacion. Este rol genera una importante inquietud ya que estamos abor-
dando un tema muy importante y sobre el que tenemos mdltiples miedos... y
sobre todo uno, que opinara la familia sobre este tema. En el caso de la Edu-
cacion Sexual hemos comentado ya anteriormente que se produce ademas un
factor agravante, la restriccién sobre contenidos “sexuales” a la que hemos so-
metido a las personas con discapacidad intelectual, dificultando un aprendiza-
je adecuado y con ello promoviendo conductas socialmente desajustadas y evi-
tando que puedan expresar y vivir su sexualidad de forma feliz.

Objetivos de la intervencion: algunos aspectos que cabe destacar a la hora
de abordar estas situaciones:

* No siempre se pregunta lo que se desea saber, debemos ir mas alla de
las palabras y buscar lo que de verdad se quiere saber.

* No respondemos preguntas sino a quién nos pregunta. Debemos con-
templar quién nos pregunta, el contexto, etcétera y no responder de
forma automatica, como para salir del paso. Es imprescindible ver por
qué se genera esa pregunta, y responder adaptandonos a quién nos pre-
gunta. Contemplar sus intereses, necesidades y capacidades.

* Huir de la reactividad, pregunta-respuesta. Intentar construir un dialogo,
donde podremos ver y apreciar los aspectos anteriormente explicitados;
y mediante el cual mostraremos nuestra disposicion a hablar del tema.

 Esta disposicion a hablar del tema es fundamental, nos confirma como
personas de referencia para ellos y ellas; y educamos en la idea de que
se puede hablar de este tema, que no es algo oculto o prohibido. La na-
turalidad como forma de aproximarnos al tema.

e Asumir que no todo lo sabemos y reconocerlo sin miedo. No es nece-
sario disimular.

* Sise producen preguntas personales, en este caso como en el caso de
los tocamientos a los profesionales; es el profesional, el que pone el li-
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mite. No tenemos por qué responder a todo, existen temas que entran
dentro de nuestra propia intimidad y como hemos observado anterior-
mente educar en el respeto a la intimidad se conforma como un eje ver-
tebrador de cualquier intervencién en el &mbito de la Educacién Sexual
en las personas con discapacidad intelectual.

Relaciones de pareja
Establecimiento de relaciones de pareja estables en el centro.

Factores implicados: en no pocas ocasiones, el centro educativo es el Uni-
co lugar donde las personas con discapacidad intelectual entran en contac-
to con el grupo de iguales (amigos, amigas, compafieros y compafieras). Es
por tanto, el Unico tiempo y espacio donde pueden producirse deseos, atrac-
ciones, enamoramientos, etcétera... y por tanto se generen relaciones afec-
tivas. Este hecho no debe sorprendernos, ya que muchos de nosotros segu-
ro que tuvimos alguna relacion afectiva con compafieros o comparfieras del
colegio, del instituto o de la universidad... Ademas somos conscientes que
las personas con discapacidad intelectual tienen derecho a vivir su sexuali-
dad y a establecer relaciones afectivas.

Objetivos de la intervencion: existen diversas situaciones a valorar y que

® provocaran diferentes medidas:

1) En caso de existir una clara asimetria de edad, nivel de desarrollo, etcétera
se considera una relacién que debe ser desaconsejada; y por tanto, intenta-
remos evitar que se de. Esta asimetria es un factor de riesgo importante.

2) Silos dos buscan una relacién durante un tiempo y de forma claramente
estable y diferenciada; y son personas con niveles de desarrollo similares
y que no existan riesgos de manipulaciéon o sumision de una persona por
la otra, los educadores deben hablar con los padres de ambos para:
* Que conozcan que su hijo o hija esta viviendo este tipo de relacion.
* Se planteen con los educadores como afrontar la situacién. Entre las
decisiones que se deben tomar nos encontramos con las siguientes:
si es 0 no conveniente que contintien con la relacién, para continuar
deben estar de acuerdo los padres de ambos; si se les permite que
tengan tiempo para estar mas tiempo juntos, siempre fuera del cen-
tro (celebraciéon de cumpleafios conjuntamente las dos familias...); si
se les da cierta autonomia si fuese posible (salidas solos); si existe po-
sibilidad de que mantengan précticas sexuales de riesgo, y como evi-
tar el riesgo.
Es esencial para el abordaje de este tema conseguir que todos reflexione-
mos sobre las razones, los motivos y las motivaciones que nos llevan a tomar
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una decisién u otra en este campo. Conseguir que podamos identificar clara-
mente que nos lleva a evitar la existencia de relaciones entre personas con dis-
capacidad intelectual es el primer paso para lograr poder definir estrategias
que desbloqueen la situacién. Como hemos visto, el miedo mas importante
es a que se produzca una gestacion, y no tanto a que existan relaciones sexua-
les. Si esto lo identificamos nosotros y la familia de esta forma, podremos plan-
tear como estrategia de solucién una adecuada planificacion familiar y no evi-
tar que existan relaciones sexuales o afectivas, lo cual seria cercenar la posibi-
lidad de desarrollar una dimensién de la persona, con sus tres funciones
(recreativa, relacional y reproductiva) por intentar evitar, exclusivamente, una
de estas funciones, la reproductiva; cuando lo que podemos es evitar esta fun-
cién no deseada en este momento y permitir que desarrolle su sexualidad y
cumpla con las otras funciones, recreativa y relacional.

En el caso de relaciones homosexuales, deseamos introducir unos ma-
tices que pueden resultar de interés:

* La homosexualidad es una orientaciéon del deseo como la heterosexua-
lidad, no es una patologia y por supuesto, no es algo a eliminar, y por
supuesto, las personas tienen derecho a expresar su erética y a vivir su
sexualidad de forma feliz y placentera, independientemente de si es des-
de una orientacion homo o heterosexual.

* Debido a la homofobia que ha reinado en nuestra sociedad durante mu-
chos afios, es probable que las familias no acepten la relacién, y en mu-
chos casos la orientacion de la persona con discapacidad intelectual. De-
bemos tener en cuenta, que nuestro trabajo debera orientarse hacia la
familia, pero ser conscientes de la dificultad de cambiar la actitud de es-
tas familias y no dejarnos llevar por la frustracion.

* Aunque las pautas deberian ser las mismas para personas homosexua-
les y para personas heterosexuales, también es cierto que no debemos
perder de vista que el objetivo esencial es la integracion de estas perso-
nas, y por tanto debemos tener en cuenta el marco social en el que nos
movemos, evaluar y reflexionar si quizas debemos ser un poco mas res-
trictivos en las manifestaciones eréticas publicas, reservando un mayor
numero de expresiones afectivas para el ambito de lo intimo, de lo pri-
vado; siempre con el objetivo de intentar lograr el mayor grado de in-
tegracion posible.

* Anivel educativo, debemos comenzar a paliar la falta de modelos y con-
tribuir a una mas facil comprension y aceptacion de la orientacion sexual
de cada uno. Para ello en los planteamientos educativos que hagamos
debemos partir de la consideracion de la existencia de la homosexuali-
dad en las personas con discapacidad intelectual.
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Abusos sexuales

Entendemos por abusos sexuales cuando una persona impone su voluntad
a otra, valiéndose para ello de una mayor fuerza fisica, o superioridad inte-
lectual o con algtn tipo de chantaje emocional o de otro tipo, con objeto de
mantener algin tipo de relacién eroética.

Factores implicados: existen numerosas creencias que sin duda facilitan,
de alguna manera, que se produzcan estos hechos.

* Las personas con discapacidad intelectual no son atractivas, y por tan-
to, nadie se interesa por ellas sexualmente, con lo que estan a salvo de
sufrir abusos sexuales.

* Los abusos son dificiles de evitar, y no podemos hacer nada més que
protegerlos.

* No comprenden ni sienten el dafio, por lo que es menos grave.

* No pueden aprender nada sobre este tema.

Otros elementos que estan influyendo son:

* Menor grado de autonomia, dependen mas de los demaés.

* Menor grado de discriminacién, para darse cuenta de las intenciones del
agresor.

* Menor capacidad de defensa, menor capacidad de negarse a hacer al-
go que no les gusta.

* Se les educa para confiar y depender de los adultos.

* Se les educa para que obedezcan a los adultos con formas de disciplina
autoritaria, sin explicarles los motivos de las normas.

* No tienen formacién sobre sexualidad, es facil que no lleguen a etique-
tar un abuso sexual como tal.

e Estan acostumbrados a que muchas personas accedan a su intimidad, a
su cuerpo para ayudarles.

» Convivencia en centros donde existen personas de diferentes caracte-
risticas, asimetria de edad y de capacidad.

* Escasas posibilidades de expresar su sexualidad.

Objetivo de la intervencion: evitar que estas conductas se produzcan, y
en caso de haberse producido lograr su extincion.

A la hora de intervenir vamos a diferenciar dos situaciones diferentes, en
el caso de ser testigos y el caso de ser confidentes. En ambos casos es impres-
cindible no perder de vista el objetivo esencial y es que la victima sufra el me-
nor dafio posible, y por supuesto, evitar incrementar el dafio con nuestra in-
tervencion: En el caso de ser testigos, en primer lugar es separar al agresor y
a la victima. En segundo lugar debemos escuchar y mostrar apoyo a la victi-
ma, permitiendo que exprese sus emociones. Debemos tener presente que lo
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importante es la persona que ha sufrido la agresiéon y no aclarar el hecho o
acontecimiento. Posteriormente deberemos poner en conocimiento de la di-
reccion del centro los hechos. Serd en este ambito donde se procedera a in-
vestigar los acontecimientos y a realizar las preguntas pertinentes. Es impor-
tante que dichas preguntas las realice la persona que debe aclarar los hechos
exclusivamente. Tener cuidado con las preguntas culpabilizadoras (“¢cémo
no gritaste?"”, etcétera...), debemos reparar el dafio producido y no generar
mayor dafo, mayor culpabilizacion.

En caso de ser confidentes, debemos, en primer lugar, garantizar que
esta situacion no se vuelva a repetir y estableceremos las medidas oportu-
nas. En segundo lugar, escuchar y mostrar que lo hacemos. Evitar asimismo
las preguntas culpabilizadoras. No es el momento de indagar rigurosamen-
te en los acontecimientos, sino de escuchar y demostrar que pueden confiar
en nosotros. Por supuesto, debemos comunicarlo a la direccion, seria con-
veniente que fuese el propio usuario del centro quien lo contase, y quizés
nosotros acompanarlo para darle apoyo.

La prudencia a la hora de manejar estos temas es esencial, debemos in-
tentar evitar escandalos que sélo provocan un incremento del dafio para la
victima o para el supuesto agresor.

Hasta ahora hemos hablado de que hacer cuando el abuso se ha pro-
ducido, pero creemos que tenemos que intentar disefiar un proyecto edu- @
cativo que pretenda dotar de recursos a los ciudadanos para evitar estas si-
tuaciones.

A nivel educativo creemos esencial establecer un programa que traba-
je los siguientes aspectos:

» Conocimiento del cuerpo, respeto y cuidado del mismo; y reconocimien-
to del mismo como propio y cuyo acceso al mismo depende de su vo-
luntad.

* Desarrollo del concepto de intimidad, tanto en los espacios, como en la
corporeidad.

e |dentificar las emociones, los sentimientos.

* Aprender a rechazar lo que no se desea. Establecer estrategias para de-
cir no. Establecer conductas de proteccién, de busqueda de ayuda...

e Creer en la autonomia, intentar explicar las normas, de cualquier tipo.
Las personas con discapacidad tienen opinion, pueden y deben opinar.
En definitiva, no desarrollamos una obediencia ciega en el adulto, sino
una obediencia razonada, que les vaya dotando de recursos para poder
negarse a determinadas ordenes.

e Trabajar la autoestima, y la autoimagen.

* Aprender a respetar a otras personas y a que nos respeten.

6. Conductas sexuales socialmente no aceptadas
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Como hemos hablado en los apartados iniciales, debemos desarrollar un
proyecto educativo que contemple a las personas con discapacidad desde la
optica del desarrollo de sus cualidades y no teniendo siempre presente sus di-
ficultades o limitaciones. Considerarlos sujetos activos y protagonistas de su
propia vida, y no sujetos pasivos. Entenderlos como sujetos auténomos a los
que acompafar y no sujetos a proteger, como relacion esencial con ellos.

Material pornografico en el centro

Factores implicados: la utilizacién de material pornografico en la sociedad
es amplio. La persona con discapacidad intelectual puede tener acceso al ci-
tado material a través de amigos o hermanos, etcétera.. En ocasiones, en el
grupo de iguales se piensa que el citado material tiene una funcién educa-
tiva en relacion con la manifestacion erética. Debemos dejar claro que este
material no tiene funcién educativa, y que su objetivo es aumentar la exci-
tacién sexual. Debemos tener cuidado con la manifestacion de nuestras ac-
titudes personales de rechazo o aceptacion ante el uso del citado material.

Objetivo de la Intervencion: el objetivo serd que el citado material no se
utilice en el centro, ya que su objetivo es la excitacién sexual y hemos co-
mentado que el centro no es el lugar indicado para mantener conductas ero-
ticas. No entramos en valorar su utilizaciéon en el &mbito privado.

Por ello, debemos dejar claramente establecidas unas normas explicitas
de funcionamiento dentro del centro, y que dichas normas sean conocidas
por todos los protagonistas (educadores, familias, y usuarios).
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PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL
CON PERSONAS CON DISCAPACIDAD

N

7.1 Presentacion

El programa forma parte de la intervencion que se plantea desde la Adminis-

tracién Publica del Principado de Asturias con las personas con discapacida-

des en sus diferentes areas, y en concreto en el marco del area de desarrollo

personal y social que incluye junto a los programas de promocién de la auto-

determinacion y participacion, los programas de Educacion Sexual. Como fi-

nalidad pretende poner en marcha en los diferentes Centros de Apoyo a la in-

tegracion (CAl) o Centros Ocupacionales de personas con discapacidad el Pro- ®
grama de Educacién Sexual, centrdndose en tres ejes complementarios de

intervencion: personas con discapacidad intelectual, familias y educadores.

Como objetivo general:

Puesta en marcha del Programa de Educacién Sexual en Centros de Apoyo
a la Integraciéon o Centros Ocupacionales de personas con discapacidad en
colaboracién con ONGs, con la implicacién de familias, educadores y per-
sonas con discapacidad intelectual.

Como objetivos especificos:

» Sensibilizacion de los diferentes agentes que intervienen en la educa-
cién de las personas con discapacidad intelectual sobre la necesidad de
realizar programas de Educacion Sexual desde sus dambitos y favorecer
actitudes de empatia y respeto hacia la sexualidad de las personas con
discapacidad.

e Formacion de educadores/as de personas con discapacidad intelectual
para que puedan realizar una Educacién Sexual cercana a las necesida-
des y realidades de las personas con discapacidad de forma continua,
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favoreciendo una vivencia de la sexualidad de forma positiva y aceptan-
do sus particularidades.

e Formacion de las familias de personas con discapacidad intelectual pa-
ra que puedan realizar una Educacion Sexual cercana a las necesidades
y realidades de sus hijos, favoreciendo una vivencia de la sexualidad de
forma positiva, aceptando sus particularidades y que refuerce sus pro-
cesos de desarrollo e independencia.

* Desarrollar una accién educativa con las personas con discapacidad a
través de los educadores y las familias que les permita reconocer su
sexualidad, sus particularidades y expresar sus vivencias y sentimientos
como parte integral de su proceso de desarrollo personal.

Metodologia

Para desarrollar este Programa de Educacion Sexual es importante que exis-
ta previamente una sensibilizaciéon de los diferentes agentes educativos que
estan en contacto directo y continuado con las personas con discapacidad.
Es fundamental un trabajo con educadores y familias tratando de conseguir
su apoyo e implicacion en este proceso educativo.

Se parte de una evaluacion inicial sobre cuales son las condiciones rea-
les de la poblacién con la que vamos a trabajar, conocer los recursos educa-
tivos y las caracteristicas de los diferentes grupos. Para que el programa sea
aceptado y apoyado es importante darlo a conocer, implicar y consensuar-
lo con las familias y con los educadores.

El Programa de Educacion Sexual dirigido a familias, educadores/as 'y a
personas con discapacidad se desarrolla con el formato de Taller siguiendo
una metodologia de participacion, partiendo de las necesidades y la realidad
de cada grupo.

El'y la profesional que dirige cada grupo desarrolla un papel de facilita-
dor del proceso de reflexién del grupo, centrando su trabajo en las actitu-
des de los participantes y proporcionando informacién sobre los diferentes
contenidos del programa. Es el encargado de evaluar el desarrollo del pro-
grama.

Proceso para la puesta en marcha

Para llevar a cabo este programa en los Centros de Apoyo a la Integracion
se han seguido una serie de fases:
* Presentacién del Programa de Educacion Sexual a los responsables o
equipos técnicos de los CAIS o las ONGs con el objetivo de conseguir
su implicacion y participacion.

Discapacidad intelectual y sexualidad:
Programa de Educacion Sexual en Centros de Atencién a Personas Adultas

‘ DOCUMENTOS TECNICOS_19.indd 56 @ 24/5/07 10:22:52



e Formacion de educadores para que sean la referencia del programa en
cada centro a través de una metodologia de formaciéon de formadores
en Educacién Sexual y con el Taller de Educacién Sexual como herra-
mienta para la intervencién con los usuarios del centro.

e Formacion de las familias de cada centro a través de un taller de Educa-
cion Sexual en el que podran participar todas aquellas familias que lo
deseen.

e Puesta en marcha del Programa de Educacion Sexual en cada centro.
Los educadores realizan los talleres de Educacién Sexual con las perso-
nas con discapacidad del centro. A partir de estos educadores llegara el
programa al resto del equipo y a los usuarios del centro. Se constituye
un equipo de referencia del programa en el que participan tres educa-
dores por centro en la formacién de formadores. Se trabaja desde un
planteamiento de intervencion individual y desde la vida cotidiana y una
intervencion grupal a través del taller de Educacién Sexual.

e Se realiza una labor de apoyo y seguimiento por parte del equipo de
profesionales del proyecto.

Destinatarios

Los destinatarios finales del Programa de Educacién Sexual son las personas
con discapacidad que participan en los centros ocupacionales. Para llegar a
ellos y ellas con el Programa de Educacion Sexual se realizard previamente
la formacion de los educadores y las familias de cada centro para que pue-
dan realizar una intervencion continuada, adaptada a cada realidad y desde
la vida cotidiana.

Evaluacion

Para realizar la evaluaciéon del Programa de Educaciéon Sexual se realiza un
proceso de evaluacion en las actividades de formacién de educadores y fa-
milias que reflejara los siguientes aspectos: participantes en la formacién, ex-
pectativas /cumplimiento de expectativas y nivel de satisfaccion de los par-
ticipantes. En cuanto a los centros se recoge respecto a los Talleres de Edu-
cacion Sexual con personas con discapacidad el nimero de participantes, el
numero de talleres realizados /centro y las actividades realizadas en el cen-
tro. También se recoge el material educativo y proyectos de Educacién Sexual
elaborados por cada CAlI.
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7.2 Modelo de trabajo

En base a todo lo expuesto hasta el momento y de cara a llevar a cabo el
Programa de Educacién Sexual presentamos un modelo de trabajo que per-
mite disefiar un programa adaptado a la situacién de cada persona segun
sus capacidades, necesidades y también de cara a una intervencion grupal.

Siguiendo el Modelo del Hecho Sexual Humano ya presentado, habria
que abordar los ejes relacionados con el sexo que se es, la vivencia de la
sexualidad, la expresién erética, las formas de relacionarse y lo relacionado
con la pareja.

Cada equipo de educadores establecera seglin una evaluacion inicial
cuales son las areas de trabajo con cada persona o con cada grupo. Los edu-
cadores y las familias son los mejores conocedores de las inquietudes y ne-
cesidades de cada persona, de como llegar a ellos, conectar con su inquie-
tudes, de sus capacidades de aprendizaje, de su forma de comunicarse y
trasmitir sentimientos y emociones.

Este modelo pretende ser una herramienta de trabajo que oriente las in-
tervenciones previamente.

En cada una de las areas se proponen una serie de objetivos, de activi-
dades que pueden adaptarse a cada persona o grupo y de materiales don-
de podemos encontrar otras actividades a la hora de poner en marcha el
Programa de Educacion Sexual en cada centro.
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MODELO DE TRABAJO SEGUN LAS VARIABLES DE TRABAJO EN DIFERENTES AREAS

del preservativo

SEXO SEXUALIDAD EROTICA ARS AMANDI PAREJA
Sees... Se siente... Se desea... Se hace.... Se tiene...
De que Soy chico, soy Vivencias/ Fantasfa, ima- Los modus ope- | Predisposicion
hablamos... | chica. Proceso sensaciones/ ginario...forma | randi, ;como hacia la vida en
de construccién | sentimientos de expresion montarselo? pareja
en homres y asociados al de nuestras
mujeres hecho de ser vivencias
hombres/mu-
jeres
Aspectos Procesos Las actitudes | Deseos, La conducta La relacion de
a trabajar de sexuacion: expectativas pareja
Fisicos-
sociales
Evolutiva (cam- e d 6 bilidad pe
bios fisicos y perso 0
“psicologicos”) 6n d 6 ee
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Percepcion d O 6n d Intencién de prime
go deseo conducta
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en el manejo anticoncepcion

¥IrNW/3¥GWOH :SOAOW

Précticas segu-
ras: END, ITS

TYNXISOYILIH/TYNXISOWOH :SIDILYW

ASPECTOS PREVIOS (transversales)

Manejo de informacién y conocimientos: HSH, procesos de sexuacion, anatomia y fisiologia,
evolutiva, concepcion y anticoncepcion, ITS,...

El grupo de iguales
Las relaciones interpersonales: familia, educadores, amigos,...
Accesibilidad, existencia y disponibilidad de instrumentos y recursos.

ASPECTOS EN PROCESO DE INTERACCION CON EL SUJETO SEXUADO (transversales)

S3Avaldviindiad
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Sexuacion

;De qué estamos hablando?: proceso de construccion de los seres sexua-
dos a lo largo de su vida. El hecho de ser hombre o mujer.

¢Qué aspectos trabajar?

e Sexualidad evolutiva: Aspectos que tenemos que trabajar en cada eta-
pa evolutiva segun los objetivos planteados. Cambios corporales, fisio-
l6gicos en las diferentes etapas (cuerpo, genitales chicos y chicas, apa-
rato reproductor, eyaculacién y menstruacion).

Identidad Sexual: “Soy chico/ soy chica" ;Cémo se identifica como chi-
co o como chica? Dificultades, confusiones. Aspectos a tener en cuen-
ta: la edad, constancia en la identidad, problemas psicolégicos.

Roles de género: ; Qué se espera de un chico/a? ;Cémo son las chicas
y los chicos? ¢ Qué hacen los chicos/as que conozco? ;Qué debe y no
debe hacer un chico o una chica? ; Qué opina el grupo de este tema?

Objetivos
Sexualidad evolutiva
o Facilitar la adquisicion de conocimientos acerca del desarrollo evolu-

tivo y los cambios que corresponden a su proceso madurativo res-
pondiendo a las dudas que se le planteen de una forma natural.
Facilitar el conocimiento de los cambios fisicos, psicologicos y socia-
les acaecidos en la adolescencia.

Facilitar la adquisicion de conocimientos en torno a la fisiologia del
cuerpo humano, asi como comportamientos de riesgo asociados a su
sexualidad propiciando el desarrollo de habilidades de afrontamien-
to ante situaciones que pueden implicar algun tipo de riesgo.
Abordar la adolescencia como una etapa del desarrollo vital y los
cambios que en ella ocurren.

Identidad Sexual
o Favorecer la consolidacion de una identidad sexual libre de elemen-

tos discriminatorios, desarrollando habitos, actitudes y conductas sa-
ludables hacia la sexualidad.

Informar, preparar y ayudar a entender los cambios que van a ocu-
rrir en la adolescencia y que vendran a consolidar la confirmacion de
su identidad sexual como hombre o como mujer.

* Roles de género
o Educar en una mayor flexibilidad en funcién de los roles masculinos

y femeninos desde una orientacién coeducativa.
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o Propiciar una mayor flexibilidad en los roles sexuales, y los papeles
asociados a uno y otro sexo.

o Fomentar valores en los que la relacién entre las personas estén ba-
sadas en la igualdad, el respeto y la responsabilidad.

Actividades a nivel individual y grupal

Realizar dibujos en las que coloque diferentes partes del cuerpo huma-
no diferenciando el esquema corporal de chicos y de chicas

Realizar un album fotografico con hombres y mujeres y explicar las di-
ferencias que encuentra entre ambos

Mirarse en el espejo aprovechando momentos cotidianos para identifi-
car diferentes zonas de su propio cuerpo

Trabajar las normas basicas de higiene corporal

Con papel continuo se construye un gran mural en que han de dibujar
las siluetas de sus compaferos y luego tiene que ir explicando las dife-
rentes partes del cuerpo humano y su funcionamiento

Trabajar con plastilina y moldear las siluetas del cuerpo de hombres y
mujeres y explicar posteriormente las diferencias entre chicos y chicas y
el funcionamiento de las diferentes partes del cuerpo

Realizar un puzzle con partes del cuerpo humano en diferentes momen-
tos evolutivos e ir construyéndolo seguiin su proceso madurativo

Dibujos. Se pueden dibujar a si mismos y explicar como se ven dibujan-
do las diferentes partes de su cuerpo e identificAndose como miembros
de uno u otro sexo. Estableciendo los principales aspectos que hacen
que se defina como chico o como chica

Ldminas. Se pueden realizar una serie de ldminas con dibujos de hombres
y mujeres desnudos en diferentes etapas evolutivas. Posteriormente ten-
dran que colorear las diferencias y que se identifiquen con uno de ellos.
Se tratara de debatir por qué se identifican con uno u otro sexo y cudles
son los criterios de identificacion que utilizan. Tratando de analizar que
aspectos son los que le hacen definirse como chico o como chica.

Taller. Realizar un taller con informacién acerca de los cambios fisicos,
psicologicos y sociales y como estos cambios actiian sobre los chicos y
las chicas de manera diferencial tratando de establecer un proceso de
reflexion entorno a aquellos elementos que son comunes a ambos y
aquellos que los diferencias y como determinadas variables fisicas, psi-
colégicas y sociales pueden actuar de manera diferencial en funcién del
sexo biolégico.
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Materiales
Educacion Primaria

(¢]

o
o
[e]

Carpeta didactica de educacion afectivo-sexual. 3 volimenes (3-6
afos), (6-12 afos). Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes del
Ayuntamiento de Canarias. 1994

“M:i primer libro de educacion sexual” y cuaderno de actividades.
Primaria. Ed ELKAR-GIE

El gran libro de la sexualidad. Ed. Libsa

¢De donde venimos? Libro y video

¢Qué nos estd pasando? Video

Educacion Secundaria

(¢]

(¢]

o
o

Programa didactico “La adolescencia y ti". Guia alumnado 2 ESO.
Evax

Carpeta didactica de educacion afectivo-sexual. 3 volimenes (12-18
afos). Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes del Ayuntamien-
to de Canarias. 1994

Programa de Educacion Afectivo Sexual para Asturias. Manual para
el profesorado y cuaderno de actividades. Autor. J. Gémez Zapiain.
Ed Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios. 2004.

Educacién sentimental y erética para adolescentes.

Altable Charo. Ed Mifio y Davila editores. 2000

Sexualidad

;De qué estamos hablando?: de las vivencias, de como se viven como
chicos y chicas y de como se sienten.

¢Qué aspectos trabajar?

Concepto de sexualidad. Actitudes de empatia y respeto hacia los demas.
Autoconcepto y autoestima, norma social y de grupo. Orientacion sexual.
Algunas preguntas para orientar el trabajo:

¢Qué vison tienen de la sexualidad?

¢Qué es para ellos la sexualidad?
¢Como se sienten como chicos y chicas?

¢Coémo viven su sexualidad?

¢Qué dificultades/ temores tienen?

¢Cudles son sus dudas? ; Qué les gustaria saber?

¢Cudl es la vision personal y del grupo en estos temas?

¢Coémo actua la presién de grupo en estos temas? ; Qué piensa el grupo?
¢Cbémo son sus actitudes respecto al tema de las sexualidad? ; Qué opi-
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nan de algunas cuestiones? (los adolescentes tengan relaciones sexua-
les, la masturbacion, la pareja, la homosexualidad, el uso de métodos
anticonceptivos)

* ¢;Saben a qué nos referimos con las palabras heterosexual y homosexual?
¢Qué opinan de este tema? ; Cémo viven su orientacién sexual?

* Autoconcepto: ;Qué digo de mi mismo/a? ;Qué pienso que dicen los
demas de mi?

* Autoestima: ;Cual es la valoracién que hago de mi mismo? ;Qué es lo
que me gusta de mi? ;Qué cualidades, potencialidades...reconozco en
mi? ¢Qué siento hacia mi mismo/a? ; Qué pienso que sienten los de-
mas por mi?

* Percepcién de riesgo para embarazo, ITS/VIH y de situaciones de vio-
lencia.

e ;Qué conocimientos tienen sobre estos temas? ; Cémo son? ; Qué co-
nocimientos deberian tener? ; De donde provienen sus conocimientos?
¢Qué dudas plantean a nivel individual y grupal?

e ;Qué practicas tienen? ; Piensan que en sus practicas corren algun ries-
go o se sienten seguros? ¢Es una falsa percepcion de seguridad? ;Qué
dificultades tienen en este sentido?

* Uso de métodos anticonceptivos: ;Los conocen? ;Qué conocen de
ellos? ¢Los usan? ;Cémo los usan? ¢ Qué dificultades tienen para usar-
los? ¢Saben reducir sus riesgos?

Objetivos
e Sobre la vision de la sexualidad

o Crear una actitud positiva hacia la sexualidad, entendiendo ésta co-
mo forma de comunicacién y fuente de salud, placer, afectividad y,
cuando se desea de reproduccion propiciando una vision mas amplia
de la sexualidad y menos genitalizada.

o Reflexionar acerca de diversos mitos y falsas creencias relacionadas
con la sexualidad.

* Orientacion Sexual
o Visibilizar las diferentes orientaciones del deseo: homosexual y hete-
rosexual.
o Facilitar la creacion de un clima de respeto hacia las diferentes orien-
taciones sexuales de manera que cada uno pueda sentirse libre de
expresarse tal y como desee.

e Autoestima y autoconocimiento
o Trabajar sobre el reconocimiento de aspectos positivos acerca de no-
sotros mismos.

7. Programa de Educacién Sexual con personas con discapacidad

DOCUMENTOS TECNICOS_19.indd 63 @ 24/5/07 10:22:53 ‘



[e]

(¢]

Desarrollar una autoestima y autoconcepto positivos, desarrollando
habitos, actitudes y conductas saludables hacia la sexualidad.
Fomentar un autoconcepto e imagen corporal ajustada a su realidad
y libre de estereotipos y modelos de belleza potenciando los valores
personales.

Relacion con el grupo

(¢]

Propiciar el establecimiento de una relacién de confianza con el/la
nifio/a para que este pueda solicitar ayuda cuando lo necesita.
Fomentar habilidades de comunicacion.

Trabajar con el grupo de iguales y analizar la influencia que este ejer-
ce como referente en el que cada persona buscard sentirse integra-
da y aceptado facilitando el establecimiento de procesos de comuni-
cacién que le permitan ser asertivo y expresar sus deseos.
Favorecer el didlogo y la comunicacién sobre temas relacionados con
la sexualidad en el grupo de iguales, la familia, la escuela, el centro.
Desarrollar un vocabulario preciso y no discriminatorio en relacién a
la sexualidad. Fomentar valores en la relacién entre las personas ba-
sadas en el respeto.

Percepcion de riesgo

(¢]

(¢]

(¢]

o

Garantizar el acceso a la informacién de una forma gradual y a re-
cursos que le permitan una sexualidad libre de riesgos.

Aprender a reconocer situaciones de riesgo asociadas a su sexua-
lidad.

Desarrollar y aplicar estrategias personales y colectivas, asi como pau-
tas de actuacién en el analisis y resolucion de problemas que se les
presenten en su vida sexual.

Trabajo a nivel individual/grupal
e Sexualidad

Abordaje de diferentes aspectos relativos a la visién de la sexualidad
reforzando una vision amplia de la sexualidad y tratando de reflexio-
nar ante aquellos que muestran una vision genitalizada y coital de la
misma aprovechando los diferentes momentos que van surgiendo
desde la cotidianeidad tales como comentarios que se realizan a dia-
rio acerca de la pareja, el fin de semana, un compafiero o comparie-
ra del centro.

Lluvia de ideas acerca de sexualidad. Se les da un postit para que ca-
da uno escriba alguna palabra que ellos crean que tiene que ver con
sexualidad y posteriormente se colocan todos en un mural o una pi-
zarra tratando de iniciar un proceso de reflexién y andlisis. También se
les puede presentar una serie de fotos o conceptos: homosexualidad,
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masturbacién,... y tienen que decir en una palabra que les sugiera la
foto para posteriormente iniciar un proceso de reflexion y andlisis.

o Role-playing. Unos voluntarios pueden escenificar distintas situacio-
nes que plantea el educador y el resto del grupo tiene que valorar la
actitud representada: una pareja homosexual y alguien mostrando
rechazo, alguien de tu mismo sexo quiere ligar contigo o te dice que
le gustas, una conversacién en la que dos amigos discuten acerca de
quien se lleva primero a una tercera persona a la cama,... Se les pre-
gunta a los voluntarios cémo se han sentido al mostrar una actitud
de rechazo. Después se puede trabajar la escenificacion de la actitud
de empatia y asertiva y como se sienten al no estar rechazados.

o Fotogramas. Se cogen varias revistas y los chicos y chicas tiene que
recortar aquellas fotos que les sugieran algo relacionado con la sexua-
lidad posteriormente cada uno explica que es lo que le ha sugerido
y se debate acerca de los diferentes temas que han ido saliendo
(hombres, mujeres, masturbacién, homosexualidad,...) tratando de
ampliar la vision de la sexualidad.

o Mitos. Se retine al grupo y a cada chico se le entrega una tarjeta en blan-
co en la que tiene que escribir algtn tépico relacionado con la sexuali-
dad que hayan oido (Ej: la masturbacion excesiva produce acné,...). Des-
pués se recogen y se vuelven a repartir de manera que cada uno tenga
uno que no sea el que haya escrito. Se van leyendo en voz alta y discu-
tiendo en el grupo acerca de la veracidad de los mismos.

o Verdadero/Falso. Se coloca al grupo en un gran circulo y se les en-
trega un folio en el que aparecen diversas frases relacionadas con la
sexualidad. Algunas de ellas son verdaderas y otras son falsos mitos.
Al lado de cada pregunta tienen que escribir si consideran que es ver-
dadera o falsa. Después se abre un debate en el que se ird repasan-
do frase por frase y se tratard de observar si hay consenso o si se dan
discrepancias en el grupo tratando de iniciar un proceso de reflexién
critica acerca de las diferentes aspectos que se van trabajando. (la
sexualidad comienza en la adolescencia y termina en la vejez, la mas-
turbacion no es cosa de chicas, en las relaciones sexuales es el hom-
bre quien tiene que tomar la iniciativa, los adolescentes son unos
irresponsables, la primera vez no te puedes quedar embarazada).

* Orientacion sexual
o Esimportante abordar desde la vida cotidiana los diferentes comen-
tarios y actitudes de tipo homéfobo que se van mostrando sin espe-
rar a que surjan dificultades mayores tratando de visibilizar las dife-
rentes orientaciones y normalizarlo como una orientacion del deseo
mas y fomentando una actitud de respeto.
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Se pueden dejar materiales diversos materiales de consulta relacio-
nados con esta tematica de manera que se visibilice y los usuarios y
usuarias puedan consultarlo como cualquier otro material de consul-
ta en el dia a dia.

Videoforum. Se puede seleccionar un video que aborde la orientacion
sexual de forma explicita y tras el visionado tratar de establecer un de-
bate en el grupo lanzandole preguntas acerca de diferentes aspectos
tratados en la pelicula y fomentando una reflexién critica y de respeto.
Pili'y Mili. Se sienta al grupo en circulo y se lee una carta pidiéndo-
le consejo acerca de una persona a la que le gusta otra persona y no
sabe como decirselo. El grupo ha de aconsejar a esta persona que
puede hacer. En la siguiente carta que envian se descubre que en rea-
lidad la persona que le gustaba era la misma que esta dando los con-
sejos, pero aun asi les vuelve a pedir su opinion y en la tercera de las
cartas se descubre que es una persona de su mismo sexo. El grupo
ha de analizar cuales han sido las diferentes respuestas y consejos del
grupo en funcién de la informacién que han ido manejando.

e Autoestima
o Diversas actividades a través de los diferentes momentos de la vida

cotidiana.

o Reforzamiento de aspectos positivos que muestran (comentarios,

conductas que realizan,...).

o Entrevistas o tutorias individuales en las que se refuerzan los diferen-

tes logros que van consiguiendo.

o Asamblea. Realizacién de asambleas periédicas reforzando en el gru-

po los aspectos positivos de cada uno aprovechando los momentos
mas adecuados. Cada compafiero ha de pensar en algtn aspecto po-
sitivo acerca de los otros y lo escribird en un papel personalizado de
forma anénima de manera que cada chico se llevard un papel con
aquellos aspectos mas positivos que sus compafieros les han escrito
acerca suya. Después se pueden leer y comentar cémo se han senti-
do y que les ha parecido.

Yo me conozco. Se da un folio a cada chico con frases inconclusas
del tipo: Lo que mds me gusta de mi es... Lo que me gusta de... es...,
Cuando hacen comentarios positivos acerca de mi me siento... Tam-
bién se puede representar a través de un dibujo, palabras, fotos,...
Luego se abre un debate acerca de los diferentes aspectos que han
ido saliendo tratando de que el grupo refuerce los aspectos positivos
que se han ido comentando acerca de sus compafieros.
Role-Playing. Simular y/o dramatizar situaciones concretas y expre-
sar como me he sentido cuando han hecho comentarios positivos
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acerca de mi tratando de analizar la importancia de la expresion de
estos aspectos para observar en que me puede ayudar.

o Los modelos de belleza. Se cogen varias revistas y se hacen recortes
de diferentes chicos y chicas que posteriormente se colocan en un
mural. Después se analizard que aspectos tienen en comdn por un
lado las chicas y por otro los chicos tratando de establecer un proce-
so de andlisis critico respecto a si esos modelos de belleza se ajustan
a la realidad de los jovenes y facilitando un modelo mas amplio en el
que tengan cabida diferentes modelos de belleza.

* Percepcion del riesgo

o Se puede realizar una entrevista individual en la que se haga un son-
deo de conocimientos sobre ITS y métodos anticonceptivos y la per-
cepcion de riesgo que tiene en las diferentes conductas tratando de
partir de sus conocimientos para aclarar posibles dudas que pueda
tener y analizar las dificultades que tiene para poner estos conoci-
mientos en practicas.

o Se pueden aprovechar momentos de la vida cotidiana (peliculas, co-
mentarios en la cena,...) en los que se puedan vislumbrar las dudas
respecto a algun tema para hacerle preguntas y tratar de analizar
cuales son los déficit de informacién que tiene y posteriormente acla-
rar posibles dudas.

o ¢;Qué te gustaria saber? Se coloca al grupo en circulo y a cada uno
se le reparte una tarjeta en blanco en la que tendran que escribir de
forma anénima las dudas que pueda tener acerca de diferentes cues-
tiones que tengan que ver con su sexualidad tratando de ofrecer un
amplio abanico de posibilidades (conductas, informacién,...). Des-
pués se recogen y se van leyendo una por una tratando de analizar
con todo el grupo las posibles respuestas y aclarando las dudas si el
grupo no puede resolverlas.

o Estasi/ Esta no. Se coloca al grupo en circulo y a cada uno se les da
uno o varios postit en los que tendran que escribir algtn tipo de prac-
tica sexual tratando que no sean solo précticas con penetracion. En
una pizarra se escribe una escala que va desde maximo a minimo
riesgo y después tendran que colocarlos seguin el grado de riesgo que
crean que tienen. Si el grupo no esta de acuerdo tendra que interve-
nir y sefialar cual seria su adecuada posicion. Luego se tratara de pro-
fundizar en las formas de evitar o reducir esos riesgos (practicas sin
penetracion o uso del preservativo).

o Video forum. Se puede ver alglin material audiovisual sobre VIH se-
gun el grupo con el que estemos trabajando, después hacer un de-
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bate sobre qué aspectos les han llamado mas la atencién de la peli-
cula.

- Campana. Se puede realizar una campafa de prevencion de riesgos
dirigida a jovenes elaborada por los propios usuarios.

Materiales

Programa de Educacion Afectivo Sexual para Asturias. Manual para el
profesorado y cuaderno de actividades. Autor. J. Gomez Zapiain. Ed
Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios. 2004.

Carpeta didéctica de educacién afectivo-sexual. 3 volumenes (3-6 afios),
(6-12 afios).Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes del Ayunta-
miento de Canarias. 1994

Educacion sentimental y erética para adolescentes. Altable Charo. Ed
Mifio y Davila editores. 2000

Erotica

¢De queé estamos hablando?: suele decir que es el “habla sexual”, la inte-
riorizacion personal, multiple y diversa de cada sujeto sexuado y sexual. La
erética es la vivencia y expresion peculiar de la sexualidad La erética es el
universo de lo que habitualmente decimos “sexual”. Esto es el universo de

los gestos, de las conductas, de las acciones, etcétera.

¢Queé aspectos trabajar? Algunas preguntas

¢Cudl es la sexualidad que les gustaria tener?

¢Coémo les gustaria y no les gustaria que fueran sus relaciones sexuales?
¢Cudl seria su relacion de pareja ideal?

¢Qué deseos tienen?

¢De quién hablan de sus deseos?

¢Hablan con su pareja de lo que les gustaria y de lo que no?
¢Qué saben y opinan de las fantasias sexuales?

¢Qué desearian del amor?

El/los concepto/s de amor.

Los ideales romanticos.

Diferencias entre chicos y chicas en sus ideas sobre el amor

Objetivos

Sobre la expresion de sentimientos y los deseos

o Que tomen conciencia de sus propios deseos y necesidades afecti-
vas y sexuales, en un ambiente de didlogo, libre de tabues y miedos,
respetando el deseo y las opciones sexuales de las demas personas.
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o Favorecer la expresion de deseos, sentimientos y miedos.

o Desarrollar conciencia sensorial como fuente de placer y comunica-
cion.

Ideales romanticos

o Reflexionar sobre la idea de amor y lo que se espera del amor.

o Reflexionar sobre los conceptos de amor y sexualidad.

o Identificar las diferencias en chicos y chicas respecto a las expectati-
vas sobre el amor y la pareja.

o Trabajar sobre cuales son sus ideales romanticos.

Habilidades de comunicacion

o Facilitar que sean capaces de desarrollar sus habilidades sociales pa-
ra hacer valer sus deseos y respetar los de los demas.

o Fomentar la adquisicion y el desarrollo de estrategias de comunica-
cion que le faciliten la expresién y el reconocimiento de expresiones
de afecto y emociones en cada etapa evolutiva.

o Aplicar el repertorio de habilidades adquiridas adecuadas a la edad,
a sus capacidades, para la negociacion y establecimiento de acuer-
dos.

o Reconocer situaciones de abuso y aprender a decir no.

Afrontar situaciones de presién del grupo o de la pareja.

Contenidos

El conocimiento del cuerpo mediante ejercicios de autoescucha corpo-
ral (sensaciones, emociones y opiniones), juego de roles y otros ejerci-
cios de reflexion.

Sensacion positiva del placer, mediante el desarrollo sensorial, los jue-
gos, el gusto por la musica, el ritmo y las iméagenes bellas.
Comunicacion y practica de la autoescucha y la escucha del otro, res-
petando las emociones y sentimientos de las otras personas.

Asuncion del propio deseo, sin imponerlo ni supeditarlo a otras perso-
nas, aceptando las propias necesidades y emociones y las de las demas
personas.

Desarrollo de actitudes de armonia y encuentro entre chicos y chicas.

Desarrollo de la autoestima y el sentimiento de amor y solidaridad con
otras personas.

Trabajo a nivel individual/ grupal

Sobre los sentimientos y los deseos

o Trabajar en pequefios grupos los siguientes temas: Ideas acerca del
amor y la sexualidad. Debate sobre el amor. Debate sobre algunos te-
mas sobre el amor y la sexualidad. El amor y el sentimiento amoroso.
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A través de Juegos de Rol: Las relaciones entre chicos y chicas. Ro-
les sexuales y actitudes de respeto. Chantajes emocionales y relacio-
nes de poder.

Ejercicios corporales. Respiracion y relajacion.

A través de material gréafico trabajar el erotismo.

Ejercicios de sensibilizacion corporal y trabajo con los sentidos.

A través de trabajo con dibujos y expresion corporal trabajar los
temas.

Elaborar un collage sobre el amor, el enamoramiento o la pareja.

¢ |deales romanticos

(¢]

Trabajo sobre textos, canciones, imagenes sobre las diferentes ideas
de amor que nos transmiten.

Dibujar lo que se les ocurra sobre los conceptos de amor y sexuali-
dad. Comentar lo que han expresado a través de sus dibujos.

Taller con material publicitario de revistas diversas para analizar “el
amor que nos venden".

Trabajar con las revistas que suelen leer ellos y ellas y analizar sus
mensajes e imagenes sobre amor y sexualidad.

e Habilidades de comunicacion

(¢]

Se pueden aprovechar diferentes momentos de la vida cotidiana pa-
ra que puedan poner en practica sus habilidades de comunicacién y
negociacién haciendo prevalecer sus deseos y respetando los demdas
de manera que luego puedan extrapolar estos ensayos controlados
a su vida sexual como una faceta mas de su vida en la que tienen de-
recho a expresar lo que quieren y como les gustaria que fuera.
Tutorias individuales en las que se analice cuales son las dificultades
que tiene con su pareja, amigos,... a la hora de expresar y negociar
sus deseos tratando de analizar posibles soluciones a las dificultades
que plantea desde su realidad.

Juego de roles. Se sientan en un circulo todo el grupo y salen dos
personas a representar una situacion en la que una de ellas ejerce
presion sobre la otra. La otra persona tiene que tratar de solucionar
la situacién manteniéndose en su posicion de una manera asertiva.
Después los voluntarios analizan cémo se sintieron y el grupo trata
de analizar la posicion del que resistia la presion analizando otras al-
ternativas y proponiendo cémo lo habrian hecho ellos.

Juego de roles. Situaciones de presién en pareja para realizar cosas
que no se desean. Se plantean situaciones posibles a representar y se
trabaja sobre ellas.

El Consultorio. Se le propone al grupo una serie de situaciones ficti-
cias en las que una persona se dirige a ellos con la intencién de que
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le aconsejen en alglin tema relacionado con dificultades que tiene un
chico y una chica a la hora de negociar con su pareja determinados
aspectos de su vida sexual. Los chicos y chicas tienen que aconsejar-
le como puede hacerle ver a su pareja cudl es su opinién al respecto
y cdmo puede hacerle entender su situaciéon desarrollando las habi-

lidades de comunicacion y negociacién que sean necesarias.

o Dindmicas de grupo: Cémo planear mi vida, Decir No, Defiendo mis

derechos (Guia de Educacion Sexual y Mediacién. CMPA).

Materiales

Educacion sentimental y erética para adolescentes. Altable Charo. Ed Mifio

y Dévila editores. 2000.

Amatoria

¢De que estamos hablando?: de las conductas o maneras de hacer en las
relaciones entre los sexos, en las que estan presentes las habilidades para la
seduccion, las expectativas y miedos ante las relaciones y las repercusiones

de estas conductas.

¢Qué aspectos trabajar?

Conductas o maneras de hacer en las relaciones entre los sexos.
La seduccion: estrategias y dificultades.

El coito y otras conductas sexuales. Seguridades y riegos.

La primera relaciéon sexual. Miedos y expectativas.

Diferencias entre chicos y chicas.

Habilidades de comunicacién para afrontar situaciones de presion.

Anatomia, fisiologia, la concepcién y la anticoncepcion.

La menstruacién y eyaculacion.

Métodos anticonceptivos.

Las Infecciones de Transmision Sexual: conocimientos basicos.
Prevencién de las ITS.

Dificultades para llevar a cabo préacticas seguras.

Recursos comunitarios: las unidades de ITS en Asturias.

Algunas preguntas

¢Coémo seducen y como son seducidos?

¢Como ligan y cémo les gustan que les liguen?
¢Qué habilidades tienen para seducir?

¢Qué dificultades tienen para ligar?

¢Cudles son sus valores respecto a la seduccién?
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e ¢ Cudles son sus habilidades para comunicarse?
e ;Qué habilidades/dificultades tienen para plantear conductas seguras?

Objetivos
e Sobre la relacion entre los sexos y la seduccion

o Reflexionar sobre el conjunto de conductas o maneras de hacer de
las relaciones entre los sexos.

o Trabajar aspectos relacionados con la seduccién: formas de hacer, di-
ficultades.
Plantear el coito como conducta de encuentro.
Reconocer habilidades y dificultades que tienen para plantear con-
ductas seguras en sus encuentros.

e “La primera vez"
o Favorecer la comunicacion sobre las expectativas, dudas y miedos
acerca de la “primera vez".
o Reflexionar sobre las implicaciones de la primera vez en la propia bio-
grafia.
o Afrontar presiones de los iguales o de la pareja respecto a la decisién
de mantener relaciones sexuales.
e Concepcion y anticoncepcion
® o Reforzar la informacién y trabajar sobre los mitos relacionados con
la anatomia, fisiologia, la concepcién y la anticoncepcion.
o Proporcionar informacién basica sobre la anatomia y la fisiologia de
la reproduccion y la anticoncepcion.
Conocer aspectos relacionados con la menstruacién y eyaculacion.
Proporcionar informacién sobre métodos anticonceptivos.
Explorar que dificultades tienen para utilizar los diferentes métodos
anticonceptivos.

e Infecciones de transmision Sexual (ITS)
o Proporcionar informacién basica sobre las ITS y las formas de pre-
vencion.
o Trabajar sobre la percepcion de riesgo personal y grupal.
Explorar que dificultades tienen para realizar préacticas seguras para
la prevencién.
o Proporcionar informacién sobre recursos de asesoramiento.

e Uso del preservativo
o Conocer lo que saben y las dificultades que tienen para usar el pre-
servativo.
o Trabajar sobre las dificultades que plantea el grupo a nivel de conoci-
mientos, actitudes, habilidades de negociacién, disponer de recursos.
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o l|dentificar los pasos para usar correctamente un preservativo, las difi-
cultades que pueden surgir y la forma de abordar estas dificultades.

Trabajo a nivel individual/ grupal

e Sobre la relacion entre los sexos y la seduccion

o Aprovechar diferentes momentos de la vida cotidiana abordar el te-
ma de la seduccién, las estrategias que utilizan chicos y chicas, las
expectativas que tienen sobre el tema y las dificultades.
Tutorias individuales en las que se planteen estas cuestiones.
Dindmicas grupales: Lluvia de ideas sobre conductas posibles de en-
cuentro. A partir de esa lluvia de ideas establecer el nivel de placer y
riesgo que pueden proporcionar. Reflexionar sobre la idea del placer
como algo personal y particular.

o Juegos de rol sobre “formas de seducir” “ Sentirse seducido/a".

e “Laprimeravez"

o Individuales: Aprovechar momentos de la vida cotidiana para reco-
ger sus opiniones respecto a este tema, a nivel general o si se ve la
oportunidad a nivel personal.

o Cada persona imagina y escribe como serd la primera vez, es anéni-
mo. Se hacen bolas de papel y se tiran al suelo. Cada persona del
grupo recogera una bola de papel y la leerd en voz alta. Se comen- ®
tan a continuacion y se analizan las diferentes formas de ver de chi-
cos y chicas.

o Juego de Roles: Situacion de presién en una pareja por una de las
partes para mantener su primera relacion sexual. Trabajar sobre las
formas de afrontar la presion y cémo se sienten en esa situacion.

e Concepcion y anticoncepcion

o Individuales: Aprovechar momentos de la vida cotidiana para reco-
ger sus opiniones y conocimientos respecto a este tema.

o Dindmicas de grupo: En base a una serie de tarjetas con frases escri-
tas se trabaja en dos grupos que deciden si lo que dice la tarjeta es
“Mito o dato". Se aclaran los temas que estén confusos.

o Partiendo del grupo se va recogiendo lo que sabe del proceso de re-
produccion humana y el proceso que ha de ocurrir para llegar a que
éste sea posible. Se puede trabajar con laminas, dibujos, diapositivas
o material grafico que ayude. En este marco se habla de la menstrua-
cion y eyaculacion.

o Cuestionario sobre conocimientos sobre contracepcién e ITS que lue-
g0 se pone en comun para aclarar conocimientos.
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Se trabaja en grupos con los diferentes métodos anticonceptivos. En
grupos se trabajara sobre las ventajas, inconvenientes y su correcta
utilizacién. Se recogen también las dificultades que pueden plantear-
se para utilizar los diferentes métodos.

Salida y acompafiamiento a un servicio de planificaciéon familiar pa-
ra realizar una asesoramiento acerca de métodos anticonceptivos.

Infecciones de transmision sexual

(¢]

Individuales: A nivel individual o de tutorias se puede explorar que
dificultades tienen para realizar practicas seguras para la prevencion
de ITS y trabajar sobre el tema en habilidades sociales.

Grupales: A cada persona del grupo se le pide que escriba en un fo-
lio diez formas 100% seguras para prevenir ITS. Se ponen en comun
y se reflexiona sobre formas de relacion sexual sin correr riesgos. Di-
ficultades y posibilidades.

En grupo se recoge las ITS que conocen sus mecanismos de transmi-
sién y de prevencion. Cada grupo expone lo que conoce y se acla-
ran posibles errores.

A partir de una serie de practicas que se le presentan al grupo en tar-
jetas, identificaran cuales son practicas seguras y cuales no. Se acla-
ran errores.

Dindmica “Mundo Interactivo” (Guia de educacién sexual y media-
cién) para reflexionar en grupo sobre la relacién que existe entre la
imagen que vemos en los demds y su situacion respecto a las ITS.
Juego de roles: un o una joven pide asesoramiento o informacion a
otro/a compafero/a respecto a diferentes cuestiones relacionadas
con sexualidad, anticoncepcion e ITS. Cémo y dénde derivar a los
recursos comunitarios que existen.

Uso del preservativo

(¢]

(¢]

Individuales: Aprovechando la vida cotidiana y las tutorias explorar qué
conocimientos tienen sobre este tema y cudles son las dificultades.
Paso a paso. Se da una hoja a los menores con las distintas fases de
utilizacion del preservativo y van expresando las dificultades que en-
cuentran en cada fase para utilizarlo. Se pueden plantear preguntas
del tipo: ¢ Qué harias si se rompe esa cadena?, ;qué harias si no pue-
des llegar a utilizarlo?,...

Se proporciona a cada chico o chica un preservativo para que mues-
tre al resto de companeros como se utiliza en un soporte de madera.
Juego de rol: se trabaja la situacién en una pareja donde uno de los
miembros pone dificultades para utilizar el preservativo. Se trabaja
sobre esas dificultados proponiendo alternativas.
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Materiales
* Programa de Educacion Afectivo Sexual para Asturias. Manual para el
profesorado y cuaderno de actividades. Autor. J. Gomez Zapiain. Ed
Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios. 2004.

* Educacién sentimental y erética para adolescentes. Altable Charo. Ed
Mifio y Davila editores. 2000.

Pareja

¢De qué estamos hablando?: de las expectativas, fantasias, mitos y rela-
ciones que se establecen entre los sexos. Las habilidades y dificultades que
pueden existir en las relaciones de pareja.

¢Queé aspectos trabajar?
* Enamoramiento y amor.
* La construccion de la pareja. Expectativas y mitos.
 Diferencias en los chicos y en las chicas.
* Formas no adecuadas de relacion. Decir que no.

Algunas preguntas
* ;Qué idea tienen de pareja?
e ¢Coébmo los gustaria que fuera su relacion de pareja?
* ;Qué experiencia de pareja tienen?
* ¢Qué expectativas, mitos, falsas creencias tienen respecto a la pareja y
al amor?

* ;Qué esperan de la primera vez?

e ¢Qué valor le dan a la pareja los chicos y las chicas?

e /Como se sienten con su pareja actual?

e ;Como les gustaria que fuera su relacion de pareja en el futuro?

e ;Qué piensan que influyen en las relaciones de pareja?

e :Qué habilidades/dificultades tienen en sus relaciones?

e ;Cudl es la vision que tiene el grupo de la relacion de pareja?

* ¢Qué tipo de relaciones mantienen con sus parejas?

* :Mantienen relaciones sexuales seguras? ;Qué dificultades tienen?

7. Programa de Educacion Sexual con personas con discapacidad
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Objetivos

Trabajar sobre los conceptos de enamoramiento, amor y pareja.
Explorar qué ideas previas y expectativas tienen sobre la pareja.
Abordar los mitos sobre la pareja y reflexionar sobre ellos.

Caracteristicas de una relacion saludable. Identificar relaciones que cau-
san problemas.

Trabajo a nivel individual/grupal

Individuales: recoger y reflexionar sobre los modelos de pareja que tie-
nen o que esperan.

Grupales: Cada persona de forma anénima escribe en un folio comen-
tarios sobre lo siguiente: Para mi el amor es... Cuando una persona es-
td enamorado/a siente... Después se leen en voz alta y se reflexiona so-
bre qué diferencias se observan entre el amor y el enamoramiento.

Trabajar sobre los mitos sobre el amor. Se les entrega una ficha con los
diferentes mitos sobre el amor y se reflexiona sobre esto.

Después a través de una lluvia de ideas recogemos los aspectos que ven
como positivos o negativos en el amor y enamoramiento.

Se propone al grupo que escriba una carta de amor de forma anénima
a su pareja, después se entremezclan y se leen. Se trabaja sobre: ;Co-
mo se han sentido? ¢ Qué dificultades existen para expresar este tipo de
sentimientos?

Sobre el tema de la pareja se plantea al grupo que escriba un texto so-
bre cémo seria su pareja ideal de forma anénima, se mezclan y se leen.
Se trata de recoger entre todos los aspectos que tendria que tener una
pareja y observar si hay diferencias entre chicos y chicas.

Del ideal a la realidad. ; Co6mo son las relaciones de pareja que tu cono-
ces o que tienes alrededor? ;Qué dificultades existen? ;Cémo piensas
que habria que abordarlas?

Se les pide a nivel individual lo siguiente respecto a una relacién de pare-
jay lo que piensa que su pareja espera de ella, o las exigencias que la pa-
reja tiene: Contigo... Espero que tu. Exigencias que le pide a la pareja.
Identificar que aspectos o conductas en una relaciéon de pareja pueden
hacer dafio. ¢ Cudles serian? ; Cémo se manifiestan? ; Como habria que
abordarlas? ¢ con quién podrias contar?

Trabajo sobre alguna pelicula sobre este tema que ellos proponen.
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Bibliografia de apoyo por areas de trabajo

AREAS
DE TRAMA

TEMAS
DE TRABAJO

BIBLIOGRAFIA

Procesos
de sexuacion

Evolutiva
Identidad Sexual
Roles sexuales

Carpeta didactica de educacién afectivo-sexual. 3 volimenes (3-6
afios), (6-12 afios), (12-18 afios). Consejeria de Educacion, Cultura y
Deportes del Ayuntamiento de Canarias. 1994

Programa de Educacion Afectivo Sexual para Asturias. Manual para el
profesorado y cuaderno de actividades. Autor. J. Gémez Zapiain. Ed
Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios. 2004.

“Mi primer libro de educacién sexual” y cuaderno de actividades.
Primaria. Ed ELKAR-GIE

El gran libro de la sexualidad. Ed. Libsa

¢De donde venimos? Libro y video

¢Qué nos esta pasando?

Sexualidad Concepto de Carpeta didactica de educacion afectivo-sexual. 3 volumenes ( 3-6
sexualidad afios), (6-12 afios), (12-18 afios). Consejeria de Educacion, Cultura y
Actitudes Deportes del Ayuntamiento de Canarias. 1994
Norma del grupoy | programa de Educacion Afectivo Sexual para Asturias. Manual para el
norma social profesorado y cuaderno de actividades. Autor. J. Gémez Zapiain. Ed
Autoconcepto Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios. 2004.
Autoestima B o » .
Percepcion de Guia 'de Mediacién y Educacion Sexual. Consejo de la Juventud de
fiesgo Asturias. 2004
Educacién sentimental y erética para adolescentes. Altable Charo. Ed
Mifo y Davila editores. 2000
Erética Educacién senti- Programa de Educacién Afectivo Sexual para Asturias. Manual para el
mental y erdtica profesorado y cuaderno de actividades. Autor. J. Gémez Zapiain. Ed
Ideales romanticos | Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios. 2004.
Guia de Mediacion y Educacion Sexual. Consejo de la Juventud de
Asturias. 2004
Educacion sentimental y erética para adolescentes. Altable Charo. Ed
Mifo y Davila editores. 2000
Ars amandi Relaciones sexuales | Programa de Educacion Afectivo Sexual para Asturias. Manual para el
Habilidades de profesorado y cuaderno de actividades. Autor. J. Gémez Zapiain. Ed
comunicacion Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios. 2004.
Habilidades uso Guia de Mediacion y Educacion Sexual. Consejo de la Juventud de
preservativo Asturias. 2004
Educacién sentimental y erética para adolescentes. Altable Charo. Ed
Mifio y Déavila editores. 2000
Pareja Expectativas y Programa de Educacion Afectivo Sexual para Asturias. Manual para el
creencias sobre la profesorado y cuaderno de actividades. Autor. J. Gomez Zapiain. Ed
pareja Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios. 2004.
La primera vez Guia de Mediacion y Educacion Sexual. Consejo de la Juventud de
Habilidades de Asturias. 2004
Negociacion B ) .
Prevencion de Ed.licauon’ sgntlm.ental y erdtica para adolescentes. Altable Charo. Ed
violencia Mifio y Davila editores. 2000
Algunos Evolutiva Carpeta didactica de educacion afectivo-sexual. 3 volimenes ( 3-6

conocimientos

Cambios en la
adolescencia
Anatomia Fisiologia
embarazo

Métodos anticon-
ceptivos

ITS/VIH. Transmi-
sién y prevencion
Recursos.

afios), (6-12 afios), (12-18 afios). Consejeria de Educacion, Cultura y
Deportes del Ayuntamiento de Canarias. 1994

Programa de Educacion Afectivo Sexual para Asturias. Manual para el
profesorado y cuaderno de actividades. Autor. J. Gémez Zapiain. Ed
Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios. 2004.

Guia de Mediacion y Educacion Sexual. Consejo de la Juventud de
Asturias. 2004
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7.3 Metodologia del programa

Fundamentacion del programa. Ideas clave

Creemos que puede resultar de interés explicitar en esta publicacién alguno
de los principios clave que han conformado el esqueleto sobre el cual se ha
ido entretejiendo el disefio del programa.

Agentes educadores: el equipo entendia que existia una unidad esencial a la
hora de abordar la Educacion Sexual en las personas con discapacidad inte-
lectual, probablemente cualquier educacién en valores, la unidad conforma-
da por los educadores del centro y la familia, lo que comenzamos a llamar en
el programa la unidad diadica educativa, siguiendo una terminologia basada
en la terapia sexual. En este sentido entendiamos que los profesionales mejor
preparados para afrontar el desarrollo del programa, para liderar en cada cen-
tro el abordaje de la Educacién Sexual eran los educadores. Los educadores
conformaban un agente educativo de primer orden tanto por sus conocimien-
tos pedagogicos, al fin y al cabo la Educacién Sexual no deja de ser una edu-
cacién de actitudes y valores, como por sus conocimientos sobre las particu-
laridades educativas derivadas de la discapacidad intelectual y que deberian
ser contempladas a la hora de abordar el tema. Otro elemento esencial es la
capacidad de actuar como modelo educativo, aspecto de gran relevancia.
Otros aspectos contribuian de forma clara a presentarlos como los verdade-
ros y esenciales protagonistas del programa, la relacién continua en el tiempo
con los usuarios de los centros, elemento esencial para la continuidad del pro-
grama, y el profundo conocimiento de las familias y la relacién de confianza
existente que permitiria establecer pactos educativos entre las dos patas de la
unidad diddica educativa. Los educadores, por tanto, se conforman como el
agente ideal para el desarrollo del Programa de Educacion Sexual.

Papel de las familias: como hemos expresado anteriormente, entendemos
que debido a las caracteristicas particulares de la discapacidad intelectual, y
el restringido acceso a informacion y formacién, los principales agentes edu-
cativos son los educadores y las familias. Son las dos partes de la unidad dia-
dica educativa. Cualquier Programa de Educacion Sexual deberd contemplar
la implicacién de ambas partes si desea realmente que se consolide y con-
tribuya a lograr el bienestar de la persona con discapacidad intelectual. De-
bemos ser capaces, por tanto, de corresponsabilizar a las familias en el abor-
daje de este tema, y por consiguiente, de tenerlos en cuenta y hacerlos par-
ticipes del disefio y el desarrollo del proyecto educativo. Es decir debemos
buscar una actitud de participacion activa y no de contemplacién permisiva,
ya que los necesitamos para mantener la coherencia en el mensaje en am-
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bos d&mbitos, los necesitamos para afianzar los cambios en el medio social y
los necesitamos porque de ellos dependera en buena medida que las perso-
nas con discapacidad intelectual puedan ejercer su derecho a vivir su sexua-
lidad de forma placentera y generadora de bienestar. Sin su implicacién nos
quedaremos en reflexiones tedricas simplemente.

Consenso: un pilar esencial del programa es la busqueda constante del con-
senso. Entendemos que es esencial en el &mbito de la educacién en valores
buscar la alineacién de objetivos, el acuerdo en las formas y en lo conteni-
dos, el avance de la mano entre todas las partes implicadas. Entre los miem-
bros del equipo de educadores, entre ellos y las familias y entre todos y la
administracion. La busqueda del consenso ha sido una herramienta meto-
dolégica esencial en el disefio e implantacién del programa y de los progra-
mas. Hemos planteado desde el inicio la necesidad de plasmar ese consen-
so en lo que hemos denominado un “contrato educativo”, contrato que pre-
tende establecer acuerdos entre educadores y familiares en la forma de
abordar la Educacién Sexual en el centro en general y con su familiar en par-
ticular, acuerdos con alineacién de objetivos y con compromiso de respon-
sabilizacion mutua en el tema. Debemos entender que lo esencial es que
avancemos juntos aunque vayamos mas despacio de lo que deseariamos,
pero debemos ir de la mano para que los avances sean sélidos y no se des-
vanezcan en unos meses. La existencia de ese “contrato educativo” permi-
te visualizar una realidad que no siempre se ha reconocido, la persona con
discapacidad intelectual como persona sexuada y como persona con dere-
cho a disfrutar de su sexualidad. Otro elemento esencial que permite el “con-
trato educativo” es explicitar la responsabilidad de educadores y familia en
el abordaje de la educacion en valores y en concreto de la Educacion Sexual,
definiendo estrategias y tareas que se deberan realizar en ambos &mbitos
dando coherencia y fortaleza a la intervencion educativa. El “contrato edu-
cativo” permite asimismo establecer un canal de comunicacion entre los
agentes protagonistas sobre un tema, la sexualidad, que siempre es dificil
de abordar. Ademas en el citado contrato se explicitard la existencia de una
evaluacion de los objetivos conjuntos, de la realizacion de tareas, es decir
existird un programa de seguimiento conjunto que permitird ir ajustando ob-
jetivos y modificando progresivamente nuestras intervenciones. Este progra-
ma de seguimiento es esencial, ya que la Educacién Sexual aborda muchas
actitudes personales, muchos miedos y muchos mitos de cada uno de no-
sotros; y cualquier cambio de actitudes lleva un tiempo, requiere una ma-
duracién que no se hace rapidamente, que es un proceso. Con el seguimien-
to podremos colaborar en ese proceso de cambio, podremos introducir re-
flexiones nuevas, podremos reforzar aquellos cambios positivos.
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* Es esencial por tanto apostar por un avance lento pero de la mano, a un
rapido desarrollo de un programa que solo implique al centro educati-
vo y deje fuera a las familias. Esencialmente porque no servirad para na-
da, e incluso serad contraproducente porque fomentara el enfrentamien-
to y la confrontacion, lo cual desgastard al equipo, menoscabara la con-
fianza de las familias en el centro y generara respuestas viscerales ante
situaciones conflictivas que siempre pueden darse.

* A parte del consenso entre familias y educadores, no debemos olvidar que
la filosofia de la busqueda del consenso debe presidir, asimismo, el dise-
fio del programa. Asi debemos debatir y reflexionar hasta llegar a acuer-
dos los diferentes profesionales del centro, de esa reflexién conjunta de-
be salir un proyecto educativo comun. Un proyecto de centro marcado
por la coherencia y por tanto con posibilidades de mantenerse en el tiem-
po. En este caso debe pasar lo mismo que en el caso anterior, no debe-
mos tener prisa por avanzar en el camino, sino que debemos ir paso a pa-
SO pero seguros, es la mejor inversion para no caernos.

Centrarnos en lo importante frente a lo urgente: en numerosas ocasio-
nes lo urgente acaba acaparando el tiempo y los esfuerzos, esto ocurre en
numerosas ocasiones en lo que respecta a la Educacién Sexual. Lo urgente
tiene un protagonismo inmediato que cercena la posibilidad de prestar aten-
cion a lo importante. Esto provoca un circulo vicioso, ya que cuando haya
una urgencia hay que atender a la urgencia y no hay tiempo para realizar lo
importante, y esperamos a que pase la urgencia para trabajar lo importan-
te, pero al no hacerlo, al no trabajar con el fondo de la cuestion, con lo ver-
daderamente importante, se vuelven a dar las condiciones para que aparez-
ca una nueva urgencia y volvemos a empezar. Desde el comienzo del pro-
grama hemos intentado poner la atencién en lo importante y desarrollar un
programa educativo que trabaje actitudes positivas, que el desarrollo de la
persona sexuada, que le permita aceptarse como hombre o como mujer y
que le permita tener una vivencia feliz de su sexualidad. Intentando no aban-
donar las urgencias pero entendiendo que no podemos avanzar si no saca-
mos tiempo para romper el circulo vicioso.

Tiempo/Proceso: evitar las prisas y entender el tiempo como una variable
necesaria para lograr un adecuado desarrollo del programa. Estamos traba-
jando en modificacion de actitudes y en superacion de miedos y estereotipos
sociales que enraizan con la vision que la sociedad tiene de las personas con
discapacidad intelectual. Esto es un camino largo que no podemos recorrer
en un afio ni en dos. Es un proceso de cambio social intenso e importante y
nuestro programa es una pequefia contribucion hacia ese cambio de concep-
cién social. Debemos por tanto evitar la frustracion y ajustar nuestras expec-
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tativas, manteniendo con ello nuestro trabajo de forma continua y constan-
te, ya que los grandes cambios se hacen con tenacidad y persistencia.

Transversalidad/Organizacion: asimismo, tenemos que tener en cuenta que
la adquisicion de nuevos habitos, los cambios de actitudes requieren un tiem-
po, y por tanto, la Educacién Sexual no puede constituirse como un progra-
ma con principio y final, sino que de alguna forma tiene que impregnar a to-
dos los profesionales y a todas las &reas y durante todo el tiempo. Esto no
quiere decir que con el objetivo de abordar algunos aspectos concretos no se
disefie un proyecto educativo con sus contenidos, actividades y tiempo de-
finido, que permite realizar una organizacién de actividades en el centro.

Eficiencia: la Educacion Sexual requiere que se aborde de forma continda a
lo largo de toda la vida de la persona, ajustando los contenidos a las nece-
sidades y a las posibilidades. Entendemos que los proyectos de intervencio-
nes puntuales basados en profesionales externos no logran alcanzar los ob-
jetivos de lograr un adecuado desarrollo personal, objetivos que pasan por
un abordaje continuo de la Educacién Sexual. Por ello, el equipo de sexélo-
gos no planteaba realizar una intervencién directa con los usuarios, sino que
el equipo formaba e intervenia sobre los agentes educadores que eran los
que iban a permitir desarrollar un proyecto continuo en el tiempo y por ello
coherente. Por tanto, la busqueda de la eficiencia fue también un objetivo
y se decidié dedicar mas horas a los agentes educadores y no abordar direc-
tamente a los usuarios.

Autonomia: entendiamos que cualquier programa en la administracion pu-
blica debe buscar la autonomia del propio proyecto, evitando dependencias
de equipos externos que puedan ahogar en un momento futuro el desarro-
llo del mismo. En este sentido, desde el comienzo del proyecto se intent6 for-
mar un cuerpo de educadores especialmente formados en el campo con el
objeto de crear una red de profesionales de la administracién capacitados pa-
ra liderar el desarrollo del proyecto en cada uno de los centros, y mantener
su desarrollo futuro sin necesidad de la participaciéon de agentes externos.

Individualizacion: el ambito de trabajo de la Educacion Sexual viene mar-
cado por la individualizacion, viene marcado por entender que cada uno tie-
ne un proceso de sexuacion propio e individual y que todos tenemos cabi-
da en el modelo del hecho sexual humano, cada uno con sus caracteristicas
y sus matices. Ademas, en el &ambito de la discapacidad intelectual es esen-
cial partir de las potencialidades, y posibilidades de cada uno de las perso-
nas para la adquisicién de conocimientos y habilidades, tanto a la hora de
disefiar la intervencién como a la hora de planificar los objetivos. Consagran-
do este hecho, nuestro programa educativo siempre tuvo presente que pa-
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ra realizar un proyecto serio y con posibilidades reales de implantacion de-
biamos partir de la realidad existente en cada centro, y por tanto, debiamos
huir de programas prototipo que se implanten en serie en los centros para
apostar por el disefio de programas especificos de cada centro que se base
en la realidad de los usuarios del mismo, asi como en las posibilidades de los
profesionales y de la organizacién. Queriamos programas que se pudieran
desarrollar y no precisos proyectos teéricos que se publican pero nunca se
implantan al no tener en cuenta las circunstancias reales existentes en cada
centro. Asi cada centro educativo disefié su propio programa, con sus obje-
tivos, metodologia, actividades y material, haciendo que, sin duda, este pro-
yecto sea suyo, sea un trabajo propio, un proyecto que confiando en su pro-
fesionalidad y creatividad permita su realizaciéon. Entendemos que este ele-
mento enlentece la implantacién pero garantiza la implicacién de los
profesionales y la continuidad auténoma del proyecto.

Diseno del Programa
* Presentacién del Programa
e Formaciéon de formadores
e Presentacion en el centro
e Formacién de familias

E> FORMADORES EN EDUCACION sex@
DISENO :> @CADORES DE LOS CENTROS ocupAGONA@
INTERVENCION
USUARIOS DE LOS CENTROS OCUPACIONALES

CURSO D @RMACION EN EDUCACION SEXUAL DE FAMILIAS
SESION E> @SENTACION DEL PROGRAMA A LAS FAMILIAS

E
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C
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7.4 Trabajo con los y las educadoras en el Programa
de Educacion Sexual

Es importante ser conscientes del papel que a los educadores y educadoras
les corresponde jugar en el &mbito de la Educacién Sexual con personas con
discapacidad. Las intervenciones educativas son un fin en si mismo, pero
también un medio, y una forma de tratar de implicar a otros agentes edu-
cativos dentro del desarrollo del programa.

Tener unos minimos conocimientos de sexologia y de pedagogia nos ayu-
daradn en esta tarea. No hay que saber todo, pero si hay que saber “lo que
no sabemos”, no se trata de inventar respuestas sobre la marcha, ni de disi-
mular que no se sabe. No es preciso saberlo todo para disfrutar de la sexua-
lidad y de la erética. Si es importante buscar la colaboracion con las familias,
tratando de que sean participes y conozcan nuestro trabajo. Es importante
adaptarse a las necesidades de la personas y a la realidad del contexto. Te-
niendo en cuenta los otros contextos en los que los chicos y chicas viven pa-
ra sumar fuerzas y no para competir o descalificar. Lo mas frecuente es que
las demandas lleguen desde la urgencia, pero lo urgente es diferente de los
objetivos de la Educacion Sexual y aunque podamos abordar lo urgente es
importante no perder de vista el objetivo de la Educacién Sexual.

Los procedimientos y las técnicas tienen sentido como apoyo o medio ®
para realizar esa labor educativa, pero no en si mismas. Pueden ser unas u
otras teniendo en cuenta nuestro fin.

En Educacion Sexual es importante abrir puertas para abordar y reflexio-
nar en grupo o de forma individual sobre las creencias, las expectativas de
cada persona en torno a aspectos relacionados con la sexualidad teniendo
en cuanta siempre sus capacidades, sus formas de comunicacion y relacion
y sus necesidades.

En Educacién Sexual podemos abordar los cambios biofisiolégicos, la re-
produccién, el placer, los miedos, la orientacién, los afectos, el enamora-
miento y el amor, y la salud.

Desde el marco del Hecho Sexual Humano incluiremos los aspectos que
de él se desprenden: la sexuacion, la sexualidad, la eroética, los encuentros,
la pareja, la procreacion, los problemas comunes a los sexos, y el sexo co-
mo valor. Junto con los conocimientos se trabajan las actitudes y los proce-
dimientos de forma coherente, tratando de ofrecer una visiéon de la sexua-
lidad integral y no fragmentandola.

De cara a llevar a cabo el Programa de Educacion Sexual en los centros
es necesario realizar una formacién de los y las educadoras en el proceso de
puesta en marcha del Programa de Educacion Sexual en Centros de Apoyo
a la Integracion de Asturias y para a apoyar su continuidad.

7. Programa de Educacién Sexual con personas con discapacidad
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Con este fin se plantea realizar esta formacién destinada a profesiona-
les que trabajan en centros y que estén interesados en el Programa de Edu-
cacion Sexual. Es una formacion inicial que permitird apoyar el trabajo que
se viene realizando en los centros desde el inicio del programa.

Se trata de realizar la formacién de profesionales que trabajan con per-
sonas con discapacidad intelectual para que puedan realizar una Educacion
Sexual cercana a sus necesidades y realidades de forma continua, favorecien-
do una vivencia de la sexualidad de forma positiva y aceptando sus particu-
laridades. Con este objetivo se plantean como contenidos de la formacion:

» Sexualidad Humana. La importancia de la sexualidad como eje integral
de la persona.

* Actitudes hacia la sexualidad.

 Particularidades sexuales de las personas con discapacidad.

* El papel de los educadores en la Educacién Sexual.

* Pautas de actuacion: el trabajo desde lo individual y con el grupo.

 Taller de Educacién Sexual para trabajar con personas con discapacidad.

e Recursos.

El curso esta planteado desde un proceso de reflexion del propio grupo,
teniendo en cuenta sus conocimientos, inquietudes y expectativas plantea-
das. Se trabaja desde el grupo en procesos de analisis y elaboracién de pro-
puestas que puedan trasladarse al trabajo que se realiza en los centros.

7.5 Trabajo con las familias en el Programa de
Educacion Sexual

Las familias son agentes educativos de una relevancia fundamental, no sé-
lo por tener un elevado impacto, tanto en cantidad de tiempo de relacién
con sus hijos en la que realizan una Educacién Sexual incidental, como en la
calidad en cuanto a su importancia como modelos. Por otra parte esta su
responsabilidad legal y la dependencia que sus hijos establecen con ellos.

Por ello es de gran relevancia el trabajar en la formacién de familias en
Educacion Sexual, para conseguir actitudes de aceptacion de la sexualidad
de sus hijos y trabajar sobre sus miedos y temores en este aspecto.

En el trabajo con familias se realiza una primera sesién de presentacion
del programa y de sensibilizacion con el fin de llegar a acuerdos y conocer
cuales son sus necesidades y demandas.

En esta primera sesion se incide en la necesidad e importancia de la Edu-
cacién Sexual en la familia y su papel como educadores, asi como poner de
manifiesto algunos miedos y temores asociados a la Educacion Sexual que
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pueden ser trabajados y superados a través de una reflexién sobre la sexua-
lidad de sus hijos y sus particularidades.

El taller se desarrolla en tres sesiones de dos horas/ sesion con una pe-
riodicidad semanal.

Los temas a trabajar en lineas generales son los siguientes: Sexualidad
Humana: ¢A qué llamamos sexualidad? Caracteristicas y funciones de la
sexualidad. La sexualidad a lo largo de la vida. Particularidades sexuales de
las personas con discapacidad. El papel de los padres y madres en la Educa-
cién Sexual de sus hijos. ; Qué podemos hacer en determinadas situaciones?
Pautas de actuacion.

Se plantea la metodologia del taller en base a un proceso de reflexion y
participacion de los integrantes en el mismo, acompafados por el profesional.

Los objetivos de esta actividad son:

 Reflexionar sobre algunos aspectos relacionados con la sexualidad que tie-
nen que ver con sus actitudes, su forma de ver y analizar las situaciones.

* Recoger cuales son los principales miedos y dificultades para abordar
este tema.

» Reflexionar sobre las particularidades de las personas con discapacidad.

e Pautas para abordar diferentes conductas sexuales.

* Intercambiar experiencias y opiniones entre las familias.

El taller se desarrolla siguiendo una metodologia que fomenta la re-
flexion del grupo y su participacion a través de una dindmica de trabajo en
grupo. Por parte de los profesionales se realiza un trabajo de facilitar la re-
flexion en base a los diferentes temas planteados teniendo en cuenta los di-
ferentes planteamientos particulares. Se trabaja sobre las actitudes de las fa-
milias respecto a su visién que tienen sobre la sexualidad y en lo que se re-
fiere a la sexualidad de las personas con discapacidad.

7.6 Fases para la puesta en marcha del programa

Para desarrollar este Programa de Educacién Sexual es importante trabajar
previamente una sensibilizacién de los diferentes agentes educativos que es-
tan en contacto directo y continuado con las personas con necesidades edu-
cativas especiales. Es fundamental el trabajo con profesionales y familias tra-
tando de conseguir su apoyo e implicacion en este proceso educativo. Par-
tiremos de una evaluacion inicial sobre cuales son las condiciones reales de
la poblacion con la que vamos a trabajar, conocer los recursos educativos y
las caracteristicas de los diferentes grupos.Para que el programa sea acep-
tado y apoyado es importante darlo a conocer, implicar y consensuarlo con
las familias y con los educadores.

DOCUMENTOS TECNICOS_19.indd 85 @

7. Programa de Educacién Sexual con personas con discapacidad

24/5/07 10:22:56 ‘



El Programa de Educacién Sexual dirigido a familias, educadores/as y al
alumnado se desarrollara con el formato de Taller siguiendo una metodolo-
gia participativa, partiendo de las necesidades y la realidad de cada grupo.
El/la profesional de la sexologia que dirige cada grupo desarrolla un papel
de facilitador del proceso de reflexion del grupo, centrando su trabajo en las
actitudes de los participantes y proporcionando informacién sobre los dife-
rentes contenidos del programa. Serd el encargado de evaluar el desarrollo
del programa.

La puesta en marcha de un nuevo programa en el centro y su implanta-
cién es un proceso que requiere tiempo y la motivacién e implicaciéon de to-
das las partes; el personal educador, los propios jévenes, las instituciones y las
familias. La Educacion Sexual es un proceso continuo a lo largo de toda la vi-
da y especialmente en la infancia y adolescencia. Seran los equipos educati-
vos los que establezcan los objetivos de trabajo con cada persona, evaluaran
los cambios y ajustaran las programaciones en funcién de los mismos.

El proceso para la puesta en marcha del Programa de Educacién Sexual en
los Centros Ocupacionales y de Apoyo a la Integracién ha sido el siguiente:

1) Propuesta del Programa de Educacion Sexual para personas con disca-
pacidad por parte de la Consejeria de Vivienda y Bienestar Social del
Principado de Asturias.

2) Presentacién del Programa a los equipos directivos de los Centros Ocu-
pacionales y de Apoyo a la Integracién de Asturias que participan en el
Programa con el apoyo de la direcciéon de cada centro.

3) Formacion del grupo de referencia del programa en Educacién Sexual
con educadores de cada uno de los centros para llevar a cabo la pues-
ta en marcha y el seguimiento del programa en cada centro.

4) Presentacion del Programa de Educacién Sexual en cada uno de los cen-
tros ocupacionales y a todo su equipo educativo con los siguientes ob-
jetivos:

e Consensuar con el equipo los objetivos generales del programa.

* Reflexionar sobre su papel como educadores en el Programa de Edu-

cacion Sexual.

e Organizar los equipos de trabajo para elaborar la propuesta de tra-

bajo en cada centro.

* Establecer la estrategia de colaboracién con las familias del centro.
5) Encuentro con las familias.

* Presentacion a las familias del Programa de Educacion Sexual.

* Aclarar el rol de las familias, educadores y especialistas.

* Que expresen sus dificultades y propuestas.
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e Organizacién de los talleres de Educacién Sexual con las familias.

6) Puesta en marcha del Programa de Educacién Sexual en los centros y
dirigido a las personas con discapacidad de los centros ocupacionales.

7) Evaluacién del Programa de Educacién Sexual con el grupo de referen-
cia del programa.

De cara a la elaboracién de la propuesta del Programa de Educacion
Sexual de cada centro. En cada centro se forman grupos de trabajo organi-
zados segun usuarios/as con los que trabaja. Se plantean reuniones para tra-
bajar sobre los siguientes temas:

1) Hacer explicito el curriculo oculto en el centro.

* Describir las situaciones que se dan en el centro en relacién al Pro-

grama de Educacién Sexual.

* Analizar las normas implicitas y explicitas con respecto a las relacio-
nes entre las personas con discapacidad y con el personal en aspec-
tos relacionados con la sexualidad (privacidad, intimidad, forma de
relacionarse).

 Establecer criterios consensuados en el equipo sobre el funcionamien-
to del centro en estos aspectos.

2) Reunién de los grupos de trabajo de cada centro.
e Varias veces durante el proceso se retinen los grupos para desarro-
llar las tareas propuestas.
* Reunion donde se expone el trabajo realizado por los grupos.
e Se recogen las propuestas por escrito.

3) Reunién de los equipos de educadores de cada centro con los expertos
para plantear las propuestas de trabajo de Educacion Sexual de cada
centro.

4) Elaboracién de la propuesta de Programa de Educacion Sexual a de-
sarrollar en cada centro por parte de los educadores y destinado a las
personas con discapacidad usuarias del centro. Lo redactan las perso-
nas de referencia del Programa de Educacién Sexual en el centro, pa-
ra entregarlo a los educadores, debatirlo en los grupo y acordarlo con
el grupo.

5) Presentacion a las familias de la propuesta del Programa de Educacion
Sexual elaborada por el equipo de educadores de los centros y consen-
suar el programa con las familias.
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7.7 Evaluacion. Instrumentos de evaluacion,
planificacion y seguimiento

Para llevar a cabo la comprobacion de los resultados obtenidos a lo lago del
proceso de implementacién del programa proponemos realizar una doble
evaluacion. Por una parte del proceso de trabajo seguido a través del regis-
tro de incidencias de las intervenciones realizadas desde el contexto cotidia-
no y a nivel individual teniendo en cuenta los objetivos planteados y los in-
dicadores pensado para su evaluaciéon dentro del PEI.

Por otro lado se evaluaran los cambios producidos a nivel individual,
grupal y desde los equipos educativos. Para realizar estas evaluaciones se
proponen una serie de instrumentos desde el Programa de Educacion
Sexual.

A continuacion se presentan los instrumentos que pueden orientar el
trabajo de los equipos educativos.

Hoja de evaluacion inicial

Antes de poner en marcha se realiza una evaluacion individual de las perso-
nas que residen en el centro y con las que se va a trabajar con el Programa
de Educacién Sexual.

Esta evaluacion la puede realizar el equipo educativo o en tutorias y per-
mite una aproximacion a la situaciéon de cada persona de cara a la progra-
macion individual en Educacion Sexual.

Véase ejemplo en pagina siguiente.

Hoja de planificacion por objetivos

En funcién de la evaluacion inicial individual y teniendo en cuenta los obje-
tivos del programa en las diferentes areas de intervencion, en el equipo edu-
cativo se establecen los objetivos a trabajar, tratando que sean concretos y
realistas. Se establecen a su vez los indicadores que nos permitan evaluar en
que medida los objetivos se cumplen. Se plantean las actividades que se rea-
lizaran, la metodologia a emplear y el calendario para llevarlo a cabo.

Véase ejemplo en pagina siguiente.
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Hoja de evaluacidn inicial

Nombre Edad

Educador responsable

Fecha

Areas a evaluar

Contenidos

Biografia sexual

¢ Evolucion sexual (evolutiva)
¢ |dentidad sexual

¢ Orientacion sexual

Relaciones interpersonales
Familia

Iguales

Educadores

Pareja

Profesionales

[ ]
L[]
L]
[ ]
[ ]
¢ Entorno social

Actitudes

e Sexualidad

e Orientacién sexual
Roles de género

El preservativo

La masturbacion

Otras practicas sexuales

Conocimientos

e SIDA

e [TS

* Concepcion / Anticoncepcion
e Recursos

e Cambios en la adolescencia

Conductas

e Masturbacion en publico, abusos, uso
del preservativo, tocamientos,...

e Contexto y frecuencia

Discapacidad
e Fisica
¢ Intelectual

El lenguaje y la comunicacién
e Verbal
* No verbal

Trastornos “psicolégicos”
Tratamiento farmacolégico

Culturas, costumbres, y etnias

Ocio y tiempo libre

Disponibilidad de espacios de intimidad

Otros
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Hoja de planificcaion por objetivos

Nombre

Edad

Educador responsable

Fecha

Objetivos

Indicadores

Actividades

Metodologia

Educador responsable

Temporalizacion

Hoja de monitoreo y evaluacion

En funcién de las programaciones individuales, de los objetivos y de las ac-
tividades se evalta el nivel de cumplimiento de los objetivos.

Nombre Edad
Objetivo Acti- Fecha Educador Observaciones | Cumplimiento
vidad Responsable de objetivos

12345

Hoja de evaluacion por objetivos

Se realiza un seguimiento de cumplimiento de los objetivos previstos, con el

fin de ajustar las programaciones teniendo en cuenta el proceso personal en

lo que se refiere a la Educacion Sexual.
Véase ejemplo en pagina siguiente.
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Hoja de evaluacién por objetivos

Nombre Edad Educador Responsable

Fecha

Objetivos

Cumplimiento
de objetivos

Objetivo:

12345

Observaciones

Hoja de registro de actividades grupales

En cada actividad grupal se recogen datos relacionados con la participacion

y con el nivel de satisfaccion de los y las participantes en la actividad.

Actividad realizada:

Educador responsable:

Lugar donde se realiza:

Fecha:

Obijetivo/s:

Destinatarios:

NUmero de adolescentes que participan en el taller o actividad:

Sexo: Edad: Sexo:

Edad:

Indicadores de esfuerzo:

Numero de formadores o mediadores:
Sesiones de trabajo: Dias Horas
Materiales empleados:

zada y tiempo destinado a cada una de ellas):

Indicadores de actividades (sefialar nombre y contenido principal de cada actividad reali-

Valoracion de la satisfaccion de los formadores:

Con el aula 123
Con los medios disponibles 123
Con la organizacién del taller 172 3
Con la participacion de los jovenes 172 3
Con el interés demostrado por los jovenes 1723

Incidencias

A A D

[ GG G )}

OOy O O
NN N NN

00 00 00 00 O

10
10
10
10
10

O OV VOV VO
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EL TALLER DE EDUCACION SEXUAL
PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD

N

“Las personas suelen comprender mejor lo que pueden
descubrir por si mismas, que lo que nosotros podemos
descubrir 'y aportarles”.

Mel Siberman

El taller retine una serie de caracteristicas que se adaptan a los objetivos que
nos planteamos en la Educacién Sexual.
* Propician la participacién activa y la reflexion de las participantes.
e Se ajustan a los grupos, a sus realidades e inquietudes.
* Trabaja a partir del conocimiento y las actitudes del propio grupo de per-
sonas sobre los temas planteados.
e Esunaintervencién “dindmica”, las participantes en el taller son las que
realizan la mayor parte del trabajo.
e Es una intervencion ludica, divertida y atractiva.
e Se trata de favorecer el descubrimiento de las cosas por una misma,
aportando ejemplos, practicar las destrezas y llevar a cabo tareas en ba-
Se a sus propios conocimientos.

Metodologia

Para desarrollar este Programa de Educacién Sexual es importante que exis-
ta previamente una sensibilizacién de los diferentes agentes educativos que
estan en contacto directo y continuado con las personas con discapacidad.
Es fundamental un trabajo con profesionales y con padres y madres tratan-
do de conseguir su apoyo e implicacién en este proceso educativo.

Partiremos de una evaluacién inicial sobre cuales son las condiciones del
grupo de personas con el que vamos a trabajar, conocer los recursos educa-
tivos y las caracteristicas de los diferentes grupos.

Para que el programa sea aceptado y apoyado es importante darlo a co-
nocer, implicar y tratar de consensuar actividades y actitudes con los padres
y madres y con los profesionales de los centros.

DOCUMENTOS TECNICOS_19.indd 93 @ 24/5/07 10:22:57 ‘



El Programa de Educacién Sexual destinado a personas con discapaci-

dad se desarrollara siguiendo una metodologia que promueve la participa-
cion, partiendo de las necesidades y la realidad de cada grupo.

La persona que dirige el grupo desarrolla su papel como facilitadora del

proceso de reflexiéon del grupo, centrando su trabajo en las actitudes de los
participantes y proporcionando informacién sobre los diferentes contenidos
del programa. Es la encargada de evaluar el desarrollo del programa.

Algunas cuestiones que seria interesante tener en cuenta en la realiza-

cion del taller:

)

2)

® 3)

4)

5)

6)

Organizar el espacio: El entorno fisico en un aula puede estimular o blo-
quear la participacion y el desarrollo del taller. El circulo es una buena
organizacion del espacio para fomentar la interaccion, la participacion y
los debates en grupo. En algunos casos el mobiliario puede recolocarse
con facilidad para crear diferentes escenarios.

Aprender los nombres del grupo: En el taller las participantes son las mas
importantes. Cuando a los y las participantes se les llama por su nom-
bre, se sienten importantes, tenidas en cuenta, presentes dentro del gru-
po. Es importante referirse a las personas por su nombre. Podemos re-
partir postit para que escriban su nombre y se lo peguen o hacer un pe-
quefio rétulo con su nombre puesto delante del lugar que ocupan.
Preguntar para identificar las expectativas de las participantes: Podemos
plantear algunas preguntas para identificar sus expectativas e intereses res-
pecto al taller, por ejemplo: ;Qué te ha hecho venir a este taller? ; Qué te
gustaria saber sobre este tema?, ;Qué te gustaria llevarte de este taller?
Creacion de un ambiente adecuado: Es importante lograr un buen am-
biente de grupo para abordar los temas con claridad, sinceridad y tran-
quilidad. Podemos recoger sus propuestas en este tema que recojan as-
pectos como: confidencialidad, franqueza, hablar desde el yo, derecho de
pasar, anonimato, aceptacién, derecho a la discrepancia, derecho a sen-
tirse incbmoda, siempre teniendo en cuenta cada situacién individual.
Fomentar la participacion: Los talleres pretenden fundamentalmente
conseguir la participacion activa de las participantes en torno a los te-
mas planteados, nuestra funcién es la de ser facilitadores de este pro-
ceso de reflexion y participacion. Para este fin contamos con diversas
técnicas que se aplicaran teniendo en cuenta el objetivo, el grupo y el
tiempo. Algunas de las técnicas que proponemos y que explicaremos
con mas profundidad son: presentacion, para tratar un tema, de repre-
sentacion, Técnicas corporales y otras técnicas.

Sugerencias para dirigir un debate: El papel de la persona que lleva el
grupo consiste en facilitar el flujo de aportaciones de las participantes.

Discapacidad intelectual y sexualidad:
Programa de Educacion Sexual en Centros de Atencién a Personas Adultas

‘ DOCUMENTOS TECNICOS_19.indd 94 @

24/5/07 10:22:58



8.1 Técnicas con las que trabajar en el taller

TIPO DE TECNICA

Presentacion

Estas técnicas son espe-
cialmente utiles cuando
los que asisten a un curso
de formacién no se cono-
cen previamente.

DESCRIPCION

Permiten iniciar el conocimiento de
las personas del grupo e iniciar la
participacién activa haciendo la si-
tuacién mas espontanea y natural.

PROCEDIMIENTO

Presentacion seminformal: se
apuntan en un cartelito su nombre
y cualidades.

Presentacion reciproca: se hacen
parejas en las que uno presenta al
otro al grupo.

Comentario de expectativas y mo-
tivaciones de cada participante.
Aprender los nombres de los demds.

Para tratar un tema

Para abordar un tema con
un grupo sacando el ma-
ximo provecho de la par-
ticipacion de los miembros
existen multitud de técni-
cas que han de elegirse en
funcién de la naturaleza
del tema, el tipo de grupo,
los objetivos, etcétera.

1. Subgrupos

Consiste en dividir un grupo grande
en subgrupos que trabajardn por
separado y luego pondran en comun
lo realizado.

Se utiliza para facilitar el trabajo en
un grupo excesivamente amplio fa-
voreciendo operatividad, participa-
cién, comunicaciéon y toma de deci-
siones.

El o la mediador/a expone con cla-
ridad la tarea o tema sobre el que
se va a trabajar.

Formar subgrupos de un maximo
de 6 personas .

Una vez finalizado el trabajo un o
una portavoz de cada subgrupo
expone las conclusiones o decisio-
nes a las que se hayan llegado.

Se comentan entre todos las conclu-
siones que han ido apareciendo.

2. Tormenta de ideas

Esta técnica favorece la produccion
de gran cantidad de ideas de forma
rapida. Es muy util para iniciar el tra-
tamiento de un tema planteado y
para tratar ideas y soluciones no
convencionales.

Los participantes expresan las ideas
que se les van ocurriendo. Se acepta
cualquier tipo de ideas.

Se pide al grupo que exprese las
ideas que se les ocurran.

Se indica que se tendran en cuenta
todo tipo de ideas.

Se toma nota de todas.

3. Discusion dirigida

Se estimula a las participantes a que

examinen, con libertad, un asunto o

problema y que expliquen sus ideas

y puntos de vista discutiéndolos de

forma constructiva. Hay dos formu-

las basicas de discusion:

® Discusion abierta, donde las inter-
venciones se producen de manera
espontdnea, previa peticion de
palabra.

® Discusion escalonada, en la que se
establecen turnos de palabra de
tiempo limitado.

Técnicas para moderar la discusion:
preguntas eco (se le devuelve la
pregunta al mismo que la ha reali-
zado), preguntas rebote (se devuel-
ve a otro miembro del grupo), pre-
guntas reflector (se devuelve a todo
el grupo), preguntas indirectas, uso
de la mirada, preguntas personales
directas, preguntas directas al gru-
po, invitacion directa a participar,
recuerdo de preguntas anteriores,
analisis comentado de la situacion.

4. Estudio de factores

Consiste en analizar los factores que
nos conducen a adoptar una deci-
sion determinada.

Se expone una situacion concreta.
Se analizan los factores implicados.

Se exponen y discuten las ideas que
surjan.
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TIPO DE TECNICA

DESCRIPCION

5. Vifetas situacionales

A partir de situaciones concretas
creadas por los participantes, se
identifican los pasos relacionados
con la situacion, los obstaculos que
pueden encontrarse y alternativas
posibles para reducir riesgos.

PROCEDIMIENTO

Se selecciona una vifieta situacional.
Se analizan, en subgrupos o con-
juntamente, los pasos de la situa-
cién planteada.

Se discuten los obstaculos y se con-
senstan posibles alternativas.

6. Modelaje

Se ofrecen ejemplos practicos de
cdmo hacer algo o como practicar
una habilidad.Es uno de los proce-
dimientos mas utilizados para la
capacitaciéon y ensefianza de habili-
dades.

Se seleccionan las habilidades que
se van a modelar y se prepara la
puesta en escena.Se demuestra la
habilidad ante todo el grupo (una
0 varias veces).

Los participantes ensayan la habi-
lidad.

Se corrigen posibles errores en la
ejecucion.

7. Preguntas anénimas

Sirve para ver qué cuestiones no han
surgido por vergiienza, falta de par-
ticipacion, falta de tiempo...y poder
abordarlas.

Cada participante escribe anénima-
mente al menos una pregunta que
no ha hecho y le gustaria resolver.
Se hace un listado de las preguntas
y se responden.

8. Verdadero o falso

Muy util para conocer conocimien-
tos, actitudes, creencias, de las par-
ticipantes que luego pueden discu-
tirse.

Consiste en presentar una serie de
afirmaciones que cada participante
(o subgrupo) deberd identificar
como verdaderas o falsas.

9. Fotopalabra

Es una manera muy grafica y sencilla
de mostrar actitudes, opiniones, sen-
timientos... que luego pueden discu-
tirse.

Se colocan fotos en el suelo que
reflejen distintas opiniones, sensa-
ciones, sentimientos, conductas, en
funcién del tema que se trata.

Las participantes caminan en torno a
las fotos durante unos minutos hasta
que todos han elegido alguna.
Cada participante puede decir qué
foto ha escogido y qué le sugiere.

Representacion

10. Juego de roles

Fomento de la empatia y el cambio
de actitudes por lo que conllevan de
simulacion de la realidad y vivencia
de problemas y situaciones de forma
personal e interiorizada.

“Role-playing” o ensayo de con-
ductas: representar escenas de la
vida real, adoptando cada partici-
pante alguno de los papeles que
serd analizado y evaluado.
Historias: Consiste en plantear te-
mas o situaciones reales a partir de
historias que deben ser analizadas
y valoradas.
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TIPO DE TECNICA

Expresion artistica

DESCRIPCION

Dibujos, plastilina, otros materiales

PROCEDIMIENTO

La expresion a través de otras for-
mas que no tienen que ver con la
comunicacion verbal, permite fo-
mentar la creatividad, la expresion
de sentimientos, imagenes, visiones
personales de los temas trabajados.

Corporales

Estas técnicas son esenciales en Edu-
cacion Sexual dada la rigidez corpo-
ral y el miedo al contacto fisico que
se ha desarrollado en nuestra cultu-
ra. Requieren una preparacion espe-
cifica, para mantener al grupo con-
trolado y también exigen respeto
para que nadie se sienta presionado
a hacerlas o se descompense con su
puesta en practica.

Son especialmente dtiles para el tra-
bajo con actitudes.

Entre sus objetivos se encuentran la
aceptacion de la figura corporal, el
aprendizaje del contacto y la comu-
nicacion, la valoracion positiva del
cuerpo, la mejora del estado fisico y
psicosexual y el trabajo de las emo-
ciones.

8.2 Desarrollo de las sesiones

Para desarrollar este taller es necesario tener en cuenta las necesidades de
las participantes, las caracteristicas de cada grupo, sus conocimientos, acti-
tudes y habilidades para poder adaptar nuestra intervencion a su realidad.

Esto se realizard en una primera sesién.

Objetivos de las sesiones

* Trabajar a partir de las necesidades, capacidades y deseos de las perso-
nas del grupo.

* Abordar los cambios que se producen a nivel corporal, afectivo y rela-

cional a lo largo de la vida.

* Trabajar sobre las actitudes, habilidades y practicas que favorezcan prac-
ticas seguras.

e Adoptar actitudes abiertas y comprensivas hacia las diferentes orienta-

ciones y peculiaridades sexuales.
e Trabajar sobre habilidades de comunicacion y relacién.
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Contenidos generales

e (A qué llamamos sexualidad?

Nuestro cuerpo. Cambios a lo largo de la vida.
Sexualidad y reproduccién. Para no correr riesgos.
Relaciones afectivas, enamoramiento y amor.

Nos comunicamos y nos relacionamos con los otros.

Estructura del taller

El taller se desarrollard en 5 sesiones de 2 horas/sesion y una sesion de ex-
presion corporal de 3 horas con una periodicidad semanal y ajustada a sus
posibilidades en cuanto a horarios.

Guion de las sesiones

Sesion 12: ;A qué llamamos sexualidad?
e Objetivos

(¢]

(¢]

Crear un ambiente de comunicacién y confianza en el grupo.
Trabajar a partir de lo que conocen, teniendo en cuenta qué quieren
saber.

Presentar el tema y plantear la reflexién sobre una vision amplia de
la sexualidad y las partes del cuerpo que estan relacionadas.
Plantear las funciones de la sexualidad: comunicacion, placer y re-
produccion.

Contenidos

(¢]

(¢]

(¢]

Qué entendemos por sexualidad como parte fundamental de la per-
sona.

El cuerpo y la sexualidad.
La sexualidad para qué: comunicacién, placer y reproduccién.

Guion de la sesion

(¢]

Presentacion de las participantes: su nombre, edad, dénde y con
quién viven, cudles son sus aficiones.

Presentaciéon con un dibujo “Esta o este soy yo". Cada una hace un
dibujo que los refleje para presentarse al grupo.

Exploracion de expectativas.

¢De qué hablamos cuando hablamos de sexualidad? Lluvia de Ideas
sobre lo que entendemos por sexualidad.

¢Qué partes del cuerpo tienen que ver con la sexualidad?

Lluvia de ideas ¢ Para qué piensas que sirve la sexualidad? De aqui se
trata de centrar los tres aspectos fundamentales de: Reproduccion,
Comunicacion, Placer.

e Materiales: Folios, rotuladores, ceras, rotafolios.
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Sesion 22: Nuestro cuerpo. Diferencias entre chicos y personas
* Objetivos
o Conocer cuales son las diferencias en el cuerpo de los chicos y de las
chicas y los cambios que se producen a lo largo de la vida.
o Conocer lo que sucede en la adolescencia: menstruacion y eyacula-
cion.
o Saber como se produce el embarazo y el parto.
e Contenidos
o El cuerpo de los chicos y de las chicas. Diferencias mas visibles.
o Cambios que suceden.
o La adolescencia: menstruacion y eyaculacion.
o El embarazo.

* Guion de la sesion

o Empezamos preguntando al grupo qué recuerda de la sesion ante-
rior. Presentacion del trabajo de la sesion al grupo.

o Diferencias en el cuerpo de la chica y el chico. Cada persona del gru-
po dibuja un chico y una chica desnudos y hablamos de las diferen-
cias que vemos. Fichas del Programa de Educacion Sexual de Hari-
maguada sobre las diferencias entre chicos y personas y las partes
del cuerpo.

o Cada participante expone su dibujo y habla de las fichas.

- ¢Qué es lo que mas te gusta de tu cuerpo? (trabajo sobre la au-
toestima)
- ¢Qué es lo que mas te gusta de ti?

o ¢En qué edades esta presente la sexualidad?, ¢ Se manifiesta siempre

igual?, ;Como se manifiesta a lo largo de la vida?

* Materiales
Folios, ceras, fichas de Harimaguada, rotafolios y rotuladores.

Sesion 32: Sexualidad a lo largo de la vida. Embarazo y parto
* Objetivos
o Trabajar sobre los cambios que se producen a lo largo de la vida en
la adolescencia y la etapa adulta.
o Conocer la relacién entre sexualidad y reproduccién: Menstruacion
y eyaculacién.
o Conocer como se produce el embarazo y el parto.

¢ Contenidos
o Sexualidad y reproduccién. ¢ Qué relacién existe entre la sexualidad
y tener hijos? ;Qué es lo que ocurre para que se produzca el emba-
razo?
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¢Qué es lo que ocurre durante el embarazo?

¢Coémo nacemos?

Y si no queremos tener hijos ;Qué podemos hacer? Métodos anti-
conceptivos.

e Guion de la sesion

(¢]

Partimos de lo que saben del tema a través de preguntas abiertas so-

bre el tema.

Les entregamos a cada persona del grupo un libro de Educacion

Sexual para que expliquen a sus compafieras las preguntas que he-

mos planteado en los contenidos. “Imagina que un nifio o nifa pe-

quefios nos pregunta, de dénde vienen los nifios, cémo se hacen y

cémo nacen".

Se les pide que realicen dibujos sobre algunos de los temas trabaja-

dos: embarazo, pareja, parto, métodos anticonceptivos.

- ¢Qué relacion piensas que existe entre la sexualidad y el tener
hijos?

- ¢Qué tenemos que tener en cuenta a la hora de tener un hijo?
Apoyos sociales, familiares, econémicos, situacién personal.

e Materiales: libros

O O O 0O 0O O O o o

(¢]

¢De dénde venimos?, Meter Mayle, Ed. Montena.

¢ Cémo nacemos los nifios y las nifias?, Ed. Nauta.

¢Coémo se distingue a los nifios de las nifias?, Ed. Nauta.

El gran libro de la sexualidad, J. M. Diaz Morfa, Ed. Libsa.

¢ Qué hacen papd y mamd?, Ed. Libsa.

¢ Por qué somos nifios y nifias?, Ed. Libsa.

jEsto es un lio!, Pilar Migallén Lopezosa, Ed. Libsa.

¢Y de donde sale este bebé?, Ed. Libsa.

Enciclopedia de la vida sexual, de 7 a 9 afios, Jean Cohen, Ed. De-
bate.

Enciclopedia de la vida sexual, de 10 a 13 afios, Jean Cohen, Ed. De-
bate.

El adolescente, sexualidad, vida y crecimiento, Alex Comfort, Ed.
Blume.

La guia sexual de Titeuf, Helene Bruller, Ed. Salvat.

Sesion 42: Pareja y métodos de planificacion
e Objetivos

(¢]

(¢]

100

Partir de los que conocen, abordar sus dudas sobre este tema.
Abordar la relacién de pareja
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o Trabajar sobre los medios que existen para planificar o evitar el tener
hijos cuando no se desee.

e Contenidos
o ;Cudl es laimagen que tienen de la relacion de pareja y la sexualidad?
o ¢Qué podemos hacer para evitar consecuencias que no queremos,
por ejemplo si no deseamos tener hijos?
o ;Qué son los métodos anticonceptivos?, ;Para qué sirven?,;como
se utilizan?, ;donde podemos conseguirlos? ;a quién le podemos
preguntar sobre este tema?

® Guion de la sesion
o A partir de fotos que colocamos como una exposicién, les pedimos
que elijan las dos que mas les gusten y que las comenten:
- ¢Cobmo seria la relacion sexual ideal? Entre todas la vamos cons-
truyendo.
- ¢Qué saben y qué quieren saber sobre los métodos anticoncep-
tivos?
- ¢En qué se nota el enamoramiento?
o Trabajo sobre los métodos anticonceptivos, algunas preguntas:
- ¢Qué hay que tener en cuenta para mantener relaciones sexua-
les con una pareja?
- ¢Qué consecuencias puede tener una relacién sexual sin usar pre-
servativo?
Dibujar los diferentes métodos anticonceptivos.
Ensefar los diferentes métodos para que los conozcan.
Mostrar a través de dibujos como se utilizan.
Mostrar como se pone un preservativo.
Juego de roles sobre diferentes situaciones:
- Una pareja salen juntos. El quiere tener relaciones sexuales y ella
no. ¢Qué hacemos?
- Iraun centro de planificacion familiar para enterarse de los dife-
rentes métodos que existen.

O O O O o

e Materiales: Rotafolios, rotuladores, fotografias, métodos anticoncepti-
vos, laminas, preservativos.

Sesion 52: Expresion Corporal
e Objetivos
o Explorar los sentimientos y los gestos que nos ayudan a comunicar-
nos, a sentirnos bien abriendo las sensaciones a todo el cuerpo.
o Ser conscientes de la importancia del contacto y de las caricias que
nos hacen sentir bien siempre que sea lo que deseemos

8. El taller de Educacién Sexual para personas con discapacidad
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e Contenidos

O O O O o

Reconocimiento del esquema corporal.
Comunicacion con los demés.

Contacto con los demas. Trabajando en grupo.
Autoconocimiento.

Juego y relajacion.

e Guion de la sesion

(¢]

(¢]

Empezamos con una sesiéon de expresion corporal, con la musica y
moviéndose por el espacio el educador va nombrando cada parte del
cuerpo y van centrando su atencién en ella. Se mueven con diferen-
tes ritmos, diferentes sensaciones. Se encuentran por parejas, y se
van ampliando los grupos siguiendo diferentes ritmos.

Visualizacién de un lugar donde se sientan a gusto, relajadas y se mue-
ven por la sala, se relacionan con las demds, hacemos un grupo grande.
Reconocimiento del esquema corporal y comunicacién: Didlogo con
las manos y de diferentes sentimientos (alegria, tristeza, enfado, ca-
rifo, amistad, frialdad...). Se cambia varias veces de pareja.

Por grupos se dan masajes unas a otras.

Nos convertimos en un animal que te guste, robots... y nos relacio-
namos.

Espejos: Somos el espejo de la otra persona que se mueve al ritmo
de la musica y expresa diferentes sentimientos.

Esculturas. Entre todas hacemos diferentes esculturas con las pala-
bras: amistad y alegria.

Relajacion a través de visualizacion.

e Materiales: Sala espaciosa, musica, colchonetas.

Sesion 62: Revisando lo trabajado. Evaluacion
e Objetivos

o

(¢]

(¢]

(¢]

Reforzar los conocimientos trabajados a lo largo del taller y profun-
dizar en ellos a través de material audiovisual.

Aclarar dudas que queden pendientes.
Evaluar el taller.
Recoger sus propuestas.

e Contenidos

o
o

(¢]

102

Los trabajados en las sesiones anteriores.
Evaluacion.
Recogida de propuestas.
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* Guion de la sesion

o Visionado de los videos: ; De donde venimos? (sobre la fecundacion,
embarazo y parto) y ¢ Qué nos esta pasando? (cambios en la adoles-
cencia y etapa adulta).

o De acuerdo o en desacuerdo. Ficha de Harimaguada. Se van leyen-
do las frases y se pregunta al grupo si estdn o no de acuerdo. Cada
una explica su postura.

o Recordando...: Se plantea que vamos a hacer una obra de teatro que
se llama sexualidad ¢qué escenas proponen?

o Cuando termine el taller ;con quién pueden hablar de estos temas?

* Evaluacion

¢Qué es lo que mas les ha gustado?

¢Lo que menos les ha gustado?

¢Coémo se han sentido?

¢Cbémo se han sentido en el grupo?

¢Qué te ha parecido la forma de llevar el taller?
¢Qué otros temas les gustaria trabajar?

0O O O O O o
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RECURSOS DE APOYO PARA EL
PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL

N

9.1 Recursos Bibliograficos

Educacion Sexual y Coeducacion

Tomado de: Instituto de Sexologia (Mélaga)
http://www.institutodesexologia.org

AA.VV. (1993). Programa de coeducacion. Sevilla. Consejeria de Educacion
y Ciencia, Junta de Andalucia.

Abenoza, R. (1994). Sexualidad y juventud. Historias para una guia. Ma- ®
drid. Editorial Popular.

Acufia, R. (coord.) (1995). Coeducacion y tiempo libre. Madrid. Editorial
Popular.

Altable, Ch. (2001). Educacién sentimental y erdtica para adolescentes. Ma-
drid. Nifio y Davila ediciones.

Barragan, F. (1991). La educacién sexual. Guia tedrica y prdctica. Barcelo-
na. Paidos.
—, (19964). La construccidn colectiva de la igualdad. 1, ;cdmo nos en-
sefian a ser diferentes? Materiales para la formacion, 7. Sevilla. Conse-
jeria de Educacion y Ciencia, Junta de Andalucia.
—, (19964). La construccidn colectiva de la igualdad. 2, ;qué podemos
hacer con las diferencias? Materiales para la formacién, 8. Sevilla: Con-
sejeria de Educacion y Ciencia, junta de Andalucia.
—, (1996b). La educacidn sexual y la educacién sexual obligatoria: en-
sefiar a creer o aprender a crear. Materiales curriculares educacion se-
cundaria obligatoria. Consejeria de Educacién y Ciencia, Junta de An-
dalucia.
—, (2002) (coord.). Educacidn en valores y género. Sevilla. Diada editora.
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Lépez Sanchez, F. (1995). Educacion sexual de adolescentes y jovenes. Ma-
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—, (2005). La educacién sexual. Madrid. Biblioteca Nueva.
—, (2005). La educacidn sexual de los hijos. Madrid. Pirdmide.
Lépez Sanchez, F. y del Campo, A. (1997). Prevencidn de abusos sexuales
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Olazébal, J. C. et al. (1990). Manual de sexualidad en atencién primaria.
Salamanca. Amaru ediciones.
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Ordofana, J. R. et al. (1992). Educacién para la salud en ensefianza secun-
daria: sida (guia del educador). Murcia. Consejeria de Sanidad de la Region
de Murcia.

Paniza, R. et al. (1999). Mia, tuya, nuestra sexualidad. Sevilla. Diputacién
de Sevilla-Ayto. de Mairena de Aljarafe.

Salas, S. y Serrano, |. (1998). Aprendemos a ser personas. Barcelona. EUB.

Savall, A., Molina, M. C., Cabra, J., Sarasibar, X. y Marias, I. (1998). Yo, tu,
nosotros. Educando la sexualidad y la afectividad. Barcelona. Ediciones Oc-
taedro.

www.xtec.es/~imarias/sexaf.htm

Santos Guerra, M. A. (1984). Coeducar en la escuela: por una ensefianza
no sexista y liberadora. Madrid. Zero.

Siecus (1989). Guia sexual moderna. México. Gedisa.

Urruzola, M. J. (1991). Aprendiendo a amar desde el aula. Bilbao. Maite
Canal editora.
—, (2000). Educacidn de las relaciones afectivas y sexuales, desde la
filosofia coeducadora. Bilbao. Maite Canal editora.

—, (2003). Guia para chicas. Cémo prevenir y defenderte de las agre-
siones. Bilbao. Maite Canal editora-Instituto andaluz de la Mujer.

Valls, J. J. (1989). “Taller de trabajo corporal y educacién sexual” (mono-
grafico). Revista de sexologia, 37.

Velasco Arias, S. (2000). La prevencion de la transmision heterosexual del
vih/sida en las mujeres en atencion primaria y desde una perspectiva de gé-
nero. Madrid. Instituto de la Mujer-Secretaria del Plan Nacional sobre Sida.

Vopel, K. W. (1995). Juegos de interaccion para adolescentes y jovenes.
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Sexualidad y género. Conocimientos
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Alberoni, F. (1980). Enamoramiento y amor. Barcelona. Gedisa.

Discapacidad intelectual y sexualidad:
Programa de Educacion Sexual en Centros de Atencién a Personas Adultas

‘ DOCUMENTOS TECNICOS_19.indd 108 @

24/5/07 10:23:00



Baldaro, J. (1988). La sexualidad del deficiente. Barcelona. CEAC.
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Cohen, J. et al. (1991). Enciclopedia de la vida sexual. Madrid. Debate.
Coleman, J.C. (1987). Psicologia de la adolescencia. Madrid. Morata.

Comfort, A. y Comfort, J. (1980). El adolescente: sexualidad, vida y creci-
miento. Barcelona. Blume.

Comfort, A. (2003). El placer del sexo. Barcelona. Grijalbo.
Dexeus, S. et al. (1986). La contracepcion hoy. Barcelona. Salvat.

Dickson, A. (1993). El espejo interior. La nueva vision de la sexualidad fe-
menina. Barcelona. Plural de ediciones.

Dowdeswell, J. (1986). La violacidon. Hablan las mujeres. Barcelona. Grijalbo.

Elberdin, L. (1999). Sexulapikoa. Hacia la sexualidad del siglo XXI. Orere-
ta (Gipuzkoa). Xenpelar kulturdenda.

Felid, M. H. y Guell, M. A. (1992). Relacion de pareja. Técnicas para la con-
vivencia. Barcelona. Martinez Roca.

Fernandez de Castro, C. H. (1990). La otra historia de la sexualidad. Barce-
lona. Martinez Roca.
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Fernandez de Quero, J. (1996). Guia prdctica de la sexualidad masculina.
Claves para conocerte mejor. Madrid. Temas de hoy.

Gafo, J. (ed.) (1997). La homosexualidad: un debate abierto. Bilbao. Des-
clée de Brouwer, Serendipity.

Gaja, R. (1995). El sindrome del amor. Barcelona: Plaza & Janés. Gale, J.
(1993). La sexualidad del adolescente. Guia para padres. Madrid. Temas de
hoy.

Goémez, J. (2004). El amor en la sociedad de riesgo. Una tentativa educati-
va. Barcelona. El Roure editorial.

Guell, M. A. (1999). Amores y desamores. La vida en pareja. Barcelona.
Océano.

Heiman, J. R. y Lopiccolo, J. J. (2002). Disfrutar el orgasmo. Barcelona.
Océano.

Heiman, J. R. (2002). Disfrutar el orgasmo. Barcelona. Ibis.

Hite, S. (1977). El informe hite. Estudio de la sexualidad femenina. Madrid.
Punto de lectura Suma de letras, 2002.
—, (1993). El informe hite. Estudio de la sexualidad masculina. Ma-
drid. Punto de lectura Suma de letras, 2002.

Kaplan, H. S. (1979). El sentido del sexo. Barcelona. Grijalbo.
Keesling, B. (1995). El arte del placer sexual. Barcelona. Robinbook.

Kervasdoué (de), A. (1991). Cuestiones de mujeres. Guia para las diferen-
tes edades. Madrid. Alianza editorial.

Labrador, F. (coord.) (1994). Guia de la sexualidad. Madrid. Espasa-Calpe.
Leonelli, E. L. (1990). Las raices de la virilidad. Barcelona. Noguer.
Lerer, M. L. (1995). Sexualidad femenina. Barcelona. Paidos.

Lépez, F., Etxebarria, I., Fuentes, M. J. y Ortiz, M. J. (coord.) (2001). Desa-
rrollo afectivo y social. Madrid. Pirdmide.

Llopart, A. (2000). Salir del armario. Madrid. temas de hoy.

Lopez, F. (1995). Prevencion de los abusos sexuales de menores y educa-
cién sexual. Salamanca. Amaru ediciones.

Lépez, F. y Fuertes, A. (1989). Para comprender la sexualidad. Estella, Na-
varra. Editorial Verbo Divino.
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Lépez Sanchez, F. y Olazabal Ulacia, J. C. (1998). Sexualidad en la vejez.
Madrid. Pirdmide.

Maltz, W. y Boss, S. (1998). El mundo intimo de las fantasias sexuales fe-
meninas. Barcelona. Paidos.

Marina, J. A. (2002). El rompecabezas de la sexualidad. Barcelona. Ana-
grama.

Marqués, J. V. y Osborne, R. (1991). Sexualidad y sexismo. Madrid. Uned-
Fundacién Universidad Empresa.

Martin Gaite, C. (1987). Usos amorosos de la postguerra espafiola. Barce-
lona. Anagrama.

Masters, W.; Johnson, V. y Kolodny, R. (1995). La sexualidad humana (vols.
1-3) (nueva edicioén revisada). Barcelona. Grijalbo.

Mcbride, W. y Fleischhauer-Hardt, H. (1979). jA ver! Salamanca. Léguez.
Mirabet I. y Mullol, A. (1985). Homosexualidad hoy. Barcelona. Herder.

Montagnier, L. (1993). Sida. Los hechos. La esperanza. Barcelona. Funda-
cién la Caixa.

Mondimore, F. M. (1998). Una historia natural de la homosexualidad. Bar- &
celona. Paidos Ibérica.

Nieto, J. A. (1995). La sexualidad de las personas mayores en Espafia. Ma-
drid. Ministerio de Asuntos Sociales-I.N.S.S.
—, (1993). Sexualidad y deseo. Critica antropoldgica de la cultura. Ma-
drid. Siglo XXI de Espafa, editores.

—, (comp.) (1998). Transexualidad, transgenerismo y cultura: antropo-
logia, identidad y género. Madrid. Talasa ediciones.

Nordqvist, I. (1991). Sexualidad y discapacidad. Un tema que nos concier-
ne a todos. Madrid. Ministerio de Asuntos Sociales-Inserso.

Ochoa, E .F. L. (1991). 200 preguntas sobre sexo. Madrid. Temas de hoy.

Ochoa, E. F. L. et al. (1991). Enciclopedia de sexologia. Libro de la sexua-
lidad. Madrid. El Pals.

Ortiz, M. J. y Yarnoz, S. (1993). Teoria del apego y relaciones afectivas. Bil-
bao. Universidad del Pais Vasco.

Osborne, R. y Guasch, O. (2003). Sociologia de la sexualidad. Madrid. CIS-
Siglo XXI de Espafa, editores.
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Pérez, M. y Borras, J. J. (1996). Sexo a la fuerza. Madrid. Aguilar.

Quiles, J. (2002). Mds que amigas. Barcelona. Plaza & Janes. Debolsillo,
2003.

Reinisch, J. M. y Beasley, R. (1992). Nuevo informe Kinsey sobre sexo. Bar-
celona. Paidos.

Rojas, E. (1997). El amor inteligente. Corazon y cabeza: claves para cons-
truir una pareja feliz. Madrid. Temas de hoy.

Rus, A. (1997). El sexo de la a a la z. Madrid. Temas de hoy.
Sanchez-Canovas, J. (1996). Menopausia y salud. Barcelona. Ariel.
Sanz, F. (1990). Psicoerotismo femenino y masculino. Barcelona. Kairés.
Sanz, F. F (1995). Los vinculos amorosos. Barcelona. Kairds.

Soriano, S. (1999). Cémo se vive la homosexualidad y el lesbianismo. Sa-
lamanca. Amaru ediciones.

Soulier, B. (1995). Los discapacitados y la sexualidad. Barcelona. Herder.

Soto de Lanuza, J. L. (1987). Sexualidad y minusvélidos. Madrid. Editorial
Popular.

Tiefer, 1. (1996). El sexo no es un acto natural. Madrid. Talasa ediciones.
Tordjman, G. (1997). El placer femenino. Barcelona. Plaza & Janés.
Torres (de), P. y Espada, F. J. (1996). Violencia en casa. Madrid. Aguilar.
Vifiuales, O. (2000). /dentidades lésbicas. Bellaterra. Ediciones Bellaterra.
Violi, P. (1991). El infinito singular. Valencia. Catedra-Instituto de la Mujer.
Wells, C.-G. (1990). Creatividad sexual. Barcelona. Robinbook.

Yela, C. (2000). £/ amor desde la psicologia social. Madrid. Piramide.

Bibliografia para adolescentes, familias y educadores

Libros para adolescentes

Aran, J. M., Glell, M., Marias, |. y Mufoz, J. (1995). 4. El sexo en los tiem-
pos del SIDA. En Praxis. Manual de Etica 4° de ESO. Barcelona. Octaedro.

Arasanz, M., Calero, M., Horiuel, E. y Puigdomenech, M. (1997). Cos, sexua-
litat, reproduccid (ESO). Zaragoza. Baula.

Bria, LI., Marias, |., Molina, M. C. y Ramirez, A. (1991). Educacidn sexual
en el cole. Madrid. Disefio. Manual de aula para Secundaria.
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Coussins, J. (1991). Hazlo bien, hazlo seguro. Barcelona. Médici.
Dexeus S. y otros (1986). La contracepcién hoy. Barcelona. Salvat.

Domingo, A., Espinet, B., Font, P. y de Manuel, J. (1995). Cos, sexualitat i
reproduccid (Crédito variable). Barcelona. Castellnou.
—, (1996). Cuerpo, sexualidad y reproduccién (Materiales refuerzo am-
pliacién). Barcelona. Almadraba.

Duran, D. (1997). Ciclo bis. Barcelona. La Galera.
Equipo Aula Abierta (1991). Sexualidad y vida sexual. Barcelona. Salvat.

Fernandez, E. y Mustieles, D. (1997). Las mentiras de la sexualidad. Mitos
y errores. Madrid. Olalla.

Kervasdoue (de), A. (1994). Cuestiones de mujeres. Madrid. Alianza Edito-
rial.

Kaplan, H. S.(1991). El sentido del sexo. Barcelona. Grijalbo.
Martinez, J. y Rubio, R. (1990). La sexualidad a lo claro. Madrid. Popular.

Mufioz Redédn, J. (coord.) (1998) La amistad en: La bolsa de los valores.
Materiales para una ética ciudadana, pp. 183y ss. Barcelona. Ariel.

Mayle, P. (1977). ; Qué me estd pasando? Barcelona. Grijalbo. @
Rus, A. (1997). El sexo de la A a la Z. Madrid. Temas de Hoy.

Urruzola, M. J. (1991) Aprendiendo a amar desde el aula. Manual para es-
colares. Bilbao. Maite Canal.

Savall A., Molina M. C., Cabra J., Sarasibar X. y Marias, |. (1998). Yo, tu y
nosotros. Cuerpo, sexualidad y afectividad. Barcelona. Octaedro.
—, (1997). Jo, tu i nosaltres. Cos, sexualitat i afectivitat. Barcelona. Oc-
taedre.

Libros para educadores
Abenoza, R. (1994). Sexualidad y juventud. Historias para una guia. Ma-
drid. Popular.

Andrés, M. A. y Carcamo, M. L. (1995). Previniendo los embarazos no
deseados: los anticonceptivos y el petting. Aula material, 21, suplemen-
to aula 26.

Bandera, M. (1999). 39 veces la primera vez. Barcelona. DVD Eds.

Barragan Medero, F. (1991). La educacidn sexual. Guia tedrica y prdctica.
Barcelona. Paidés.
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Colectivo Harimaguada.(1991).Carpetas diddcticas de educacion afectivo-
sexual para la escuela. Las Palmas: Gobierno de Canarias. Direccion Gene-
ral de Promocién Educativa M.E.C
—, (1998). Educacion sexual en la escuela. Salamanca. ICE-Univ. de Sa-
lamanca. Documentos didacticos.

Comfort, A. (1990). El adolescente: sexualidad, vida y crecimiento. Barce-
lona. Blume.

Font, P. (1990). Pedagogia de la sexualidad. Barcelona. Graé.

Garcia Fernandez, J. L. (1990). Guia préctica de informacién sexual para el
educador. Pamplona.

Ferrer, F. (1992). Como educar la sexualidad en la escuela. Barcelona. Ed.
CEAC.

Labrador, F. y otros (1994). Guia de la sexualidad. Madrid. Espasa Calpe.

Lépez Sanchez, F. (1984). Educacién sexual en la adolescencia. Salamanca.
ICE. Universidad de Salamanca.
—, (1985). Principios bdsicos de la educacién sexual. Salamanca. ICE-
Univ. de Salamanca. Documentos didacticos.

—, (1995). Educacidn sexual de adolescentes y jévenes. Madrid. Siglo
XXI.

—, (1995). Prevencidn de los abusos sexuales de menores y educacion
sexual. Salamanca: Amara.

Manuel Barrabin, J. de (1995). Una proposta per a I'educacié sexual i afec-
tiva a secundaria. Guix, 213-214, 67-73

Seminario COEDASEX (1994). Coeducacién y educacion afectiva y sexual.
Cuardernos de Pedagogia, 224, 59-64.

Spitz, C. (1994). Cuestiones de adolescentes. (Todas las respuestas a las pre-
guntas mds directas). Madrid. Aguilar.

Urruzola Zabalza, M. J. (1991). ¢Es posible coeducar en la actual escuela
mixta? Bilbao. Maite Canal.

Libros para padres y madres
AA. VV. (1990). Guia para padres. Tres vol. Madrid. Cultural S.A. de Ediciones.

Bauman, L. y Riche, R. (1991). Cémo resolver los nueve problemas que mds
perturban a los adolescentes. Barcelona. Apéstrofe/Edhasa.

Calderone, M. S. y Ramey, J. W. (1987). Como hablar con tus hijos sobre
sexo. Barcelona. Granica.
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Cassell, C. (1988). Con toda sinceridad. Como hablar con los adolescentes
de amor y sexualidad. Barcelona. Grijalbo.

Cholette-Perusse, F. (1984). La sexualidad explicada a los hijos. Barcelona.
ATE.

Lopéz Sanchez, F.(1993). Para comprender la sexualidad. Pamplona. Verbo
Divino.

Somers, L. y Somers, B. (1990). Como hablar a sus hijos sobre el amor y el
sexo. Barcelona. Paidos.

Libros para profundizar
Altable, C.(1991). Penelope o las trampas del amor. Madrid. Mare Nos-
trum.

Barbach, L.(1991). Los secretos del orgasmo femenino. Barcelona. Martinez
Roca.

Bleichmar, E. D. (1997). La sexualidad femenina, de la nifia a la mujer. Bar-
celona. Paidos.

Brunckner, P. y Finkitargut, A.(1979). El nuevo desorden amoroso. Barcelo-
na. Anagrama.

Calvo Artés, M. (1991, 3a ed). Trampas i claves sexuales. Barcelona. Icaria. ®

Diamond, J. (1999). ;Por qué es divertido el sexo ? (¢ Por qué los amantes
hacen lo que hacen? Un estudio de la evolucion de la sexualidad humana).
Barcelona. Debate.

Farré, J. M. (coord.) (1998). Enciclopedia de la sexualidad. Barcelona. Océano.

Garcia Dittmann, A. (1995). La discordia del sida. (Como se piensa y se ha-
bla acerca de un virus). Madrid. Anaya/M. Muchnik.

Guasch, O. (1995). La sociedad rosa. Barcelona. Anagrama.

Gurméndez, C. Tratado de las pasiones.

Hite, S.(1992). Infome Hite. Sexualidad masculina. Barcelona. Plaza y Janes
Kaplan, H. S.(1991). La eyaculacién precoz. Barcelona. Grijalbo.

Lario, L. S., Lario, M. y Lario, S. (1996). El gen del amor. Barcelona. Eds. del
Bronce.

Masters, W. H. y Johnson, V.E.(1996). Eros. Los mundos de la sexualidad.
Barcelona. Grijalbo.
—,(1988). El vinculo del placer. Barcelona. Grijalbo.
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Nieto, J. A. (1990). Cultura y sociedad en las prdcticas sexuales. Madrid.
U.N.E.D. Fundacién Universidad Empresa.

Pérez Lara, N. (1988). Educacion sexual. En: Enciclopedia prdctica de Pe-
dagogia. Barcelona. Planeta.

Portella, E. y Castillo, A. (1991). Aspectos sociales del embarazo en adoles-
centes. Gaceta Sanitaria, 2, 6 150-153.

Sanz, F. (1990). Psicoerotismo femenino y masculino. Barcelona. Kairos.

Sierra, A. y Torres, A. (1991). Epidemiologia y prevencidn de las enferme-
dades de transmision sexual. En: AA. VV. Medicina preventiva y salud pu-
blica. Eds. Cientificas y Técnicas, S. A. (pp. 592-603).

Subirats, M. (1998). Con diferencia. (Las mujeres frente al reto de la au-
tonomia). Barcelona. Icaria

Vicent Marqués, J. y Osborne, R. (1991). Sexualidad y sexismo. U.N.E.D.
Fundacién Universidad Empresa.

Usstler, J. (1991). La psicologia del cuerpo femenino. Madrid. Arias Matanol.

Bibliografia General
AARM (2000). Retraso Mental. Definicidn, clasificacién y sistemas de apo-
yo. Madrid. Alianza.

Arbea, L. y Paternanin, C. Trastornos graves del desarrollo: la potenciacién
de la comunicaciéon como principal herramienta comunicativa. En: VV. AA.

Barrio (del), J. A. (2000). Desarrollo del lenguaje en el sindrome de Down.
Actas del | Congreso Regional sobre Sindrome de Down (pp. 57-67). Las
Palmas de Gran Canaria.

Baumgart, D. et al. (1996). Sistemas alternativos de comunicacioén para per-
sonas con discapacidad. Madrid. Alianza.

Bisquerra, R. (1999). Educacién Emocional y Bienestar. Barcelona. Praxis.

Caballo, V. E. (1986). Evaluacidn de las habilidades sociales. En: R. Fernan-
dezy J. A. |. Carrobles, eds. Evaluacién conductual. Piramide, Madrid, (pp.
553-595). Madrid. Piramide.

Camp, B. y Bash, A. (1998) (or. 1981). Piensa en voz alta. Habilidades cog-
nitivas y sociales en la infancia. Valencia. Promolibro.

Carr, E. G. et al. (1996). Intervencion comunicativa sobre los problemas de
comportamiento. Madrid: Alianza.
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Couwenhoven, T. Educaciéon de la sexualidad: como construir los cimientos
de actitudes sanas. Revista Sindrome de Down 2001, 18, pp. 42-52.

Diaz-Aguado, M. J et al. (1995). La evaluacidn de la competencia social a
través del conocimiento de estrategias de interaccion con los compafieros
(Cap. 3). En: Diaz-Aguado, M. J. et al. Instrumentos para evaluar la integra-
cion escolar. Madrid. ONCE.

Diaz-Aguado, M. J. et al. (1995). La evaluacién de las relaciones con los
comparieros (Cap. 4). En: Diaz-Aguado, M. J. Instrumentos para evaluar la
integracion escolar. Madrid. ONCE.

Espino. A. y Calabuig, T. (1998). Seminario de sexualidad y educacion sexual:
Experiencia con los padres-familiares del Centro Ocupacional Especial Mar-
qués de Dos Aguas. Siglo Cero, 29 (3), n.° 177, pp. 32-36.

Gardner, H. (1995). Inteligencias Multiples: La teoria en la practica. Barce-
lona. Piados Ibérica.

Gafo, J. (2000). Sociedad y deficiencia mental: entre la tutela y el respeto.
En: J. R. Amor, ed., Sexualidad y personas con discapacidad psiquica (pp.
23-50). Madrid. FEAPS.

Garcia, J. L. (1999). La educacién sexual y afectiva en personas con minus- ®
valia psiquica. Una propuesta de intervencion. En: J. R. Amor, ed. Sexuali-
dad y personas con discapacidad psiquica (pp. 85-106). Madrid. FEAPS.

Goldstein, A. P, Sprafkin, R. P,, Gershaw, N. J. y Klein, P. (1989). Habilida-
des sociales y autocontrol en la adolescencia. Un programa de ensefianza.
Barcelona. Martinez Roca.

Goleman, D. (1996). Inteligencia Emocional. Barcelona. Kairés.

Guell, M. y Mufoz, J. (2001). Descondcete a ti mismo. Programa de alfa-
betizacién emocional. Barcelona. Paidods.

Gumpel, T. P. (1998). Competencia social y entrenamiento en habilidades
sociales para personas con retraso mental: una expansion del paradigma
conductual. Siglo Cero, 29 (4), pp. 31-37.

Gutiérrez Bermejo, B. (1999). El desarrollo de habilidades sociales como for-
ma de prevenir el abuso sexual en personas con discapacidad. Siglo Cero,
30 (6), n.° 186, pp. 27-31.

Instituto de Ciencias de la Educacién-Universidad de Deusto (1993). Inven-
tario para la planificacion de servicios y programacion individual (ICAP).
Bilbao. Mensajero.
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Jiménez Hernandez, M. (2000). Las relaciones interpersonales en la infan-
cia. Sus problemas y soluciones. Mélaga. Aljibe.

Kasari, C. y Hodapp, R. M. (1999). ¢Es diferente el sindrome de Down? Da-
tos de estudios sociales y familiares. Siglo Cero, 30 (4), n.° 184, pp. 27-35.

Luckasson, R. y Revé, A. (2001). Denominar, definir y clasificar en el cam-
po del retraso mental. Siglo Cero, 32 (2), n.° 195, pp. 5-10.

Martinez, A. y Marroquin, M. (1997). Programa Deusto 14-16: Desarrollo
de habilidades sociales. Bilbao. Mensajero.

Marroquin, M.y Villa, A. (1995). La Comunicacion Interpersonal. Medicion
y estrategias para su desarrollo. Bilbao. Mensajero.

Meichembaum, D. H. y Goodman, J. (1981). Entrenar a los nifios impulsi-
vos a hablarse a si mismos: un método para desarrollar el autocontrol. En:
A. Ellisy R. Grieger, eds. Manual de terapia racional emotiva (pp. 397-417).
Bilbao. Descleé de Brower.

Michelson, L., Sugai, D. P., Wood, R. P. y Kazdin, A. E. (1987). Las habili-
dades sociales en la infancia. Evaluacién y tratamiento. Barcelona. Matinez
Roca.

Miller, J. F. et al. (2000). Mejorar la comunicacién de las personas con sin-
drome de Down. Revista Sindrome de Down, 17, pp. 102-108.

Monjas, M. I. (1999). Programa de ensefianza de habilidades de interac-
cién social para nifios y nifias en edad escolar (PEHIS). Madrid. CEPE.

Montobbio, E. (1995). La Identidad dificil. El falso Yo en la persona con dis-
capacidad psiquica. Barcelona. Masson.

Moraleda, M. (1995). Comportamientos sociales hdbiles en la infancia y
adolescencia. Valencia. Promolibro.

Palomo, R. y Tamarit, J. (2000). Autodeterminacién: Analizando la eleccién.
Siglo Cero, 31 (3), n.° 189, pp. 21-43.

Pelechano, V. (1995). Inteligencia social y habilidades interpersonales. And-
lisis y Modificacién de Conducta, 10 (26), pp. 393-420.
—, (1995). Habilidades interpersonales: conceptualizacion y entrena-
miento (cap. 4). En: Calero, M. D. Modificacion de la inteligencia. Sis-
temas de evaluacion e intervencion (pp. 131-181). Madrid. Pirdmide.

Prieto, M. D., lllan, N. y Arndiz, P. (1995). Programas para el desarrollo de
habilidades sociales (cap. 18). En: Molina, S. Bases Psicopedagodgicas de la
Educacion Especial (pp. 425-442). Alcoy. Marfil.
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Rio (del), M. J. et al. (1997). La interaccién y el desarrollo comunicativo y
lingtiistico en nifios con deficiencia mental (Cap. 5). En: Del Rio, M. J. et al.
Lenguaje y comunicacion en personas con necesidades especiales. Barcelo-
na. Matinez Roca.

Rondal, J. A. y Comblain, A. (2001). El lenguaje de las personas con sindro-
me de Down. Revista Sindrome de Down, 18, pp. 18-28.

Rubio, V. J. (1998). Las habilidades sociales y la conducta adaptativa en el
retraso mental. Competencia personal y competencia interpersonal (Cap.
14). En: Verdugo, M. A., dir. Personas con discapacidad. Perspectivas psi-
copedagdgicas y rehabilitadoras (pp 677-716). Madrid. Siglo XXI.

Sanz de Acedo, M. L. et al. (2000). Reflexiones sobre la ensefianza de las ha-
bilidades sociales. Revista de Ciencias de la Educacion, 182, pp. 203-216.

Saiz, M. C. y Roman, J. M. (1996). Programa de entrenamiento para nifios
pequefios. Madrid. CEPE.

Trianes, M. V., De la Morena, M. L. y Mufioz, A. M. (1999). Relaciones so-
ciales y prevencién de la inadaptacion social y escolar. Mélaga. Aljibe.

Troncoso, M. V. (2000). Educar en la responsabilidad. Revista Sindrome de
Down, 17, pp. 109-110. @

Universidad Auténoma de Madrid (1989).West Virginia-UAM. Sistema de
evaluacion y registro del comportamiento adapativo en el retraso mental.
Madrid. Mepsa.

Vallés, A. (1994). Programa de reforzamiento en las habilidades sociales,
autoestima y solucidn de problemas (I, Il, Ill). Madrid. EOS.
—, (1997). Programa de solucién de conflictos interpersonales. Madrid.
EOS.

Vallés, A.y Vallés, C. (1997). Programa de solucién de conflictos interper-
sonales (I, 11, I1). Madrid. EOS.
—, (1999). Programa DIE. Desarrollando la inteligencia Emocional. Ma-
drid. EOS.

Van Dyke, D. et al. (2000). Sexualidad e individuos con sindrome de Do-
wn (Cap. 4). En: J. Rondal et al. Coords. Sindrome de Down. Revisién de los
altimos conocimientos (pp. 63-77). Madrid. Espasa.

Verdugo, M. A. (1989) Programa de Habilidades Sociales (PHS). Salaman-
ca. Amaru.
—, (2000). Autodeterminacion y calidad de vida en los alumnos con ne-
cesidades especiales. Siglo Cero, 31 (3), n.° 189, pp. 5-9.
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Zacarés, J. ). y Serra, E. (1998). La Madurez Personal: Perspectivas desde la
Psicologia. Madrid. Piramide.

Publicaciones de Sexologia

In.Ci.Sex. Madrid.
http://www.sexologiaenincisex.com/

N.° 25.— Monogréfico: Fundamentos bioldgicos del Proceso de Sexuacion.
Por Manuel Lucas Matheu y la colaboracién de varios profesores del In.Ci.
Sex (1986).

N.° 28-29.— Monogréfico: (extra-doble) Técnicas y recursos grupales en
Educacion sexual. Memoria integra del Seminario realizado durante 1986-
1987 por un grupo de 18 participantes bajo la coordinacién de Manuel Lu-
cas, Pedro J. Oliva y Pilar Alonso Olivé (1987).

N.° 37.— Monografico: Taller de trabajo corporal y educacion sexual. Re-
copilacion de técnicas de trabajo corporal. Un fichero de 227 juegos, a tra-
vés de los cuales, de una forma sencilla, se puede incitar la integracién del
cuerpo en los programas de educacién sexual. Por Just Valls Pueyo (1989).

N.° 46-47.— Monografico: (extra-doble) Invitacién a una sexologia evolu-
tiva. Un repaso por los aspectos filogenéticos y ontogenéticos fundamenta-
les en la construccién de la sexualidad. Por Manuel Lucas Matheu (1991).

N.° 51-52.— Monografico: (extra-doble) Taller de trabajo corporal y edu-
cacion sexual (2% parte). Un fichero de 273 técnicas/juegos para la integra-
cion de la corporalidad en la praxis de la educacion sexual.

N.° 62.— Monogréfico: Educacién sexual, una propuesta de intervencion.
Por Carlos de la Cruz Martin-Romo vy Silberio Saez Sesma (1994).

N.° 65-66.— Monografico: (extra-doble) Para trabajar con grupos. (docu-
mentacion interna del In.Ci.Sex.). Por Manuel Lucas Matheu (1994).

N.° 70-71.— Monogréfico: (extra-doble) Teoria de pareja: Introduccion a
una sexologia sistémica. Por Ester Pérez Opi y Joserra Landarroitajauregui
(1995).

N.° 72.— Monografico: Educacidn para la sexualidad en sistema abierto.
Por Santiago Frago (1995).

N.° 78.— Monografico: Dos temas marginados: sexualidad y tercera edad.
Sexualidad y deficiencia mental. Por Joan J. Ferrer Riera.

N.° 95-96.— Monogréfico: (extra-doble) Teoria de los sexos: la letra pe-
quefa de la sexologia. Por E. AmezUa (1999).
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N.° 97-98.— Monografico: (extra-doble) Homos y Heteros: Aportaciones para
una teoria de la sexuacion cerebral. Por Joserra Landaaroitajauregui (2000).

N.° 99-100.— Monogréfico: (extra-doble) E/ Ars Amandi de los sexos. Por
E. Amezua (2000).

N.° 101-102.— Monografico: (extra-doble) Investigacion sobre fantasias ero-
ticas en jovenes. Andlisis de contenido. Una propuesta para educacion sexual.
Por Roberto Alvarez Rueda y José Luis Beiztegui Ruiz de Erentxun (2000).

N.° 107-108.— Monografico: (extra-doble) Educacidn de los sexos: la letra
pequefia de la educacion sexual. Por Efigenio Amezua (2001).

N.° 115-116.— Monografico: (extra-doble) El sexo: Historia de una idea.
Por Efigenio Amezta (2003).

N.° 117-118.— Monografico: (extra-doble) Los caracteres sexuales tercia-
rios: procesos de sexuacion desde la teoria de la intersexualidad. Por Silbe-
rio Saez Sesma (2003).

N.° 119.— Monografico: Educacion de las sexualidades-Los puntos de par-
tida de la Educacion Sexual. Por Carlos de La Cruz Martin-Romo (2003).

N.° 120.— Monogréfico: La violencia entre los sexos: una aportacion des-
de la sexologia. Por A. Malén, F. Martinez Sola y E. Amezia (2003). @

N.° 121-122.— Monografico: (extra-doble) Infancia, sexualidad y peligro,
el moderno discurso de los abusos sexuales infantiles en las sociedades con-
tempordneas. Por Agustin Malén Marco (2004).

N.° 123-124.— Monogréfico: (extra-doble) La nueva terapia sexolégica.
Claves en terapia y asesoramiento sexual, o sea de los sexos. Por Silberio
Saez Sesma (2004).

N.° 125-126.— Monogréfico: (extra-doble) Educacion sexual infantil y co-
munidades de aprendizaje. Por Xabier Iturbe Gabikagoseaskoa (2004).

N.° 127-128.— Monografico: (extra-doble) E/ Libro de los sexos: Educacion
Sexual V. Guia para el profesorado: 12 y 22 parte: Las bases tedricas; intro-
ducciones y esquemas generales. Por E. Amezua y N. Foucart (2005).

N.° 129.— Monografico: El libro de los sexos: Educacion Sexual V. Guia pa-
ra el Profesorado: 3% y 4 parte: didlogos y controversias. Por E. Ameziua y
N. Foucart (2005).

N.° 130.— Monografico: ; Qué piensan las personas mayores de la sexua-
lidad ? Opiniones, Mitos y creencias. Por Francisco Primo Herrero, M.2
Asuncion Elorduy Garcia y Carlos Martinez de la Fuente (2005).
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9.2 Recursos en Internet

Se han agrupado las direcciones de paginas web o recursos educativos por
temas de trabajo del Programa de Educacién Sexual, cada pagina dispone
de documentos y enlaces de gran interés. Una de las web mas interesantes
para este programa y todo lo relacionado con la Educacién Sexual es la del
Instituto de Sexologia: http://www.institutodesexologia.org/general.htm

Sexologia

Asociaciones Profesionales de Sexologia: Podras encontrar documentos, ma-
teriales, articulos y enlaces con otras asociaciones y direcciones de interés en
el campo de la sexologia.

http://www.institutodesexologia.org/

Asociacion Mundial de Sexologia
general.htm

http://www.worldsexology.org/

Instituto Spill

Federaciéon Latinoamericana de Socie- )
http://www.abcsexologia.com/

dades de Sexologia y Educacion

Sexual
http://www.flasses.org/

Asociacion Estatal de Profesionales

de la Sexologia
http://www.aeps.es/

Federacion Espafiola de Sociedades

de Sexologia
http://www.fess.org.es/

Fundacién Sexpol. Sociedad Sexol6-

gica de Madrid
http://www.sexpol.org

Asociacién de Psicologia, Sexologia
y Pareja
http://www.lasexologia.com/

Instituto de Ciencias Sexoldgicas
http://www.sexologiaysociedad.com/

Instituto de Sexologia

Sexual y Reproductiva

Centro de Estudio de Género y Sexo-
logia
http://www.identidades.org/index.htm

Portal de Educacion y Salud Sexual
http://www.sexualidadonline.com/

Portal de Informacién sobre sexua-
lidad

http//www.informateya.com/

Academia Internacional de Sexolo-
gia Médica

http://www.sexovida.com/

Proyecto Para la normalizacién del
conocimiento y la vivencia de la se-

xualidad Sexualitartea
http://www.sexualitartea.com/

Estan incluidas las webs de asociaciones, federaciones, laboratorios y cen-
tros jévenes que trabajan temas relacionados con la salud sexual y reproduc-
tiva. Disponen de materiales de interés muy actualizados y se pueden reali-
zar consultas especificas sobre estos temas.
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Organizacién Mundial de la Salud
http://www.who.int/reproductive-health/
index.htm

Organizacién Panamericana de la

Salud
http://www.paho.org/default_spa.htm

Federacion Internacional de Planifi-

cacion Familiar
http://www.ippf.org/

Foro Mundial de Salud Reproductiva
http://www.hsph.harvard.edu/Organizations/
healthnet/frame4/frame4.html

Federaciéon de Planificacion Familiar

de Espafa
http://www.fpfe.org/

Junta de Andalucia. Cuadernos de

Salud
http://www.juntadeandalucia.es/institu-
todelamujer/actualidad/salud_mujer.htm

Sociedad Espafiola de Contracepcion
http://www.sec.es/

Centro Joven de Anticoncepcion y

Sexualidad
http://www.centrojoven.org/

Asociacion de Clinicas acreditadas

para la Interrupciéon del embarazo
http://www.acaive.com/

Recursos para la Educacion Sexual

Portal de Salud Sexual y reproductiva
http://www.noah-health.org/es/healthy/
men/

Informacion sobre la salud sexual y

reproductiva
http://es.femalelife.com/scripts/index.

php
Manual de Salud Reproductiva en la

adolescencia
http://www.sec.es/saludreproductiva.
htm

Portal sobre Salud Sexual de las Mu-

jeres

http://www.noah-health.org/es/healthy/
women/

Portal sobre Salud Sexual del Hombre
http://www.noah-health.org/es/healthy/
men/

Sociedad Espafiola de Ginecologia y
Obstetricia. Informacién sobre mé-
todos anticonceptivos y la pildora

postcoital
www.conmuchogusto.com

Organon. Métodos anticonceptivos
http://www.organon.es/authfiles/index.
asp

Shering

http://www.schering.es/schering

Webs en las que se encuentran materiales y programas de Educacion Sexual
en pdf que pueden ser de gran interés para enriquecer el Programa de Edu-
cacion Sexual planteado con nuevas actividades.

Consejo de la Juventud de Asturias.

Guia de Mediacién y Educacion Sexual
http://cmpa.es/

Junta de Andalucia. Materiales y pro-
gramas educativos en pdf: Educacion

Sexual Infantil
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/
publicaciones/1afectivo_sexual.php3
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Educacién Sexual Primaria
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/
publicaciones/2afectivo_sexual.php3
Educacion Sexual Secundaria
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/
publicaciones/valores/mceso_sexo.pdf

http://www.juntadeandalucia.es/averroes/
publicaciones/3afectivo_sexual.php3
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Coeducacion
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/
recursos/coeducacion.php3

Educacion Sexual en la infancia
http://www.mtas.es/mujer/publicaciones/
docs/17Edusex.pdf

CEAPA: Educacion sexual desde las

familias
http://www.ceapa.es/files/publicaciones/
File00048.pdf

Colectivo Harimaguada para la edu-

cacién afectivo-sexual
http://www.harimaguada.org/

Educar en igualdad. Para trabajar las

relaciones entre los sexos
http://www.educarenigualdad.org/default.
aspx

Prevencion de la violencia de género
http://www.educarenigualdad.org/
Como prevenir y defenderte de las

agresiones. Guia para chicas.
http://www.educarenigualdad.org/Upload/
Mat_84_GuiaParaChicas.pdf

http://www.educarenigualdad.org/Upload/
Mat_8 Doc_5_Notelies.pdf
Guia para apoyar a menores que han

sufrido abuso sexual
http://www.educarenigualdad.org/Upload/
Mat_60_BELIVE-ME.pdf

Propuestas para un lenguaje no se-

xista
http://www.educarenigualdad.org/Upload/
Mat_54_lenguaje_c.pdf

Portal de Educacién EDUCASTUR
http://web.educastur.princast.es/
Instituto Asturiano de la Mujer. Ma-
teriales Didacticos para la Coeduca-
cion

Varias monografias para trabajar

http://web.educastur.princast.es/proyec-
tos/coeduca/

Instituto Vasco de la Mujer
http://www.emakunde.es/

Discapacidad intelectual y sexualidad:

Guia de Asociaciones de Mujeres del

Pais Vasco
http://www.emakunde.es/images/upload/
GuiaAsoc06_c_e.pdf

Guia de actuacion ante el maltrato
domeéstico y la violencia sexual. Ema-
kunde
http://www.emakunde.es/images/upload/
GuiaAsoc06_c_e.pdf

Centro de dDocumentacion del Ins-

tituto Asturiano de la Mujer
http://sidra.princast.es/opac/jsp/busqueda
Avanzada.jsp

Guia de salud y sexo seguro para gais
http://www.stopsida.org/_esp/_publicaciones_
cas/_publicaciones_roll/libro_salud2.pdf
http://www.stopsida.org/_esp/_publicaciones_
cas/_publicaciones_roll/guia%20sexo0 %
20seguro.pdf

Unidad didactica sobre homosexua-
lidad

http://www.fundaciontriangulo.es/educacion/
dossier1998/e_dossier1998.htm

Juego interactivo informatico para tra-

bajar sobre prevencién de VIH
http://elmundosalud.elmundo.es/elmundosa-
lud/2004/06/22/hepatitissida/1087918673.
html

Revista de Sexologia Identidades
http://identidades.org/hemeroteca.htm

Portal de Salud del Principado de As-
turias. Salud Péxima

Enciclopedia llustrada de la Salud
(documentos e imagenes)
Diccionario Médico

http://consejeria.adam.com/content.
aspx?productid=5

Portal de Educacion Principado de

Asturias
http://www.educastur.es/

Bibliografia de Educacion Sexual co-

mentada
http://www.ilo.org/public/english/protection/
trav/aids/publ/indexes.htm
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Cine y Educacion

Festival Internacional de Cine de Gijon
http://www.gijonfilmfestival.com/

The Internet Movie Database:
http://www.imdb.com/

Cine y educacion. Universidad de

Huelva
http://www.uhu.es/cine.educacion/

Los derechos sexuales y reproducti-

vos a través del cine. Edualter:
http://www.edualter.org/material/cineiddssrr/

Revista de Medicina y Cine/Journal

of Medicine and Movies
http://www3.usal.es/~revistamedicinacine/

Ministerio de Cultura: Bases de da-

tos de peliculas. Filmoteca espafola
http://www.mcu.es/cine/index.jsp

Base de datos: Literatura, Arte y Me-
dicina. New York University School

of Medicine
http://endeavor.med.nyu.edu/lit-med/
lit-med-db/about.html

Agora. Grupo de estudios e investi-
gaciones educativas en tecnologias
de la comunicacion, orientacion e in-

tervencién socioeducativa
http://www.uhu.es/agora/

POV (Point of view) para educadores
http://www.pbs.org/pov/classroom.php

The Education of Shelby Knox
http://www.incite-pictures.com/Shelby_
Knox.html

Consultas on line

Estas paginas tienen un servicio de
consulta on line que pueden utilizar
tanto los profesionales como los y las
jovenes para plantear sus dudas en
diferentes temas.
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http://www.pbs.org/pov/pov2005/
shelbyknox/

Cine y enfermedades infecciosas
http://wwws3.usal.es/~micromed/movies.htm

3.000 escenarios contra un virus
http://www.tv5.0rg/TV5Site/webtv/
index.php?rub=1&srub=16

15 mujeres africanas contra el SIDA
http://www.tv5.0rg/TV5Site/webtv/
index.php?rub=1&srub=47

Cine y salud. Gobierno de Aragon
http://portal.aragob.es/

Aula de Cine. IES Piramide. Huesca
http://www.auladecine.com/

Irudi Biziak. Cine en la ensefianza
http://www.irudibiziak.com/index.html

Grupo Embolic
http://www.grupembolic.com/Default.
htm

Cine y educacién. Proyecto en Ar-

gentina de educacion desde el cine
http://www.cineyeducacion.com.ar/
index.html

Octeto. Canal digital de tecnologia

educativa
http://cent.uji.es/octeto/node

Educared. El cine y la ensefianza
http://www.educared.org.ar/ppce/debate/
cine/index.asp

Centro Nexus de Educacion Sexual,

Asesoramiento y Atencion a la Pareja
http://www.centronexus.com

Asociacion Goxoki. Consulta Joven
http://www.goxoki.com/
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Centro Joven de Informacién Sexo-
l6gica
http://www.riojainternet.com/asexorate/

Sexo Joven Online
http://www.sexojovenonline.com/

Recursos en sexualidad y anticon-
cepcion para jovenes. Consultas J6-

venes en todo el estado espafiol.
http://www.fpfe.org/guiasexjoven/

Consultorio virtual sobre VIH/SIDA
http://www.fundamind.org.ar/consultorio/
prevencion.asp

Discapacidades

Fundacién Asturiana de Atencion a

Personas con Discapacidad
http://www.fasad.es/

Servicio de Informacion sobre Disca-

pacidad. Universidad de Salamanca
http://sid.usal.es/

COCEMFE, Confederacion Espafio-
la de Personas con Discapacidad Fi-
sica y Organica.
http://www.cocemfe.es/
http://www.cocemfeasturias.es/index.htm

Colectivo Psicoarte para trabajar con

personas con discapacidad
http://webs.demasiado.com/psicoarte/

Centro Espafol de Documentacién

sobre discapacidad
http://www.rpd.es/

Portal de las personas con discapa-

cidad
http://www.discapnet.es/

Enlaces sobre discapacidad, Funda-

ciones y Asociaciones espafolas
http://www.imagina.org/enlaces/Idis_aso.htm

Comité espafiol de representantes de

personas con discapacidad
http://www.cermi.es/cermi/

Discapacidad intelectual y sexualidad:

Asociacion de Educacién Sexual y

Planificacién Familiar Atseginez
http://www.atseginez.org/

Informacién para jovenes en temas

de salud
http://www.formajoven.org/

Campafia Cruz Roja Sexo con seso
http://www.sexoconseso.com/index2.htm

FEAPS
http://www.feaps.org/

Servicio de Atencién Sexologica al

discapacitado
http://www.discasex.com/

Red de Mujeres con Discapacidad
http://www.redmcd.org/doc/264

Revista Minusval. Articulos relacionados

con la sexualidad y la discapacidad
http://www.minusval2000.com/relaciones/
textos.html

Confederacién Espafiola de Organi-
zaciones a favor de las Personas con
Discapacidad Intelectual (FEAPS).

www.feaps.org

Confederacion Espafiola de Federacio-
nes y Asociaciones de Atencion a Per-

sonas con Pardlisis Cerebral y Afines.
www.aspace.org

Federacién Espafola del Sindrome

de Down.
www.sindromedown.net

Red de Mujeres con Discapacidad.
www.redmcd.org

Sociedad y Discapacidad.
www.discapacidad.org
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American Association on Mental Re-

tardation.
www.aam r.org

Organizaciéon The Arc (EE. UU.).
www.thearc.org

Le portail du handicap mental (Francia)
www.unapei.org

Mencap (Reino Unido).

www.mencap.org.uk

Do2learn (juegos, canciones, tarjetas
de comunicacién, recursos para pin-
tar para necesidades educativas es-

peciales).
www.dotolearn.com

Mercado de empleo para personas

con discapacidad.
www.mercadis.com

Turismo accesible.
www.portalturismoaccesible.org

Mutualidad Minusvalidos Psiquicos.
MUTUALMIN.

www.mutualmin.com

Asociacion FEAPS para el Empleo
(AFEM)

www.ceeafem.org

Comité Espafiol de Representantes

de Personas con Discapacidad.
www.cermi.es

Identidad y Orientacion sexual

Asociaciones y otras organizaciones
de colectivos de gais, lesbianas, tran-
sexuales, bisexuales (GLTB). Mate-
riales muy interesantes para trabajar
en Educacion Sexual.

Portal sobre Transexualidad
http://www.identidades.org/index.htm

Asociacién Espafiola de Transexuales
http://www.transexualia.org/
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The European Association of Persons
with intellectual Disability and their

families.
www.inclusion-europe.org

Inclusion Internacional
www.inclusion-international.org

Fundaciéon ONCE

www.fundaciononce.org

Servicio de Informacion sobre Disca-

pacidad.
http://sid.usal.es/

Centro de Documentacion sobre Dis-

capacidad.
www.cedd.net/index.jsp

Ministerio de Trabajo y Asuntos So-

ciales.
www.mtas.es

IMSERSO
www.seg-social.es/imserso/

Real Patronato sobre Discapacidad.
www.rpd.es

Ministerio de educacién y Ciencia
www.mec.es

INEM

www.inem.es

Seguridad Social.

www.seg-social.es

Federacion Estatal de Gays, Lesbia-

nas, Gays y Transexuales
http://www.felgt.org/

Centro de Identidad de Género de

Andalucia
http://personales.mundivia.es/trans/

CTC-Colectivo de Transexuales de

Catalufia
http://www.transsexualitat.org/Pnuke/
index.php
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Grupo de Transexuales Masculinos

de Barcelona
http://www.transmasculins.org/

G.T.FA. llota Ledo. Grupo de Transe-

xuales de Navarra
http://www.terra.es/personal8/gtaf.na/

Colectivo El Hombre Transexual
http://www.elhombretransexual.net/

Asociacion de Transexuales de Euz-
kadi

Transexualidad-euskadi@telefonica.net

Colectivo de Lesbianas, Gays, Tran-

sexuales y Bisexuales de Madrid.
http://www.cogam.org/

Federacion Estatal de Lesbianas,

Gays, Transexuales y Bisexuales.
http://www.felgt.org/

Asociacién pro derechos de gays,
lesbianas, transexuales y bisexuales

de Castilla Ledn (Salamanca)
http://es.geocities.com/igualesweb/

VIH /SIDA

Organizaciones a nivel mundial que
trabajan diferentes aspectos relacio-
nados con el VIH/SIDA con materia-
les muy interesantes y actualizados.
Fundaciones a nivel estatal y organi-
zaciones civiles que trabajan por los
derechos de las personas afectadas
por el VIH.

Naciones Unidas y VIH/SIDA. Docu-

mentos
http://www.un.org/spanish/aids/aids_
materials.htm

Organizaciéon de Naciones Unidas
sobre temas de VIH/SIDA.

Documentos sobre VIH/SIDA
http://www.unaids.org/en

Discapacidad intelectual y sexualidad:

Asociacién de Lesbianas, Gays, Tran-

sexuales y Bisexuales de Euskadi
http://www.hegoak.com/

Fundacién Triangulo
http://www.fundaciontriangulo.es/

Asociacion de Gays, Lesbianas, Tran-
sexuales y Bisexuales del Pais Vasco
http://www.gehitu.net/

Federacion Espafiola COLEGAS de
Asociaciones de Lesbianas, Gays, Bi-
sexuales y Transexuales
http://www.colegaweb.net/

Servicio de Informacién para Gays y
Lesbianas y su entorno de Vitoria-
Gasteiz
http://www.vitoria-gasteiz.org/enfasis/
XEGA Asociacion Asturiana de gais,
lesbianas, transexuales y bisexuales.
http://www.xega.org/

Asociacion de gais y lesbianas con
hijos e hijas

http://www.galehi.org/

Organizacion Internacional del Tra-

bajo. Publicaciones sobre VIH/SIDA
http://www.oit.org/public/spanish/
index.htm

Fondo de las Naciones para la Infan-
cia UNICEF
http://www.unicef.org/spanish/aids/
index.php

Programa de las Naciones Unidas

para el Desarrollo (PNUD)
http://www.undp.org/spanish/

Fondo de Poblacion de las Naciones
Unidas (UNFPA)
Documentos sobre la prevencion del

VIH en pdf.
http://www.unfpa.org/sitemap/sitemap-esp.
htm
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Publicaciones de la OIT /UNAIDS en
espafiol
http://www.ilo.org/public/english/protection/
trav/aids/publ/indexes.htm

Fundacién para la Investigacion y la

Prevencion del Sida en Espafia
http://www.fipse.es/

Fundacion Anti Sida Espafa
http://www.fase.es/

Fundacién de Ayuda contra la Dro-
gadiccién

http://www.fad.es/

Sociedad Espafiola Interdisciplinaria

del SIDA. Sociedad Cientifica.
http://www.seisida.net/

Condona. Web sobre diferentes ti-

pos y marcas de preservativos
http://www.condonia.com/

Fundacion La Caixa
http://sidasaberayuda.educared.net/nou/
index.html

Unidn para la ayuda y proteccion de

los afectados por el SIDA
http://www.unapro.org/

Proyecto Europeer. Educacién para

la prevencion del VIH entre iguales
http://www.europeer.lu.se/index.996---
1.html

Organizacion Stop-Sida. Materiales

sobre sexo seguro y salud para gais.
http://www.stopsida.org/

Comité Ciudadano Anti-SIDA

www.comiteantisida-asturias.org

Centro de Documentacion y Recur-
sos Pedagogicos de referencia de las
asociaciones de lucha contra el sida

del Estado Espafiol.
http://www.sidastudi.org/

Red Comunitaria sobre el VIH SIDA
del estado espafiol. Completa Guia de

entidades que trabajan en este tema.
http://www.red2002.0rg.es/

Coordinadora nacional de agrupa-
ciones y organizaciones de personas

viviendo con VIH/SIDA
http://www.vivopositivo.org/

Asociaciones de mujeres y de hombres

Red de centros y bibliotecas de mu-

jeres
http://www.cird.bcn.es/cird/castella/
einfor/einfor8.htm

Portal de documentacion, legislacion
y organizaciones que trabajan sobre

este tema
http://www.malostratos.com/

Federacion de Mujeres Jévenes
http://www.mujeresjovenes.org/

Mujeres en Red. Portal de género en

Internet.
http://www.mujeresenred.net/
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Comunidad virtual de interés para la
creacion, el intercambio y la difusion
del conocimiento con enfoque de gé-

nero
http://www.singenerodedudas.com/

Fundacién Mujeres. Organizacion
No Gubernamental especializada en
el campo de la igualdad de oportu-

nidades entre hombres y mujeres
http://www.fundacionmujeres.es/

Hombres por la Igualdad
http://www.hombresigualdad.com/
default.htm

9. Recursos de apoyo para el Programa de Educacion Sexual

24/5/07 10:23:03 ‘



130

Colectivo de Hombres por las rela-

ciones igualitarias
http://www.coriac.org.mx/

Hetaira. Colectivo en Defensa de los

derechos de las prostitutas.
http://www.colectivohetaira.org/

Violencia de género

Guia para familiares de mujeres que

han sufrido malos tratos
http://www.malostratos.org/images/pdf/
guia%20padres.pdf

Guias para mujeres maltratadas. Jun-

ta de Castilla La Mancha
http://www.educarenigualdad.org/Upload/
Mat_30_guiamalostratoasMAQUETA.pdf

Guia para chicas: No te lies con chi-

cos malos de Maria José Urruzola
http://www.educarenigualdad.org/Upload/
Mat_30_guiamalostratoasMAQUETA.pdf

Instituciones

Ministerio de Sanidad y Consumo
http://www.msc.es/

Plan Nacional sobre Drogas
http://www.pnsd.msc.es/

Plan Nacional sobre Sida
http://www.msc.es/ciudadanos/enfLesiones/
enfTransmisibles/sida/home.htm

Instituto de la Juventud. INJUVE.
Ministerio de Trabajo y Asuntos So-

ciales
http://www.injuve.mtas.es/injuve/portal.
portal.action

Instituto de la Mujer
http://www.mtas.es/mujer/programas/
educacion/index.htm

Discapacidad intelectual y sexualidad:

Programa dirigido para Trabajadores

Masculinos del Sexo
http://www.sindudas.org/

Materiales didacticos para la preven-
cion de la violencia de género en pri-
maria, secundaria y adultos. Junta de

Andalucia
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/
publicaciones/violencia_genero.php3

Centro Reina Sofia para el Estudio de

la Violencia
http://www.gva.es/violencia/

Red Estatal de organizaciones femi-
nistas contra la violencia de género
http://www.redfeminista.org/

Gobierno del Principado de Asturias
www.princast.es

Consejo de la Juventud del Principa-

do de Asturias
Www.cmpa.es

Programa de Prevencion y Atencién
a las Personas Afectadas por el VIH-
SIDA en Asturias (PAVSA).
http://www.princast.es/servlet/page?_
pageid=2533&_dad=portal301&_
schema=PORTAL30
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9.3 Recursos de educacion, asesoramiento y aten-
cion en el ambito de la discapacidad intelectual y la

sexualidad en Asturias

Consejeria de Vivienda y Bienestar Social del Principado de Asturias.

¢/ Alférez Provisional, s/n
33005 Oviedo

Centros de Orientacion Familiar de Asturias
Estos centros ofrecen servicios de planificaciéon familiar y prevencion de enfer-

medades de transmision sexual.

Centro de Orientacién Familiar de
Oviedo. Centro de Salud de La Eria
C/ Alejandro Casona, s/n

Tel.: 985 96 65 41

Horario de Atencion: 8:00 a 15:00
horas, de lunes a viernes (excepto
festivos)

Centro de Orientacién Familiar de
Gijon

C/ Trinidad, 6, 1.° dcha.

33201 Gijon

Tel.: 985 17 50 45

Horario de Atencion: 8:00 a 15:00
horas, de lunes a viernes (excepto
festivos)

Centro de Orientacion Familiar de Lan-
greo. Ambulatorio Valle del Nal6n

C/ Soto Torres, 7

33900 Langreo

Tel.: 985 67 70 67

Horario de Atencion: 8:00 a 15:00
horas, de lunes a viernes (excepto
festivos)

Centro de Orientacion Familiar de
Mieres. Ambulatorio de Mieres Norte
C/ Pérez de Ayala, 25

33600 Mieres

Tel.: 985 45 86 11

Horario de Atencion: 8:00 a 15:00
horas, de lunes a viernes (excepto
festivos)

Centro de Orientacién Familiar de
Avilés. Centro de Salud El Quirinal.
C/El Fuero, 18, 1.2 planta

33400 Avilés

Tel.: 985 12 85 08

Horario de Atencion: 8:00 a 15:00
horas, de lunes a viernes (excepto
festivos)

En las areas sanitarias donde no existe Centro de Orientacién Familiar la
planificacion familiar la llevan de forma conjunta y coordinada los Centros de
Salud y los Hospitales. En este caso debemos acudir a nuestro médico de ca-
becera el cual nos ofertara el servicio o nos derivara si fuese preciso.
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Programa de Contracepcion de Emergencia de Asturias

El Servicio de Salud del Principado de Asturias dispensa de forma gratuita la
contracepcion de emergencia mediante la administracion de levonorgestrel
(conocida popularmente como “pildora postcoital o del dia después).
La dispensacion de la citada pildora se realiza en los siguientes lugares:
* Red de Atencion Primaria (Centros de Salud de Asturias).

e Centros de Orientacion Familiar de Oviedo, Gijén, Avilés, Mieres y Sa-
ma de Langreo.

» Urgencias de los Hospitales de Jarrio, Cangas del Narcea y Arriondas.

Es imprescindible recordar que la eficacia como método contraceptivo
de este tratamiento se ve influido por el tiempo transcurrido tras la relacion
sexual, siendo maximo hasta las 24 horas y disminuyendo progresivamente
hasta las 72 horas. A partir de ese momento la eficacia es muy baja y por
tanto se recomienda acudir en las primeras 72 horas tras el coito.

Centros de Salud Mental de Asturias

Existen numerosos centros repartidos a lo largo de toda la geografia del Prin-
cipado. La localizacién del que nos corresponde la podemos hacer a través
de nuestro médico de cabecera, el cual nos derivara al centro de salud men-
tal de referencia que nos corresponda en caso de estimarlo necesario. Estos
centros pueden ser de utilidad en el manejo de algunas situaciones.

Unidades de Infecciones de Transmision Sexual
Unidad de Infecciones de Transmi- Unidad de Infecciones de Transmi-

sion Sexual de Oviedo sién Sexual de Gijon

Hospital Monte Naranco Ambulatorio de Pumarin

Avda. Doctores Vega, 107 C/ Oran, 18

33210 Oviedo 33210 Gijon

Tel.: 985 10 69 00 Tels.: 985 38 92 88 / 985 38 90 81

Centros Asesores de la Mujer en Asturias
Centro Asesor de la Mujer en Allery  Centro Asesor de la Mujer en Avilés,

Lena Castrillén, Corvera, Gozon e lllas
Avda. Constitucion, 1 C/ La Camara, 23, 2.2 planta
33686 Cabafaquinta 33401 Avilés

Tel.: 985 49 40 77 Tel.: 985 52 75 46

Discapacidad intelectual y sexualidad:
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Centro Asesor de la Mujer en Cangas
del Narcea, Degafa, Ibias y Tineo
Plaza Conde Toreno, s/n

33800 Cangas del Narcea

Tel.: 985 81 38 12

Centro Asesor de la Mujer en Gijén
y Carrefio

C/ Cangas Arglelles, 16-18
(Parque de la Fabrica del Gas)
33202 Gijon

Tel.: 985 18 16 29

Centro Asesor de la Muijer de la Man-
comunidad de la Sidra

(Concejos de Bimenes, Cabranes, Co-
lunga, Nava, Sariego y Villaviciosa)
Carretera Nava-Villaviciosa

Escuela de Paraes, s/n

33520 Nava

Tel.: 985 71 84 13

Centro Asesor de la Mujer de la Man-
comunidad de las Cinco Villas
(Concejos de Muros del Nalén, Pra-
via, Salas y Soto del Barco)

Centro Municipal de Servicios Sociales
Avda. de Prahua, 8, bajo

33120 Pravia

Tel.: 985 82 20 20

Centro Asesor de la Mujer de la Man-
comunidad de los Valles del Trubia
(Concejos de Proaza, Quirds, Santo
Adriano y Teverga, Grado y Yernes y
Tameza)

Caranga de Abajo, s/n

33114 Proaza

Tels.: 985 76 15 34/ 619 37 47 26

Centro Asesor de la Muijer de la Man-
comunidad del Oriente de Asturias
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(Concejos de Amieva, Cabrales, Can-
gas de Onis, Caravia, Llanes, Onis,
Parres, Pefiamellera Alta, Penamelle-
ra Baja, Pilofa, Ribadedeva y Riba-
desella)

C/ Covadonga, 9, 2.°

33530 Infiesto

Tel.: 98571 11 87

Centro Asesor de la Mujer en Langreo
C/ Celestino Cabeza, 3

33930 Langreo

Tel.: 985 67 30 41

Centro Asesor de la Mujer en Laviana
(Concejos de Caso, Laviana, Sobres-
cobio y San Martin del Rey Aurelio)
Centro de Innovacién y Desarrollo
del Alto Nalén

C/ Joaquin Iglesias, 1

33980 Pola de Laviana.

Tels.: 985 60 25 25 /

985 67 03 51 (Sotrondio)

Centro Asesor de la Mujer en Mieres
(Concejos de Mieres, Morcin y Riosa)
C/ Jerénimo Ibran, 19, bajo

33600 Mieres

Tel.: 985 46 39 53

Centro Asesor de la Mujer en Ovie-
do (Concejos de Las Regueras, Lla-
nera, Oviedo y Ribera de Arriba)
C/ Rio Nalén, 37

33010 Oviedo

Tels.: 985 11 55 54/ 984 08 39 02

Centro Asesor de la Mujer en Siero
(Concejos de Siero y Norefia)

C/ Natividad Garcia Bustelo, s/n
33510 Pola de Siero

Tel.: 985 72 46 28
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Centro Asesor de la Mujer en Valdés
(Concejos de Boal, Coana, lllano,
Navia, Valdés y Villayon)

C/ Pilarin, 2,1.°

33700 Luarca

Tel.: 985 47 01 76

Centro Asesor de la Mujer en Vega-
deo (Concejos de Castropol, El Fran-

co, Grandas de Salime, Pesoz, San
Martin de Oscos, San Tirso de Abres,
Santa Eulalia de Oscos, Tapia de Ca-
sariego, Taramundi, Vegadeo y Vill-
anueva de Oscos)

Plaza del Ayto. de Vegadeo, s/n
33770 Vegadeo

Tel.: 985 47 64 61

Oficina de Asistencia a las Victimas de Delitos violentos y contra la

libertad sexual

C/ Llamagquique, s/n. Edificio Juzgados. Oviedo. Tel.: 985 23 96 57

Asociaciones

Federacién de Asociaciones para la
Integracién de las Personas con dis-
capacidad intelectual del Principado
de Asturias (FEAPS Asturias)

C/ Foncalada, 5, bajo izda.

332002 Oviedo

Tels.: 98524 18 02 / 985 20 75 02

Recursos Privados

Clinica Gineastur

C/ Escultor Flojeras, 11

(chalet)

Oviedo

Tel.: 985 27 39 17

Servicios: planificacion familiar, inte-
rrupcién voluntaria del embarazo

Clinica Buenavista

Avda. de Buenavista, 6, bajo
Oviedo

Tel.: 985 24 42 63

Servicios: planificacion familiar, inte-
rrupcion voluntaria del embarazo

Discapacidad intelectual y sexualidad:

XEGA. Xente Gai Astur
C/ Gascona, 12, 3.°
Oviedo

Tel.: 985 22 40 29

C/ Pablo Iglesias, 83, entlo. dcha.
Gijon
Tel.: 985 37 33 21

Belladona

Avda. Constitucidn, 32, entlo.
Gijon

Tels. 985 35 15 76 / 985 34 78 17
C/ Carrefio Miranda, 11, 2.° izda.
Avilés

Tel.: 985 52 03 48

Servicios: planificacion familiar, inte-
rrupcion voluntaria del embarazo

Centro Ginecolégico Sirona

C/ Puerto de la Cubilla, 16, bajo
Gijon

Tel.: 985 15 42 11

Servicios: planificacién familiar, inte-
rrupcion voluntaria del embarazo
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Debemos recordar que en el caso de necesitar informacién sobre interrupcion
voluntaria del embarazo, pueden informarla perfectamente los Trabajadores
Sociales de los Centros de Salud y de los Servicios Sociales Municipales.

Centro de Educacion Sexual, Aseso-  E mail: info@centronexus.com

ramiento y Terapia Sexual www.centronexus.com
C/ Sta. Eulalia de Mérida, 6, 7.° C Servicios: Educacion Sexual, Aseso-
33006 Oviedo ramiento y Terapia Sexual

Tels.: 984 18 41 48 / 607 66 77 51

9. Recursos de apoyo para el Programa de Educacion Sexual
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EXPERIENCIAS DEL PROGRAMA DE
EDUCACION SEXUAL EN LOS CAIS

N

10.1 La experiencia de Educacion Sexual en el Centro
de Apoyo a la Integracion Cabuernes:
“Sexualidad para todos”

Jesus Arias Garcia y Carmen Menéndez Sdnchez

El proyecto parte del principio de que todas las personas tenemos las mis-
mas necesidades con independencia de nuestra diversidad. La sexualidad
es una faceta importante del ser humano, y debemos atenderla adecua- @
damente.

En principio habiamos ideado un Proyecto de Educacion Afectivo-
Sexual muy ambicioso y quizd demasiado académico, pero al analizar las
caracteristicas de nuestro centro y las necesidades de sus usuarios hemos
preferido darle una orientacién mas acorde a ellas. Por un lado somos una
institucion de apoyo, pero no un centro educativo, y creemos que debe-
mos evitar escolarizar nuestra relacién. Por otro lado, porque tras una eva-
luacion inicial hemos constatado los limitados conocimientos sobre el te-
ma que poseen la mayoria de los usuarios. Por todo ello hemos optado por
un proyecto piloto con el propésito de extenderlo de forma trasversal a las
diferentes actividades del centro. Nuestra intencién es impregnarlas de
unos mismos objetivos.

Para llevarlo a cabo seleccionamos el taller de comunicacién porque los
objetivos del Programa de Educacion Afectivo-Sexual tienen especial inci-
dencia en ese &mbito, de cara a potenciar el desarrollo personal y social. El
programa se llevd a cabo con los dos grupos que acudian al mismo. Este ta-
ller se distribuye diariamente en dos turnos de hora y media, pero sélo se
dedicaron dos dias semanales al Programa de Educacién Afectivo-Sexual (45
minutos al dia).
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Objetivos

* Generales:

o Reconocer su sexualidad.

o Fomentar la adecuada expresion de sentimientos.

o Adquirir habilidades de relacién positivas.
 Especificos:
Aceptar su propio cuerpo y su identidad.
Comprender y regular el deseo erético.
Conocer los mecanismos implicados en la sexualidad.
Conocer el proceso de reproduccién.
Conocer formas seguras de relacion.
Reconocer las emociones propias y de los demas.
Adquirir habilidades para mantener relaciones afectivas.
Evitar estereotipos sexistas.

O O 0O O 0O 0O 0O O

Participantes

Partimos del principio de que aunque existe diversidad funcional entre las
personas, sus necesidades son similares. Por ello no hemos realizado ningtn
tipo de seleccion. Ademas queremos dar un caracter transversal al proyec-
to, extendiéndolo a las demas actividades. Asi pues, acudieron los mismos
usuarios que ya participaban en el taller de comunicacién. La heterogenei-
dad en los grupos es manifiesta: Acudian de 5 a 6 personas (hombres y mu-
jeres) de entre 27 a 61 afios, con diferentes niveles de comprensién y expre-
sién. Aunque muchos estuvieron escolarizados en algin momento de su vi-
da, sélo uno de ellos sabe leer y escribir.

Materiales

Principalmente hemos utilizado la documentacion del programa “Harima-
guada". Educacidn afectivo-sexual, Consejeria de Educacion de Canarias,
1994,

De este manual hemos seleccionado algunas fichas didacticas, modifi-
cando el caracter infantil o escolar, adaptandolas a las caracteristicas de nues-
tros usuarios.

Asimismo hemos utilizado el video ¢/De dénde venimos?, Mayle, P. &
Robbins, A., Ed. Visual, Madrid, 1997.

Igualmente, se utilizaron las técnicas propias del taller de comunicacion,
como comentario de prensa y revistas, relatos de experiencias, debates de
actualidad y otras técnicas de dinamizacién como fotopalabras, adivinanzas,
etcétera.

Discapacidad intelectual y sexualidad:
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Desarrollo

El desarrollo del proyecto gener6 un elevado nivel de atenciéon y favorecié
el sentimiento de grupo.

La primera sesion se centré en el conocimiento del cuerpo humano y su
evolucién con la edad. Para introducir la actividad se utilizaron imagenes con
el cuerpo de hombres, mujeres y nifios/as. Para realizar la evaluacion inicial
construyeron dos puzzles con estas imagenes, introduciendo la charla sobre
el tema. La mayoria desconocian los términos adecuados, aunque conocian
algunos de uso comun. Igualmente habia grandes diferencias en el conoci-
miento del cuerpo y mientras que alguno utiliza cultismos, otros confundie-
ron la mano con el brazo. En cuanto a la actitud sobre el tema, casi todos
manifestaban interés, y algunos esbozaron una sonrisa, a sabiendas que tra-
tan un tema reservado. También encontramos posturas opuestas: Desde per-
sonas con experiencia en el tema, pero con una gran represién a manifes-
tarse, a otras que ignorando casi todo, carecian de pudor y preguntaban
abiertamente. Se fueron introduciendo los nombres correctos de las partes
del cuerpo, constatando un desconocimiento generalizado no solo de los
vocablos (ya sean especificos o comunes) sino del propio esquema corpo-
ral. En ocasiones el area genital no era nombrada por no tener un nombre
asociado a esa zona, probablemente por no haberlo escuchado nunca.

En la segunda sesién abordamos los fines del sexo, las opciones y las ac- @
titudes sexuales. Tratamos de promover la libertad en la orientacién sexual
aunque no fue preciso incidir en ello ya que su propio desconocimiento, y a
veces su indefinicién en ese aspecto, los ha protegido de prejuicios y no mos-
traban ninguna aprension a cualquier tipo de orientacién sexual.

En la tercera sesion se toco el tema de la familia, los amigos/as y los no-
vios/as. Tratamos de delimitar estos tres tipos de relacién y sus formas de
afecto, ya que a veces pueden confundirse roles e intenciones. Este tema
suscité gran interés y aumenté significativamente la participacién. Unos son-
refan porque mantenian una relacién afectiva con algtin/a compafero/a,
otros diferenciaban entre los amigos/as (que tienen en el centro) y los no-
vios/as (que tienen fuera). También hay quien manifesté su represién y no
habla de novios/as porque “no le dejan en casa”, y quien trata de explicar
a un/a compafiero/a lo que se acaba de exponer.

En la cuarta sesién conversamos sobre el tema de la excitacion sexual en
mujeres y hombres, pero al hablar de ello en un tono normal no hubo reaccio-
nes significativas (ni sonrisas ni comentarios). También se realiz6 una actividad
para descubrir el error que habia entre dos imagenes de hombre y de mujer
que tenian sus cabezas intercambiadas, y volvimos a constatar la falta de co-
nocimiento del cuerpo, ya que la mayoria identificé el género por el estereoti-
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po del pelo largo o corto, y no por los genitales. Tampoco recordaban ya los
nombres de las partes del cuerpo que se habian expuesto el primer dia.

En la quinta sesion se traté el tema de la reproduccién, y se visiono el

video De dénde venimos. Sélo unos pocos entendieron el significado del
coito a través de los movimientos de la pareja en la cama, pero en general
todos atendieron mucho.

Dada la dificultad encontrada en el tema, en la sexta sesion se volvid a

incidir sobre el vocabulario corporal, utilizando para ello unas imagenes don-
de debian identificar diferentes partes del cuerpo.

Conclusiones

Las mayores dificultades encontradas se refieren a problemas de comu-
nicacion de los usuarios (sobre todo de comprensién). La falta de capa-
cidad de lecto-escritura nos ha orientado hacia la elaboracién de mate-
riales basados en contenidos visuales, apoyados de forma verbal.

Asimismo, nos encontramos con un desconocimiento importante tanto
del vocabulario como del esquema del propio cuerpo, que denota una
omision del tema en algunas familias.

El hecho de haber realizado la experiencia en grupos heterogéneos ha
sido una experiencia positiva donde todos se beneficiaron igualmente.
Los participantes mostraron una actitud atenta y sin prejuicios, y au-
mento la identificacion entre el grupo.

En general encontramos una pobreza experiencial no sélo en el &mbito
afectivo-sexual sino en un sentido vital, con una historia relegada a la
vida familiar y a la actividad institucional, pero con pocas experiencias
sociales en un entorno normalizado.

El mero hecho de hablar de sexo parece haberlos convertido en seres sexua-
dos, porque para algunos, su imagen social es la de un ser asexuado.

El generalizado desconocimiento del propio cuerpo nos ha hecho cons-
cientes de la necesidad de fortalecer la identificacién del esquema cor-
poral a través del lenguaje, utilizando la experiencia cotidiana.

Finalmente

140

En la actualidad estamos tratando de extender los objetivos de forma
trasversal, abordando el tema desde lo cotidiano en las diferentes acti-
vidades: informética, imagen personal, teatro, etcétera.

Las familias de los usuarios respondieron positivamente a este progra-
ma demostrando que aunque la mayoria ha vivido una época donde la
expresion de la sexualidad estaba limitada, en general y adin con las 16-
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gicas aprensiones, defienden la realizacién sexual de sus hijas/os o her-
mana/os.

* Debemos insistir sobre la necesidad de toda persona de disfrutar de
oportunidades de relacién y convivencia normalizadas, ya que muchos
de nuestros usuarios no disponen de recursos personales para encon-
trar estos ambitos de relacion de forma autébnoma; y es en esos espa-
cios de ocio donde pueden desarrollar relaciones socio-afectivas y de
realizacion personal.

10.2 Experiencia del Centro de Adultos “La Arboleya”

Beatriz Ferrero Ferndndez, Inés Léon Macias e Isabel
Arancon Pastor

El Centro de Adultos “La Arboleya"” est4 formado por un area de servicios
de alojamiento para personas con discapacidad intelectual mayores de 18
afos, que incluye el programa de alojamiento continuo, el de alojamiento
temporal y el de alojamiento de lunes a viernes.
 El alojamiento continuo estd destinado a personas gravemente afecta-
das que por diversas circunstancias de su dmbito socio-familiar o perso-
nal necesitan de un recurso de caracter continuado.

* El alojamiento temporal dirigido a personas con discapacidad que por
su situacion socio-familiar y sus limitaciones personales necesitan un re-
curso de alojamiento por un espacio de tiempo limitado.

* Alojamiento de lunes a viernes es un programa de apoyo residencial pa-
ra personas con discapacidad psiquica que debido a su problemética fa-
miliar o a no poseer un recurso formativo u ocupacional cercano a su
domicilio necesitan de este apoyo.

e Y un Centro de Apoyo a la Integracién desde donde se ofrecen progra-
mas personalizados de atencién integral y formacién a personas adul-
tas con discapacidad.

Dentro de los programas que se imparten en el centro se ha decidido
incluir el programa afectivo-sexual que se va a impartir en las aulas del CAl
dado que los usuarios de los alojamientos también disfrutan durante el dia
de este recurso.

Objetivo del Programa

Se pretende que cada cual sea feliz en su forma de expresar la sexualidad
desde un enfoque positivo, evitando situaciones no deseadas (embarazos,
abusos, violencia, etcétera) desde el respeto y la intimidad.

10. Experiencias del Programa de Educacion Sexual en los CAIS
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Comprender y
conocer el desa-
rrollo sexual

OBJETIVOS REFLEJADOS POR BLOQUES DE CONTENIDO

Posibilitar la aceptacion
personal de la sexualidad
como fuente de placer,
salud, afectividad y fe-
cundidad.

Asumir positivamente
el hecho sexual y el
proceso de sexuacion

Comprender y cono-
cer los mecanismos de
reproduccion para
asumir esta capacidad
con responsabilidad.

Mejorar los conocimien-
tos de las personas sobre
la problemética de la vio-
lencia de género.

Comprender la
naturaleza del
deseo sexual.

Desarrollar la autoestima,
asumiendo la identidad
sexual libre de elementos
discriminatorios.

Tomar conciencia y
aceptar la figura cor-
poral

Aprender a reconocer

comportamiento sexual.

situaciones de riesgo del

Mantener y me-
jorar mediante
estimulos exter-
nos su desarrollo
personal.

Conocer los elementos de
la respuesta sexual, afec-
tos y emociones asocia-
dos.

Conocer y analizar el
deseo sexual, su
orientacion y sus ma-
nifestaciones.

Potenciar actitudes de
rechazo hacia la violen-
cia y fomentar una re-
accion empatica hacia
las victimas.

Desarrolla habilidades
como la comunicacién,
empatia, expresion emo-
cional que permitan vivir
las relaciones de manera
adecuada.

Reconocer necesida-
des afectivas y su
evolucién.

Desarrollar una actitud
critica aprendiendo a
identificar y desterrar
conductas sexistas.

Desarrollar estrategias
personales y colectivas
para el andlisis y la reso-
lucién de problemas en
torno a la sexualidad.

Promover el estado de
bienestar psicofisico.

Aumentar los conoci-
mientos en relacion a
los abusos sexuales.

Promover las relaciones
de igualdad

Dotar a la persona de
los recursos necesarios
para afrontar su di-
mension afectiva: co-
nocimientos, actitud
positiva, autoestima,
habilidades sociales,
anatomia, empatia.

Desarrollar habilidades

especificas para:

o |dentificar desde el
principio situaciones
de riesgo de abuso
sexual.

e Afrontar situaciones
de abuso sexual.

e Buscar ayuda si el
abuso sexual o la
agresion no se ha
podido evitar.

Promover el respeto ab-
soluto a la diversidad que
genera el propio proceso
de sexualidad

Desarrollar un buen
concepto de si mismo
partiendo de la diver-
sidad propia de la

sexuacion.

Identificar y acceder a
los distintos recursos
comunitarios existentes
de ayuda a las victi-
mas.

el apego.

Aumentar el desarrollo de la sexualidad en

Aprender las lineas ba-
sicas de actuacion para
ofrecer ayuda eficaz a
una victima.

Aumentar la seguridad
suficiente para aceptar
que necesitamos y de-
pendemos de otras per-
sonas sin que eso lleve a
la sumisién y/o aliena-
cién

Conocer el fenémeno
de enamoramiento y
los limites entre satis-
faccion y sufrimiento.

Discernir con claridad las
necesidades afectivas y
desarrollar habilidades
para satisfacerlas.
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Metodologia

La primera actividad fue determinar el grupo de trabajo de los distintos pro-
fesionales. Este grupo estd formado por tres monitores del centro que han
elaborado conjuntamente el programa afectivo-sexual, pero con el apoyo y
colaboracion del resto del personal del centro.

El siguiente paso fue la elaboracién del programa, donde esta impreso
la justificacion, los objetivos, la temporalizacién, la evaluacién, la metodolo-
gia y una guia didactica que incluye todas las actividades que se van a lle-
var a cabo en cada sesion, teniendo en cuenta la duracién, el material, el de-
sarrollo y el apoyo instruccional de cada una de las dindmicas.

Otro trabajo que hemos hecho es la sensibilizacion y recogida de inte-
reses de las personas a las que va dirigido dicho programa.

La metodologia tiene dos lineas bésicas de actuacién:

La primera linea de actuacion se lleva a cabo con cinco grupos de tra-
bajo en los que desarrollaremos tres sesiones de dos horas de duracion, po-
tenciando las capacidades de cada persona. Cada una de estas sesiones tie-
ne distintas actividades enfocadas a: Contenidos. Expresion corporal. Exte-
riorizacion de sentimientos, vivencias, miedos, tabues... en definitiva que les
permita de manera libre la expresion ante el grupo de sus inquietudes.

Estas sesiones las llevan a cabo conjuntamente dos monitoras que tra-
bajan a diario con ellos.

La segunda linea de actuacién se lleva a cabo con el sexto grupo exis-
tente en el CAl que acoge a personas gravemente afectadas. Con ellas se
tratard de enfocar el programa afectivo-sexual de manera transversal, ba-
sandose en la estimulacién psicofisica y multisensorial, teniendo como refe-
rencia a una monitora que trabaja a diario con ellos.

Evaluacion

La formacién constante de los profesionales intercambiando informacion
con otros programas llevados a cabo en los Centros de Apoyo a la Integra-
cion del Principado de Asturias, para enriquecer el programa, unificar crite-
rios y metodologia.

* Hoja de evaluacion inicial.

* Cuestionario de opinion.

* Hoja de registro de actividad grupal.

* Hoja de evaluacion final.
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HOJA DE EVALUACION INICIAL

Nombre Grupo Fecha

BIOGRAFIA SEXUAL
Identidad sexual O Hombre
O Mujer
Orientacién sexual O Homosexual
O Bisexual

O Heterosexual

RELACIONES INTERPERSONALES

Pareja asSi
Q Estable
Q Inestable
4 No

Familia (actitud) Q Tolerante

O Represiva

U Pasiva

U Ignorancia

Entorno social Q Favorecedor
U Represor
Q Indiferente
ACTITUDES
Roles de género Q Activo
4 Pasivo
U Dominante
U Otros:
El preservativo U Conocimiento
0 Desconocimiento
La masturbacién O Adecuada

O Inadecuada
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CONOCIMIENTOS
SIDA Q Sin nociones

O Nociones bésicas
ITS 4 Sin nociones

Q Nociones basicas
Concepcion/anticoncepcion 4 Sin nociones

O Nociones bdsicas
Recursos 4 Sin nociones

Q Nociones basicas
DISCAPACIDAD
Fisica asi

4 No
Intelectual a Si

U No
Sensorial. asi

4 No
LENGUAJE Y COMUNICACION
Verbal asi

4 No
No verbal a Si

U No

COSTUMBRES:

OCIO Y TIEMPO LIBRE:

DISPONIBILIDAD DE ESPACIOS DE INTIMIDAD:

OTROS:
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CUESTIONARIO DE OPINION

El presente cuestionario es anénimo y tiene como objetivo recoger una va-
loracion de los participantes. Con tu opinion, podemos mejorar.

| SESION: | FECHA:

PON UNA CRUZ EN EL RECUADRO QUE MAS SE AJUSTE A TU OPINION.
CONTENIDO DE LA SESION

CONTENIDOS
Los temas son O Poco interesantes
U Interesantes
U Muy interesantes
Las materias que se han explicado son QO Conocidas.
QO Conocidas en parte
Q Totalmente nuevas
Para tu formacién los conocimientos te Q Inatiles
parecen O Parcialmente dtiles
O Muy utiles
METODOLOGIA
El desarrollo te parece Q Tedrico
U Préactico
Eal
Tu participacion es U Pasiva 6
U Activa g
Q Muy activa E
La participacién del grupo ha sido 4 Pasiva E
Q Activa 3
O Muy activa S
FORMADOR 3
El formador crea un ambiente agradable a Nunca -§
O A veces L
Q Siempre g
El formador atiende a todas las preguntas | O Nunca ?D
de los participantes O A veces 09_
Q Siempre K
3
O
c
L
@
o
x
w
S
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HOJA DE REGISTRO DE ACTIVIDAD GRUPAL

Dinamica realizada

Fecha:

Lugar donde se realiza
Objetivo

Destinatarios -

Numero de
formadores

Tiempo destinado

Materiales empleados

Valoracion de la satisfaccion de los formadores
17121314 |5 |6 |78 19 |10

Aula
Medios disponibles

Organizacion
del taller

Participacion de
las personas

Interés demostrado

Incidencias
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HOJA DE EVALUACION FINAL

Nombre

Grupo Fecha

RELACIONES INTERPERSONALES

Pareja

asi
Q Estable
Q Inestable
d No

Familia (actitud)

Q Tolerante

O Represiva

U Pasiva

U Ignorancia

Entorno social

O Favorecedor
U Represor
Qa Indiferente

ACTITUDES

Roles de género

O Activo
Q Pasivo
U Dominante
d Otros:

El preservativo

O Conocimiento
 Desconocimiento

La masturbacion

O Adecuada
Qa Inadecuada

CONOCIMIENTOS
SIDA Q Sin nociones

Qa Nociones basicas
ITS U Sin nociones

O Nociones basicas

Concepcién/anticoncepcion

Q Sin nociones
O Nociones basicas

Recursos U Sin nociones

O Nociones bésicas
COSTUMBRES:
OCIO Y TIEMPO LIBRE:

DISPONIBILIDAD DE ESPACIOS DE INTIMIDAD:

OTROS:
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DURACION: 60 minutos

EJEMPLO DE LA DINAMICA LLEVADA A CABO
GRUPO A

MATERIAL: mdsica lenta y suave. (“La misién"”, “Enia")

DESARROLLO:

Calentamiento.

Caminar en todas las direcciones.

A continuacién empezar a correr lentamente, introducir cambios de direcciones y sino,
simplemente moverse hacia delante y hacia atrés.

Empezamos a saltar con una sola pierna, salto con las dos; también podemos mover los
brazos pero no con movimientos fuertes sino como si estuviésemos volando, pero con
alas que se mueven en todas las direcciones, y movemos ahora la cabeza diciendo “si"
diciendo “no", nos mareamos haciendo con los ojos abiertos circulos.

Ahora vamos formando un circulo en el centro, vamos caminando de cuclillas hasta lle-
gar a caminar con el culo, estiramos los brazos como si alcanzasemos al que est4 delan-
te. Le tocamos los hombros y le damos toquecitos con nuestros dedos en su espalda (pe-
llizquitos flojitos).

Cerramos los ojos, nos quedamos mudos y sélo podemos tocar el cuerpo con nuestras
manos. Empezamos por nuestros pies.

Pies: ver cuantos dedos tenemos, los tocamos y los vamos tocando uno por uno pero
sin hablar; ¢qué tienen? Uias, huesos....tocamos todo el pie tocando partes duras y par-
tes blandas.

Ahora seguimos con las piernas ( la derecha), la tocamos, vemos que es més grande que
el pie. La amasamos. Llegamos a los huesos de la rodilla, son mas duros. Seguimos un
poco mas arriba y nos encontramos con los muslos. Los amasamos y nos damos cuenta
si son mds anchos o mas estrechos que las piernas.

Caderas: se encuentran sobre las piernas, buscamos los huesos. Los chicos se dan cuen-
ta que tienen pene, los testiculos y las chicas vulva. Por la parte de atrds tenemos una
zona mas blanda que son las nalgas, no encontramos huesos por esa parte.

Cintura: en el centro, tenemos el ombligo, es redondo, nos damos cuenta si lo tenemos
hacia adentro o hacia fuera. También es una zona blanda que se llena cuando comemos
0 respiramos.

Seguimos hacia arriba y nos encontramos con huesos largos que son las costillas, tene-
mos el pecho con los pezones chiquititos. Y cuando tomamos aire, notamos que este se
hincha més que en las demés zonas.

Hombros: ver si son duros o blandos.

Brazos: empezamos por arriba para seguir hacia abajo, los amasamos, notamos las par-
tes duras y las méas blandas, nos damos cuenta que podemos doblarlos. Llegamos a la
mufieca y a la mano. Contamos los dedos de cada mano. Notamos cual es el mas pe-
quefio, cual es el mas grande, vemos si se pueden doblar, movemos las manos en todas
las direcciones.

Ahora volvemos al cuerpo y continuamos por el cuello. Seguimos a la cabeza. Le damos
una vuelta a toda la cabeza y al pelo. Vemos si nuestro pelo es largo, corto, rizado, et-
cétera. Nos encontramos con las orejas, ver si son blandas o duras. Seguimos con los
ojos, pestanias, cejas, por arriba llegamos a la frente, por debajo la nariz, sus dos aguje-
ros, por donde entra el aire. La boca para comer, los labios, para besar, los dientes, pa-
ra masticar, la lengua, la barbilla, los mofletes, que se hinchan y se deshinchan.
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e Ahora empezamos a ver todo lo que podemos hacer con la cara, abrir y cerrar los ojos,
inflar los carrillos, soplar, mordernos la lengua. Movemos también la cabeza en todas las
direcciones, se nos cae. Subimos y bajamos los hombros, hacemos circulos, levantamos
y bajamos los brazos, hacemos como si volaramos, abrimos y cerramos las manos, toca-
mos musica con los dedos en el suelo.

e Nos doblamos por la cintura. Nos hacemos bolitas, nos estiramos, mas todavia, lo mas
que podamos, y abrimos mucho los brazos y las piernas.

e Jugamos con las piernas, las encogemos (oruga), las estiramos (serpiente), hacemos bi-
cicleta, pataleamos (pero no para molestar). Movemos los dedos de los pies, los estira-
mos y los encogemos. Aplaudimos con los pies. Ahora movemos todo el cuerpo, todas
las partes del cuerpo al mismo tiempo. Nos podemos poner en pie y nos dejamos mo-
ver por el viento (o jugar a escondernos, rodar por el suelo, correr a la pata coja, saltar
a ver quien se puede hacer mas grande...).

e Todos y todas vamos a jugar con el cuerpo a lo que cada uno quiera pero con todo el.

DURACION: 30 minutos
MATERIAL: hojas de trabajo y boligrafos.

DESARROLLO:

e Dividir a los participantes en grupos de cinco o seis personas.

e Entregar a cada grupo una hoja de trabajo para que decidan si las afirmaciones son ver-
daderas o falsas.

e Dejar quince minutos para que tomen decisiones.

e Posteriormente un portador de cada grupo expondra las conclusiones.

APOYO INSTRUCCIONAL

Al final de la dindmica el monitor trabajara con el grupo sobre todas aquellas cuestiones
que los participantes planteen.

vV |F

La sexualidad comienza en la vida de las personas con la llegada de la adolescencia y
finaliza con la llegada de la vejez

En las relaciones sexuales debe ser el hombre quien tome la iniciativa

La masturbacion perjudica la salud

Las zonas placenteras estan distribuidas de la cabeza a los pies

Es imprescindible para mantener una relacion sexual satisfactoria que la pareja tenga
orgasmos simultaneos

La primera vez que la mujer mantiene relaciones sexuales es imposible que se quede
embarazada

Durante el embarazo la mujer puede mantener relaciones sexuales

La masturbacién no es cosa de mujeres

El tamafio del pene influye en la satisfaccion de la pareja

La homosexualidad es una forma de expresar la sexualidad

Existe riesgo de embarazo si se mantiene relaciones sexuales durante la menstruacion

El himen se puede romper con facilidad al realizar un movimiento brusco
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DURACION: 30 minutos
MATERIAL: hojas de trabajo y boligrafos

DESARROLLO:
¢ Dividir al grupo en subgrupos de cinco o seis personas.
¢ Se reparten, por grupo, las hojas con los casos que se plantean. Cada grupo debe escri-
bir una respuesta al protagonista de cada caso ofreciéndole algunos consejos que con-
sideren adecuados para su situacion.
e Cada grupo elegira un portavoz que leerd las cartas escritas.
CASO 1
jHola! Soy un chico y os escribo porque me siento muy confuso. El fin de semana pasado
me encontré en una discoteca con un amigo que no veia desde el colegio. Estuve toda la
noche charlando y divirtiéndome con él, a las siete de la mafiana cuando salimos del Glti-
mo bar me abrazé y me dio un beso. Lo que me hace sentir raro es que me muero de ga-
nas de volver a verle y besarle y nunca antes habia sentido esto por un hombre (de hecho
las mujeres me gustan mucho) ¢Qué deberia hacer? ;Creéis que seria bueno que lo llame
y quede con éI?

CASO 2
Me llamo Ana. Me siento muy triste y angustiada porque hace tiempo que guardo un se-
creto y no aguanto mas. Ya hace tiempo que sé que me atraen las demas chicas, sin em-
bargo he intentado ocultarlo e incluso he tenido citas con algunos chicos. Pero ya no pue-
do seguir asi, me gustaria tener relaciones con alguna chica que me guste y no ocultar mas
mis sentimientos. Lo que mds me preocupa es cémo decirselo a mis amigas sin que me re-
chacen por eso. ¢podriais ayudarme?

GRUPO B

DURACION: 1 hora
MATERIAL: musica

DESARROLLO:
e Conversamos acerca del tema dentro y fuera de mama.

e Mostramos fotos de una mujer embarazada.

e Tenemos preparados los objetos auxiliares necesarios: cajas de cartén, sillas, mesas, bol-
sas de basura.

¢ Nos acomodamos dentro de estos objetos que utilizamos como continentes: seran nues-
tras mamas.

e Poco a poco vamos creciendo. Como consecuencia, variara la posicién de nuestro cuer-
po, de acurrucado a mas estirado y se modificara la forma y el tamafo del continente
cuando ese sea flexible.

¢ Nos movemos dentro de mama. Es un espacio pequefio, limitado, nos hemos de mover
con cuidado, lentamente, suavemente, silenciosamente, estirandonos.

¢ Ahora le damos una patadita.

¢ La oimos que nos habla, estamos muy contentos.

e Estamos calentitos, pero... jQué oscuro esta todo!

¢ Ya hemos crecido lo suficiente y hay que salir. Ya mama se queja a veces, le duelen las
piernas de llevarnos dentro, estd muy gorda. Y ademds tiene muchas ganas de vernos.

e ;Cémo puedo salir de aqui?
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e Con la cabeza, primero, con los pies primero, de culo... busquemos la manera mejor.

e Ya vamos saliendo. Nuestras mamds hacen fuerzas para ayudarnos, primero la cabecita,
ahora los hombros, hay que estrecharlos para caber bien, jYA ESTA! los pies y.... ya es-
tamos fuera, jUY QUE FRIO! Lloramos un poco, pero pronto se nos pasa.

e Estamos acostados, bebemos el biberdn, nos reimos, balbuceamos...

¢ Ya nos sentamos jy gateamosj Empezamos a comer puré jqué rico! Y ahora nos bafia-
mos. Ya podemos caminar con cuidadito que nos caemos, un pasito, otro pasito, poco
a poco alcanzamos el equilibrio; a correr, a jugar....

DURACION: 15 minutos
MATERIAL: ficha de trabajo

DESARROLLO:
Se presenta al participante la ficha para que sobre ella reflexione y encuentre los errores.

APOYO INSTRUCCIONAL
Esta ficha servird como base para trabajar vocabulario relacionado con el aparato repro-
ductor femenino y el aparato reproductor masculino.

DURACION: 30 minutos
MATERIAL: pafiuelo para vendar los ojos

DESARROLLO:

Se trata de que todo el grupo exprese a una persona, sucesivamente, sentimientos positi-
vos. Un/una participante, con los ojos tapados, se sitda en el centro y los demas en circu-
lo a su alrededor. Estos se le van acercando y le expresan sentimientos positivos de forma
no verbal, de la manera que deseen, durante un tiempo de 4-5 minutos. Luego la perso-
na del centro cambia, hasta que participen todos los que quieran y asi sucesivamente.

APOYO INSTRUCCIONAL
El juego se hace en silencio.

Después de acabar el ejercicio se da lugar a que las personas que lo deseen manifiesten
como se han sentido.

El objetivo que se pretende conseguir en esta dindmica es favorecer el sentimiento de
aceptacion en el grupo, mediante la comunicacién no verbal.
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Al ser un tema trabajado transversalmente, se incluye en todas las acti-
vidades programadas (estimulacion multisensorial, deporte, piscina,...).

Los componentes de los grupos 6,7 y 8, son personas gravemente afec-
tadas, con las que no se puede desarrollar un programa afectivo-sexual co-
mo el programado para el resto de los grupos, estamos hablando de adap-
tar el programa de tal manera que con lo que se trabaja habitualmente se
trabaje también este tipo de temas, por ejemplo:

Sesién habitual: hablamos de una persona gravemente afectada,

en silla de ruedas adaptada a sus caracteristicas fisicas, sin lengua-

je verbal (nos guiamos por su lenguaje gestual); se trataria de pro-

porcionarle estimulos gratificantes e intercambios gestuales (perso-

na-monitor) mediante masajes con crema en sus extremidades (pro-
porcionarle estimulos para obtener respuestas positivas), con lo que
trabajariamos, entre otros conceptos, la autoestima.

Otro ejemplo seria, resolver en el momento todas aquellas dudas o pro-
blemas que surjan en las actividades de la vida diaria, siempre en el con-
senso de todos los trabajadores (monitores y cuidadores de centro de dia,
cuidadores de todos los alojamientos, direccién, coordinacion,...), para que
entre todos podamos dar respuestas adecuadas a las demandas de las per-
sonas.
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10.3 Reflexion del equipo del centro “La Union”
sobre el Programa de Educacion Afectivo-Sexual
Granda Rodriguez y Esther Rodriguez Noval

Historia

La atencion a minusvalidos, nomenclatura usual hace 20 afios, tenia todos
los frentes abiertos: la minusvaloracién, el acceso al trabajo, la participacion
social, la carencia de recursos de atencion.

Los aspectos sexuales o afectivos no se consideraban prioritarios pues se
les presuponia la infantilidad eterna. Ha habido una represion sistemética de
cualquiera de sus manifestaciones eréticas y una impermeabilizacién absolu-
ta sobre cualquier contenido real o simbdlico relacionado con la sexualidad.

En este ambiente surgié el Centro “La Unién" en el afio 1986, un pro-
yecto piloto en Asturias para trabajar con nuevos programas, alternativas en
la atencién y metodologia, introduccién de la autodeterminacién y una co-
nexion normalizadora con la comunidad.

Las dificultades encontradas por aquellos profesionales en los temas
afectivos y de autogobierno fueron importantes, algunas familias retiraron
a sus hijos por considerar demasiado permisivo el ambiente relacional. Sin
embargo, en la medida en que aumentaban la participacién en actividades
normalizadoras como el carnaval de Avilés o visitas a los centros culturales,
las reticencias de las familias menos permisivas fueron decayendo.

Paralelamente iban aflorando en los usuarios los comportamientos na-
turales en las personas (con o sin discapacidad) y que en muchos casos es-
taban constrefiidos, como la sexualidad, la autogestion o la conciencia de si
mismos. En este contexto, los profesionales comenzaron a tratar el tema de
la sexualidad de forma transversal, con actuaciones sobre los usuarios y pau-
latinamente sobre las familias, quienes eran, salvo excepciones, mucho méas
reticentes a afrontar estos temas.

Presente

La implantacion por parte de esta Consejeria de un programa comun en to-
dos los centros dependientes, nos hace parar y analizar lo que hemos esta-
do realizando en el campo afectivo y sexual y si damos respuesta a las ne-
cesidades de nuestros usuarios/as.

A lo largo de varias reuniones en que participa todo el personal aborda-
mos nuestras intervenciones, los problemas habituales con los que nos en-
contramos, los aspectos que funcionan adecuadamente y los que precisan
una mejora, las posiciones de las familias o cuidadores, la organizacién y el
funcionamiento del propio centro.

Discapacidad intelectual y sexualidad:
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Asimismo reconocemos la importancia de este programa ya que nos per-

mite:

Un espacio de reflexién conjunta de todos los profesionales.

Reconocer la adultez de los usuarios y la conducta sexual de las perso-
nas y sus diferentes manifestaciones. Trabajando las conductas sexua-
les y afectivas que puedan ser interpretadas socialmente de forma inco-
rrecta, modificdndolas hacia formulas aceptadas.

Ofrecer una comunicacién con las familias.

Analizar nuestras actuaciones a la vez que darles forma (planteamiento
teodrico, unificacion de criterios e intervenciones,...)

Comunicar objetivos que hasta ese momento pertenecian al “curriculo
oculto”.

Poder disponer de material elaborado que apoye el trabajo de los pro-
fesionales y que sirva de referencia para el equipo.

Las conclusiones mas importantes a las que hemos llegado y que pos-

teriormente condicionara nuestro programa son:

Existe un método apropiado, aunque siempre mejorable, en el trata-
miento de los aspectos afectivos o sexuales dentro del funcionamiento
del centro.

Debe ser prioritario tener un criterio comdn en el abordaje de las situa-
ciones (uno de nuestros puntos débiles), en la practica es muy dificil que
cada trabajador actiie similarmente ante un mismo hecho, pero lo que
debe tratarse es actuar bajo unos mismos principios, sin dar mensajes
contradictorios.

Es relativamente facil (lo mas trabajado) abordar este tema con las per-
sonas que poseen un nivel de comunicacién apropiado, en cambio, se
podria considerar una signatura pendiente hacerlo con las personas con
grandes dificultades en su comunicacién. Siempre es un reto para no-
sotros llegar a captarles las empatias y sinergias y llegar a aceptarlas sin
interferencias.

La movilidad de trabajadores dentro de la plantilla del centro (por tras-
lados, suplencias, etc) que tiene indudables aspectos positivos, en el ca-
so de este programa (debido a los diferentes &mbitos de que proceden)
es una dificultad.

Es preferible actuar todos los trabajadores ante cualquier situacion que
alguin trabajador sobre algunas situaciones. (Evitar:"eso del programa
de sexualidad")
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* Las actividades (programas) especificas deben ser puntuales y respon-
der a un objetivo claro y temporal.

e Ante situaciones dificiles se debe actuar sobre todo el contexto condi-
cionador.

Futuro

Las personas que se incorporan actualmente a nuestro centro tienen habili-
dades de las que carecian los que se incorporaban en aquel pasado que re-
latdbamos. El acceso a los medios de comunicacién, la integracién en la co-
munidad o el asociacionismo nos dan un perfil de usuario mas natural con
nuestro entorno.

¢Cémo se deberian tratar los aspectos afectivos o sexuales en un futuro?,
indudablemente deberian ir en consonancia con la evolucién de la propia so-
ciedad, a la cual pertenecemos y la evolucién de los propios usuarios.

El primer factor que se deberd afrontar es el envejecimiento natural de
nuestra poblacién, por lo que si hace afios tuvimos que huir de las posicio-
nes nihilistas de la sexualidad en personas con discapacidad, en el futuro de-
beremos igualmente huir de posiciones nihilistas de la sexualidad en perso-
nas mayores, tengan o no discapacidad.

Un segundo hecho que aparecera serd la desapariciéon natural de los pa-
dres cuidadores y la aparicién de los hermanos/as cuidadores/as y en otros
casos el paso a centros de alojamiento de diferente indole, lo que igualmen-
te modificara los comportamientos afectivos o sexuales.

En cuanto a la atencién propiamente dicha, una materia que se podria
afrontar, consiste en potenciar la inteligencia emocional, poniéndola al me-
nos en el mismo nivel que la inteligencia cognitiva (Ejemplo: compaginan-
do los talleres con contenidos en adquisicion de conocimientos con ejercitar
la capacidad de percibir, comprender, aplicar y dominar las emociones).

Como hemos comprobado un programa de sexualidad es un tema po-
lémico por las cargas ideoldgicas que moviliza, asi como por el grado de im-
plicacion profesional que conlleva, pero en ningin caso debemos llevarnos
al abandono.

Formar en Educacion Afectivo-Sexual es hacerlo sobre la necesidad hu-
mana de establecer vinculos emocionales con otras personas.

Discapacidad intelectual y sexualidad:
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10.4 Taller de Educacion Afectivo-Sexual: experiencia
educativa para “sentirse bien” Centro de Apoyo
a la Integracion Naranco
Belén Lozano Fernandez y Roberto Luafia Fernandez

“La minusvalia no tiene que ver con la sexualidad".
(A. F, participante en el taller, octubre 2006)

¢Por qué Educacion Afectivo-Sexual?

Las palabras que encabezan este texto fueron expresadas por una de las per-
sonas con discapacidad intelectual que participa en el taller de Educacion
Afectivo-Sexual que se realiza en el CAl Naranco. La cita sirve para reivin-
dicar el derecho de las personas con discapacidad a tener vida afectiva y
sexual, con el valor afadido de haber sido dichas por una persona que se-
guramente vio aparcado durante afos este aspecto de su desarrollo perso-
nal. Las personas con discapacidad tienen mucho que decir en cualquier de-
cision que afecte a sus vidas en general, y mas en particular en lo referente
a su vida afectivo sexual.

En educacion recobrar la palabra es recobrar el protagonismo, situarse
como sujeto del propio desarrollo, especialmente cuando se trata de plan-
tear acciones formativas dirigidas a adultos y referidas a una esfera intima y
personal. Podemos hacer una doble lectura de la cita: Por un lado esconde
una queja: la condicién de discapacidad, minusvalia si queremos ser textua-
les, se impone a la de persona que puede desarrollarse plenamente, también
en lo afectivo-sexual. Por otro lado pone de manifiesto una realidad: disca-
pacidad y sexualidad han vivido en un mismo cuerpo dandose la espalda.
Poniendo énfasis en lo primero nos hemos fijado durante mucho tiempo en
sus aspectos limitadores para obviar (¢ reprimir?) lo segundo. Y esto ocurre
en una sociedad de consumo en la que, como canta Pedro Guerra “...hay
una mujer desnuda en cada tarro de yogur, en las hojillas de afeitar, en la
pasta de dientes..."

Para cualquier observador de la realidad es facil encontrar muestras de
manifestaciones afectivo-sexuales en los distintos espacios y momentos de la
vida cotidiana, y las personas con discapacidad no constituyen una excepcion,
forman parte de esta realidad, cada vez mas a medida que el concepto de in-
tegracion abre espacios. Asi pues, la simple observacién de nuestro entorno
rompe con la idea de que las personas con discapacidad son asexuadas.

Los profesionales que trabajamos en el campo de la discapacidad no po-
demos ser ajenos a esta circunstancia. Es mas, somos especialmente cons-
cientes de todas las manifestaciones afectivo-sexuales que se dan en el dia
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a dia de una persona con discapacidad porque las vemos y vemos como in-
fluyen en su vida.

La posibilidad de transformar esa queja solapada en una propuesta cons-
tructiva pasa porque los profesionales nos hagamos eco de las palabras y
actos cotidianos e incluyamos la Educaciéon Afectivo-Sexual en nuestra prac-
tica, favoreciendo el desarrollo integral de las personas con discapacidad.

¢Por qué hacer Educacién Afectivo-Sexual? Un antiguo proverbio ita-
liano puede resumir lo dicho hasta ahora: porque “El amor y la tos no pue-
den ocultarse”.

“Una experiencia educativa para sentirse bien”

Nos planteamos el taller de Educacién Afectivo-Sexual como “una experien-
cia educativa para sentirse bien". Experiencia en un doble sentido: por un
lado como acontecimiento vivido por la persona y, por otro, como experi-
mento, en cuanto operacién destinada al descubrimiento, referido en este
caso al proceso educativo seguido en el taller. Ambos, vivencia y proceso,
tienen por finalidad que los participantes experimenten sensaciones de bien-
estar y se reconozcan en ellas. Porque la tendencia humana es repetir aque-
llo que tiene éxito y que hace que nos sintamos bien. Y asi se van creando
habitos... En nuestro caso queriamos sentirnos bien cada dia en el taller y,
de este modo, esperar con ganas la siguiente sesion para seguir descubrien-
do, experimentando, aprendiendo, viviendo,... sintiéndonos bien.

El contexto de la experiencia

Si se trataba de “sentirse bien" era importante que todos los que de una u
otra manera tenian que ver con la experiencia tuvieran esa sensacién: par-
ticipantes, familias, profesionales e instituciones. Emprender una accién for-
mativa en un tema tan sensible requiere cierto grado de consenso e impli-
cacion de todos los que tienen algo que decir.

La experiencia se iniciaba con el respaldo institucional de la Consejeria
de Vivienda y Bienestar Social dentro del Programa de Educacion Sexual en
Centros de Apoyo a la Integracion, en el que se contaba con el asesoramien-
to profesional de expertos (jgracias!) para la formacién de educadores y la
implantacién del programa.

Para los educadores que desarrollamos la experiencia era importante es-
te punto de partida que nos daba la tranquilidad y la confianza de estar en
un grupo de trabajo amplio en el que contrastar nuestra practica particular y
disipar las dudas (¢ temores?) que conlleva iniciar una actividad olvidada du-
rante afios y que, como no podia ser de otra manera, “levanta pasiones”.

Las familias, elemento clave en este programa en cuanto que su actitud
y estilo de vida es determinante para las personas con discapacidad a su car-
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go, tuvieron la oportunidad de participar en un taller especifico para su for-
macion en el que compartir sus inquietudes.

Respecto a las personas asistentes al centro que participaron inicialmen-
te en el Taller de Educacion Afectivo-Sexual decir que se formd un primer
grupo de cuatro chicas y cuatro chicos, de un perfil homogéneo en autono-
mia y habilidades de comunicaciéon. Para formar el grupo se tuvo en cuen-
ta a las familias que habian participado en el Programa, a los que habian
mostrado interés por el tema o aquellos cuya biografia aconsejaba su inclu-
sién. En todo caso la participacion fue voluntaria.

Y como, segun dice Oscar Wilde, “la mejor manera de librarse de la ten-
tacién es caer en ella” nosotros, partiendo de lo anterior, pusimos en mar-
cha el taller plantedndonos lo siguiente:

Objetivos

Su esencia ya se ha ido exponiendo en lo dicho hasta ahora. De manera méas
especifica con el taller se trataba de proporcionar un lugar de encuentro pa-
ra desarrollar conocimientos, habitos y actitudes. Un lugar en el que se pu-
diera elaborar una vision positiva de lo afectivo-sexual que contribuyese a
la formacién integral de las personas.

Contenidos
Se trabajaron aspectos relacionados con las ideas que cada persona tenia
respecto a: el concepto de afectividad y sexualidad, el conocimiento del cuer-
po, la evolucién de la sexualidad, las relaciones entre personas y los méto-
dos de planificacion y los sentimientos y las emociones.

El taller se organizé en sesiones semanales de dos horas de duracion.
Inicialmente estaban previstas seis sesiones.

Método
Se siguioé un modelo de comunicacion abierto y participativo que permitie-
se reflexionar y valorar desde la propia experiencia de los participantes, des-
de el respeto a todas las opiniones y tomando como referente el conocimien-
to cientifico. Se plantearon actividades que resultasen significativas aten-
diendo a las demandas de los participantes y utilizando material de apoyo:
fichas, fotos, video, juegos...

(Se puede ver con mds detalle la programacion en el cuadro adjunto)

Algunas consideraciones practicas

Basandonos en el seguimiento del desarrollo de las sesiones, la valoracién
de los participantes y la puesta en comun con otros profesionales hemos ido
descubriendo y poniendo en valor, a medida que avanzdbamos en nuestra
programacion, una serie de pautas de actuacion y organizacién que nos han
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Objetivos (iniciacion)

e Abordar desde la normalidad la vivencia de la
afectividad sexualidad.

e Desarrollar una vision amplia de la afectividad-
sexualidad.

e Tomar conciencia del propio cuerpo y de las
manifestaciones afectivo-sexuales.

e Informar y reflexionar sobre las relaciones
afectivo-sexuales y los métodos de planificacion
familiar.

e Aumentar la capacidad de empatia y comunica-
cién.

Obijetivos (continuacion)

e Explorar las distintas dimensiones de la
afectividad-sexualidad.

o Desarrollar la capacidad de comunicacién
en materia afectivo-sexual.

e Favorecer la autoestima y aceptacion del
propio cuerpo.

o Desarrollar la capacidad de autorregulacion.

e Promover relaciones de igualdad entre los
SEeXos.

TALLER DE EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL (CAI NARANCO)

Contenidos (iniciacion)

e El concepto de afectividad-sexualidad.

¢ Nuestro cuerpo.

La afectividad-sexualidad a lo largo de la vida.
Métodos de planificacion.

El contacto con los demds: comunicacion de

Contenidos (continuacion)

¢ Dimensiones-funciones de la sexualidad
(comunicacion, placer, reproduccién).

® Vocabulario afectivo-sexual.

e Los modelos de belleza

e Ser hombre-mujer.

emociones y sentimientos.

Método

modelo comunicativo:

e Facilitar la participacion
en un clima de respeto y
confianza.

e Propiciar la reflexion
y la evaluacion sobre
conocimientos y actitudes.

e Tomar como referencia los
conocimientos cientificos.

e Utilizar el discurso
normalizado de la
Educacion afectivo-sexual.

¢ Plantear actividades que
resulten significativas
utilizando material de
apoyo (fichas, video...)

Desarrollo de las sesiones

1 Informar sobre los
objetivos y contenidos

2 Sondear expectativas

3 Recordar lo anterior

4 Desarrollar los contenidos
(dindmicas/actividades)

5 Resumir las ideas clave
(conclusiones)

6 Valoracion personal y de
la sesion.

Actividades tipo y dinamicas (*)
e Debates: abierto, con guion...
e Fotos: elegir, clasificar...
Vifietas: ordenar, completar...
Imagen: (DVD/video): comentar, valorar...
Dramatizacion: juegos de rol, expresion
corporal (el espejo, las esculturas, el
agujero...)
e Fichas: unir, rellenar, dibujar...
- asi soy yo
- cudl es su nombre
- nuestro cuerpo
- cuidamos nuestro cuerpo
- nuestro cuerpo sirve para comunicarnos
- coémo evoluciona la sexualidad
- vaa nacer un bebé
- vocabulario afectivo-sexual
- los modelos de belleza
e Dinamicas:
- lasssillas
- cuerpo revuelto
- lluvia de ideas
- adivina adivinanza
- qué te gustaria saber
- qué opinas de
- don condén
- verdadero-falso
- masaje
- lenguaje de las manos
- afecto no verbal

Evaluacion

e Valoracion de los
participantes.

e Seguimiento del
desarrollo de las
sesiones.

e Observacion
y andlisis de la
incidencia del taller
en el centro.

® Puesta en comin y
valoracion con otros
profesionales.

Sesiones

Una sesién semanal de

dos horas de duracion.

e Octubre-noviembre-
diciembre de 2005:
8 sesiones grupo 1,
iniciacion.

e Abril-mayo-
junio de 2006: 8
sesiones grupo 1,
continuacion.

e Octubre-noviembre-
diciembre de
2006: 8 sesiones
nuevo grupo (2) de
iniciacion.

estar Social del P. de A.)

(*)Las actividades y dinamicas aplicadas se han basado en los siguientes materiales: Programa de Educacién Afec-
tivo-Sexual (Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios del P. de A., 2004); Programa de Educacion Afectivo-Sexual
(Consejeria de Educacion, Cultura y Deporte del Gobierno de Canarias, Programa Harimaguada); Unidades Didacticas
Sexualidad Humana (Ayuntamiento de Vitoria); Educacion Sexual y Mediacién (Conceyu de la Moceda del Principau
d'Asturies); Grupo de trabajo para la Formaciéon de Educadores en Educacion Sexual (Consejeria de Vivienda y Bien-
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ayudado a avanzar satisfactoriamente en el taller. Son pequefas observa-
ciones quizas obvias pero que, precisamente por ello, pueden pasar inadver-
tidas. Tenerlas en consideracion nos ha ayudado y las exponemos con el ani-
mo de que también sirvan a otros que se embarquen en la realizacién de un
taller de Educacién Afectivo-Sexual:
* Adaptarse al ritmo de cada persona, dando a cada uno su tiempo. Pa-
ra ello es imprescindible trabajar con un nimero reducido de personas
que facilite el intercambio y la atencion personalizada.

* No introducir contenidos muy amplios que dificulten la asimilacién de
informacion. Es preferible trabajarlos de manera recurrente. Por ejem-
plo, iniciar las sesiones recordando y terminarlas resumiendo.

* Trabajar los contenidos desde, por y para las actitudes.

» Dedicar tiempo suficiente a cada actividad, aunque no se avance al rit-
mo previsto.

e Utilizar material de apoyo es fundamental para evitar la dispersion. Es
mas facil trabajar sobre lo concreto.

e Evitar la dispersién de lo anecdético y las interferencias de otros temas.
* Reconducir las intervenciones sancionadoras entre los miembros del grupo.

* Pedir a los participantes que hagan valoraciones sobre el trabajo que se @
va desarrollando.

* Realizar una planificacion del taller que tenga cabida en el plan del cen-
tro sin interferir con otras actividades.

Estas observaciones nos han permitido mantener un buen clima de tra-
bajo que ha facilitado que la Educacién Afectivo-Sexual haya pasado a for-
mar parte de las actividades habituales que se realizan en el centro, desarro-
llandose con total normalidad. Partiendo de esto se ha podido dar continui-
dad al trabajo, con nuevas actividades para el grupo inicial e incorporando
nuevos grupos al taller.

Para finalizar

Por ultimo sefialar que en este documento no nos planteamos transcribir una
programacion con todos sus elementos. Porque, cualesquiera que sean es-
tos, estaran bien si cumplen la finalidad que cada uno quiera asignarles, in-
tentando responder a qué tenemos que hacer, porque tenemos que hacer
algo. Al desarrollar ese “algo" en contacto con las personas las palabras ad-
quieren otra dimensién, y conviene que nos paremos a pensar que hay de-
tras para reorientar nuestra practica evitando caer en el simple activismo.
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Antes de terminar no nos resistimos a hacer una referencia al concepto
“calidad de vida"; esa percepcion subjetiva de satisfaccion que tenemos las
personas en relacion con nuestras expectativas. Ese “sentirnos bien" que
hemos experimentado y que hemos intentado transmitir y cuyos efectos per-
duran. Porque, aunque en muchos momentos de este documento hemos
usado el pasado para relatar nuestra experiencia ésta continda ya que hay
muchas personas que quieren que asi sea. Y no podia ser de otra manera
pues, como dijo Leonard Cohen, “El amor no tiene cura pero es la Gnica me-
dicina para todos los males”.

10.5 La experiencia de la Educacion Afectiva y Sexual
en el Centro Ocupacional Municipal de Gijon

Teresa Alvarez Carrio, F. Emilio Cueva Fanjul y
L. Ana Martinez Fernandez

Resumen

El Centro Ocupacional Municipal de Gijon ha iniciado la intervencién con
sus usuarios y usuarias en Educacion Afectiva y Sexual el dia 11 de Abril,
después de que fuera presentado el programa a las familias, y antes aun, de
que se iniciara con ellas la primera de las tres sesiones formativas. La inicia-
tiva de nuestra Consejeria, el respaldo de la Fundacion Municipal de Servi-
cios Sociales de Gijon, y el apoyo de todos y todas las profesionales del cen-
tro, la han hecho posible.

La actuacién especifica se ha realizado dentro del Taller de Psicomotri-
cidad y del Aula Educativa, y ademas se ha contado con la colaboracién de
las profesionales del Centro de Planificacion Familiar de Gijén, a donde han
acudido todas las personas usuarias del centro a lo largo del Programa, ex-
cepto cinco que no fueron autorizadas por sus familias, tres que estaban en
formacion, y otras tres por diferentes motivos.

El resultado final ha sido tan positivo, que se ha decidido introducir los as-
pectos de la Educacién Afectiva y Sexual en todos los programas de nuestro
centro de una manera transversal y no s6lo como un programa puntual.

Objetivos Generales

1) Desarrollar con los y las usuarias del centro una accion educativa direc-
ta que les permita reconocer su sexualidad, sus particularidades y ex-
presar sus vivencias y sentimientos, favoreciendo las actitudes de respe-
to hacia si mismos y los demds, en cuya consecucién y logro de los ob-
jetivos colaboraran activamente todos los profesionales, mediante el
consenso de pautas de intervencién y normas de actuacion.
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2) Capacitar, en lo posible, para darse cuenta, evitar y prevenir situaciones
que conlleven dafo fisico o psiquico, accidentes o abusos, por los me-
dios mas acordes con su situaciéon personal.

3) Facilitar, en la medida de nuestras posibilidades, la creacién de un clima
de didlogo entre la familias y las personas usuarias del centro.

Objetivos Especificos

Taller de Psicomotricidad

1) Reconocer el esquema corporal.

2) Descubrir nuestro cuerpo como forma de expresion de sentimientos y
de relacién con las demés personas.

Aula Educativa

1) Ampliar la informacién sobre la sexualidad.

2) Mejorar la autoestima, conocimiento y aceptacién del propio cuerpo.
3) Mejorar la proteccién contra abusos.

4) Fomentar el didlogo con los familiares, la “pareja” y los amigos.

Participantes

La intervencién especifica en Educacién Afectiva y Sexual se ha llevado a ca-
bo desde el Taller de Psicomotricidad y el Aula Educativa con todas las perso-
nas agrupadas del mismo modo que para los demas programas del centro.

Al C.A.M. acuden 55 personas adultas con discapacidad, cuyas edades
oscilan entre los 20 y los 58 afos. Se distribuyen seglin su edad, en 5 gru-
pos de 11 personas cada uno. A cada grupo se asigna una letra, (A, B, C, D
y E), y va rotando a lo largo de la semana por todas la aulas y talleres, rea-
lizando las diferentes actividades de cada uno de ellos.

Materiales elaborados

Se realizé un importante esfuerzo de recopilacién de material, acudiendo a
diferentes servicios de las Consejerias relacionadas con la Educacion Afecti-
va y Sexual, (Educacién y Salud Publica), asi como a diversos servicios mu-
nicipales, como la Fundacién de Cultura de Gijén.

Taller de Psicomotricidad
Materiales de trabajo: musica, colchonetas, cintas de colores.

Aula Educativa
Materiales elaborados:
e Cuaderno: “Aprendiendo a entendernos” ,cuestionario, fichas, "Los 12
Mandamientos en una relacién afectivo-sexual”. (Se adjuntan)
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e Un buzén para “ellas”, y otro para “ellos”, al objeto de que pudieran,
de forma anénima, plantear dudas o cuestiones, que posteriormente, y
manteniendo el anonimato, serian abordadas.

Cuaderno “Aprendiendo a entendernos”
Se ha elaborado un cuaderno personalizado, que basado en fichas, activi-
dades y materiales ya editados, ha abordado los contenidos de Educacion
Afectiva y Sexual de forma significativa con cada usuario y usuaria:

* Elaborando “Los Doce Mandamientos”.

 Seleccionando el género asociado a su simbolo: “Soy chico/a y tengo...”
* Dibujando el propio cuerpo: Nombrar las partes que lo diferencian.
* Describiéndose individualmente: “Asi soy yo. Mi retrato”.
* Siendo descritos por el grupo: “Asi me ven los demas. Su retrato”.
* Sondeando relaciones: Con quién quiero, y con quién no quiero estar.
* Eligiendo pareja a través de revistas. (Cortar y pegar).
* Dando adjetivos a la pareja elegida. (Piropos).
* Realizando fichas informativas sobre higiene intima personal:
o Explicando cémo la hacian.
o Eligiendo de revistas los productos que utilizaban para ello.

e Simulando una situacion de agresién por medio de un cémic o historie-
ta: “¢Qué le puede hacer un agresor a su victima?".

“l os Doce Mandamientos en una relacion afectivo-sexual”

1) No utilices nunca la fuerza. No dejes que utilicen sobre ti la fuerza.

2) Respeta la palabra NO.

3) Informa a tu familia/tutores de tus relaciones.

4) Evita confusiones: prepérate y déjate asesorar por profesionales de la
salud.

5) Responsabilizate. Las consecuencias de una relacién afectan a los dos
miembros de la pareja.

6) Habla abiertamente sobre tus temores.

7) Respeta la privacidad de la relacion frente a terceros.

8) Respeta los sentimientos de los otros: Sé sensible y considerado con las
expresiones que haces.

9) Elacoso y los abusos violan tus derechos: Dentncialos.

10) Haz con los demas lo que te gustaria que hiciesen contigo. Trata a tu
pareja con el respeto y cuidado que te gustaria que tuviesen contigo.

11) Cuida tu cuerpo. No olvides las revisiones médicas. Tu aparato genital es una
parte mas de tu cuerpo. Vigila y controla: Menstruacién, prostatay E. T. S.

12) No te metas en las relaciones ajenas.
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Resultados obtenidos

Ha existido una gran aceptacién del Programa:
* En los comentarios finales dicen haberlo pasado bien, “nos hemos rei-

do"”, “hemos aprendido cosas”, ... en sus propias palabras. Al pregun-
tarles “para qué haciamos esto”, decian: “para relajarse”, “para diver-
tirse", ...

* El desarrollo de estas sesiones ha sido positivo por ambas partes; siem-
pre se descubre algo de los y las usuarias.
En resumen, por lo observado en el trabajo diario: Colaboraron en lo
posible, lo pasaron bien y disfrutaron con los demas.

Dificultades encontradas

La intervencién se ha visto también dificultada por la gran heterogeneidad
de usuarios y usuarias, encontrandose el mayor problema con los que care-
cen de capacidad critica y de andlisis.

La mayoria ha aceptado las propuestas de trabajo y no se han sentido
molestos. Se han reido al nombrar “esas zonas". Por lo general, si alguno
se ha sentido molesto, ha respetado el trabajo de los demas.

Los y las profesionales hemos tenido miedos y reticencias iniciales, que
se han ido perdiendo tras la presentacién del Programa a las familias, y con
el inicio de la intervencion.

También ha resultado complicado en la intervencion en Educacion Afec-
tiva y Sexual, a la hora de establecer un equilibrio entre las expectativas que
pueda llegar a alcanzar una persona adulta con discapacidad, y sus limita-
ciones legales.

Conclusiones

1) Se detecta una necesidad de intervencion sobre temas dificiles como
abusos, prevencion, ...Algunos usuarios pueden confundir: Quién me
quiere/Quién abusa de mi.

2) Se observa la necesidad de continuar trabajando con las familias.
3) Es preciso concienciar sobre la necesidad de las revisiones ginecologicas,
el control menstrual y las E. T. S.

4) Laintervencion ha de realizarse incorporando valores éticos en la aten-
cion de usuarios, respetando sus derechos a la privacidad, intimidad y
dignidad, asi como sus diferencias personales y culturales.

5) El Programa de Educacion Afectiva y Sexual, estard presente a partir de
ahora en el Centro Ocupacional Municipal de Gijén, ya no como un pro-
grama especifico, sino como un contenido de abordaje transversal.
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Propuestas

1)

Nos pareceria importante enviar a las familias una carta o folleto infor-
mativo, en donde se intentara dar algunos consejos sobre salud sexual,
(revisiones ginecoldgicas, control menstrual), al objeto de implicarlas y
hacerlas coparticipes y corresponsables de la Educacion Afectiva y Sexual
de sus hijos e hijas.

2) Hacer extensible la metodologia seguida para la implantacion de este
programa, (Profesionales y familias), a otros campos también necesa-
rios: Higiene corporal, salud bucodental, dieta saludable, ejercicio fisi-
co, participacion ciudadana, ...

3) Coordinar los diferentes organismos involucrados en la intervencion en
personas adultas con discapacidad, de manera que se puedan compar-
tir, intercambiar, desarrollar experiencias, materiales, recursos, progra-
mas (Educacién, Salud, Empleo, ...).

4) Seria conveniente adecuar las expectativas que pueda llegar a alcanzar
en materia de Educacién Afectiva y Sexual una persona adulta con dis-
capacidad, a sus limites.

Entidad FUCOMI

Centro CAI/CO Cardeo Mieres.

Titulo del programa La formacién afectivo-sexual de las personas con discapaci-
dad intelectual.

Ambitos de desarrollo 1. Profesionales.
2.Padres/ madres/tutores/as.
3.Usuarios/as del CAI/CO

1) Trabajo de profesio- e Formacion profesionales por expertos.

nales e Parte tedrica, disefio: equipo de profesionales del centro.
¢ Parte practica: educadores del centro.

2) Trabajo con familias e Convocatoria y planificacion.

e Sesion informativa.
¢ Desarrollo del programa con familias.

3) Trabajo con usuarios/as | ® Establecimiento de grupos de trabajo.

* Puesta en marcha.
e Evaluacion y planificacion de futuras intervenciones.

Recursos ¢ Materiales.
e Humanos.

Temporalizacién e Cronograma.

Resultados

Dificultades

Conclusiones

Anexos
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10.6 La formacion afectivo-sexual de las personas
con discapacidad intelectual. CAI/CO
Cardeo Mieres
Eduardo Errasti, Dolores Carbajo y Azucena Rodriguez

Trabajo con los profesionales

Formacion de profesionales por expertos

Tras la propuesta de Consejeria de desarrollar este programa y previo a su
implantacion, se oferta la formacién en este campo a educadores y auxilia-
res educadores del centro. Entre los dos momentos (afios 2003 y 2006) en
los que se oferta la formacién a los profesionales del centro participan 4 pro-
fesionales del centro (en un primer momento se forman tres profesionales),
que se constituyen en grupo de referencia para el resto de profesionales.

Parte teorica, disefo: equipo de profesionales del centro
Se desarrolla una sesion en el centro en la que intervienen todos/as los/as pro-
fesionales del mismo asi como un/a experto/a. A través de la misma se intenta
implicar a todos los/as profesionales del centro en el desarrollo del programa.
Destacar que todos/as los/as profesionales del Centro de Apoyo a la In-
tegracion de Cardeo se han implicado en el disefio de dicho programa. To-
dos/as intervienen en la estructuraciéon del programa asi como en su pro- ®
gramacion e incardinacion con el resto de programas y horarios del centro;
para ello se establecieron 3 grupos de trabajo (en funcién de las caracteris-
ticas y necesidades de nuestros/as usuarios/as), cada uno formado por dos
profesionales, uno de ellos habia participado en la formacién impartida.

Parte practica: educadores del centro

Consistié en la implementacién del programa. A los/as usuarios/as que han
participado en el Programa se les ha pasado un cuestionario inicial y final
para poder valorar justamente el programa.

Trabajo con las familias

El tema de la afectividad y de la sexualidad de las personas con discapaci-
dad se habia estado tratando de manera individualizada ante la demanda
de usuarios/as o de su/s familia/s; en este momento se trata de hacer visi-
ble este tema, partiendo del hecho de que proporcionar una atencién inte-
gral a las personas con discapacidad constituye uno de los pilares bésicos
para conseguir la integracién socio-laboral y familiar asi como una mayor
normalizacion para mejorar su calidad de vida.

Destacar que aunque no es obligatorio ni necesario solicitar la confor-
midad de la familia para tratar este tema con las distintas personas del cen-
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tro, se ha decidido hacerlo puesto que es un tema que genera cierto recelo,
que puede herir ciertas sensibilidades o dar lugar a interpretaciones erré-
neas. Y dado que no existe algo que esconder, se decide, desde el primer
momento, contar y trabajar con ellas. Asi los/as profesionales del centro cre-
yeron oportuno participar en las sesiones desarrolladas para las familias co-
mo uno mas, siempre y cuando, los/as distintos/as participantes lo conside-
rardn oportuno (asi se hizo).

Se han realizado dos convocatorias para las familias siendo el nivel de
respuesta el esperado. Cabe destacar, que sélo una familia manifesto su de-
seo de que su familiar participara en el programa; decisién que se respeto.

Trabajo con las personas usuarias del centro
Analisis previo
* Edades comprendidas entre los 20 y los 52 afios.
* Presentan una discapacidad intelectual; en muchos casos asociada a una
discapacidad fisica, sensorial o estan en tratamiento de Salud Mental.
* Grado de autonomia: de personas dependientes a autbnomos/as.
* Darle una entidad propia al programa.
* Al colectivo mas autonomo derivar a recursos normalizados.
e Con el colectivo de personas totalmente dependientes no se ve viable
el trabajo.

¢Como organizamos?

* Tenemos un amplio nimero de personas cuyas necesidades podrian en-
marcarse en el programa afectivo-sexual.

* Gran diversidad de necesidades, grado de autonomia y nivel de compe-
tencias.

* El equipo de profesionales se divide en tres grupos para preparar las pro-
gramaciones.

* Se desarrollard durante 1 %2 h. o 2 horas maximo a la semana.

* Seiniciard el programas con las personas que, a priori, pueden pertene-
cer al grupo de riesgo.

Grupos de trabajo

Grupo 1
* Lo forman 28 personas.
* Edad media en torno a los 28 afios.
e Autonomia en su vida cotidiana.
* Tardes y fines de semana organizan sus actividades de ocio y tiempo li-
bre, en algunos casos normalizados.
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Con algunas personas y sus familias ya se habia tratado este aspecto de
manera puntual e individualizada.
Objetivos Planteados:

[e]
[e]

Enriquecer el concepto de hombre y mujer.
Aceptar su sexualidad desde el conocimiento de las dimensiones que
abarca (recreativa, relacional y reproductiva).

o Favorecer actitudes responsables respecto a su propia sexualidad.

o Evitar situaciones de riesgo, aprender a decir “NO".

o Conocer y valorar la importancia de mantener una higiene 6ptima.

o Conocer y valorar los métodos anticonceptivos y de barrera. El/la gi-
necélogo/a.

o Adoptar actitudes abiertas y comprensivas hacia las diferentes orien-
taciones y peculiaridades sexuales.

* Contenidos:

o Ser hombre y ser mujer. Concepto; cambios biofisiolégicos, la ana-
tomia humanay los roles en nuestra sociedad.

o La sexualidad.

o Dimensiones: relacional, recreativa y reproductora.

o Nuestra salud; métodos anticonceptivos y métodos de barrera.

o Las situaciones de riesgo.

o Las decisiones sobre nuestro cuerpo: la no manipulacion.

o Relaciones afectivas. Enamoramiento y amor. Los celos. La autoestima.

Grupo 2

Lo forman 10 personas.

Edad media en torno a los 35 afios.

Dependiente de sus familias para sus desplazamientos y su vida social.
Con un nivel 6ptimo de comprension y expresion de sus necesidades.

Con algunas personas y sus familias ya se habia tratado este aspecto.

Objetivos planteados:

[e]
[e]

Llamar a cada cosa por su nombre, sin eufemismo.

Fomentar una vision integral del hecho sexual més alla del coito o la
reproduccion.

Posibilitar el conocimiento del propio cuerpo como fundamento del
hecho sexual.

Conocer los distintos métodos anticonceptivos y de barrera.
Potenciar la autoestima desde el hecho sexual.

Favorecer la expresion de sentimiento mediante la palabra y en con-
tacto fisico (no criminalizar ni censurar).

Sensibilizar en aspectos relacionados con los estereotipos de género
y su proyeccién en el hecho sexual.
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Contenidos:

o El cuerpo.

o La afectividad.

© Lenguaje corporal.

o Diferencias sexuales. Hombre / mujer.

o Concepto de espacio publico y privado (la masturbacion).

Grupo 3

172

Lo forman 7 personas.
Edad media en torno a los 30 afios.
Grandes dependientes de sus familias para sus desplazamientos y nula
vida social independiente de su familia.
Con dificultades tanto para comprensién como para la expresiéon de sus
necesidades.
Con algunas personas y sus familias ya se habia tratado este aspecto.
Objetivos planteados:
o Conocer su cuerpo como fuente de vivencias y sensaciones.
Reconocer las diferencias entre hombres y mujeres.
Diferenciar entre espacio publico y privado.
Saber decir no.
Saber detectar situaciones incomodas para poder evitarlas o buscar
ayuda.
Conocer los cambios en el cuerpo: menopausia.
Valorar la importancia de mantener una higiene éptima.
Crear un clima que facilite el hablar de sus cosas sin que se sientan co-
hibidos/as.
o Aceptar a los demés independientemente de sus conductas sexuales.
o Detectar si existen conductas sexuales de riesgo o de abuso.
Contenidos:
o Partes del Cuerpo y su finalidad.
o Lo que te gusta o no te gusta.
o Las sensaciones de placer y displacer.
o Diferencias fisiologicas entre hombre y mujer, bien vestido/a o bien
desnudo/a.
Actividades que se realizan en espacios publicos o privados.
© Las personas que nos pueden proporcionar ayuda en funcién de
nuestras necesidades.
La importancia de la higiene personal a lo largo de la vida.
El ginecélogo o urdlogo.

O O O O
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Los recursos

* Articulos de prensa.

* Rueda de opiniones.

e Sesion de fotos e imagenes de revistas.

e Debates.

e |deas “al aire".

* Casos practicos-supuestos.

* Verdadero/falso-cuestionario.

e Lluvia de ideas.

e Laminas del cuerpo.

* Lasexualidad humana: unidades didacticas (material editado por ayun-
tamiento de Vitoria-Gasteiz).

* Papel, boligrafos, pinturas, encerado, etcétera.

e Anticonceptivos masculinos y femeninos.

Temporalizacion

Grupo 1

* Inicio mes de abril de 2005 y finalizacién en el més de junio de 2005.
Se desarrollan 12 sesiones de 2 horas de duracion por sesion.

e Afo 2006, una sesion mensual de 2 h. de duracién, para aquellos te-
mas que les preocupen o que quieran hablar y comentar. Existe un gru-
po, formado por 13 personas que se habia derivado hacia recursos nor-
malizados y este afio participaran, pues se constata de que no han par-
ticipado en actividad alguna.

* Afo 2007, el programa se desarrollard de manera continuada durante
el mes de mayo y los profesionales que lo impartirdn intercambiaran sus
grupos.

Grupo 2
* Inicio febrero 2006. Se desarrollaron 12 sesiones de 2 horas de duracién
cada una.
e Afo 2007, el programa se desarrollard de manera continuada durante
el mes de mayo y los profesionales que lo impartirdn intercambiaran sus
grupos.

Grupo 3
* Inicio febrero 2006. Se desarrollaron 12 sesiones de 2 horas de duracion
cada una.
* Afo 2007, el programa se desarrollard de manera continuada durante
el mes de mayo y los profesionales que lo impartirdn intercambiaran sus
grupos.
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Resultados obtenidos

Utilizando como instrumento la observacién directa se aprecia un incremen-
to de conductas afectivas y de incremento del nimero de parejas.

En relacion a la familia pregunta sus dudas de manera mas abierta y se
ha producido un incremento de intercambio de impresiones, informacion y
orientacion en este campo.

Dificultades encontradas

* El trabajo con las personas que teniendo un nivel de comprensién 6pti-
mo tienen dificultades para la expresion (debemos interpretar lo que in-
tentan decirnos).

e Trabajar con personas con discapacidad sensorial (ceguera).

* Preparacion de materiales adaptados a las distintas necesidades.

Conclusiones

Gran acierto el introducir este programa para hacer visible contenidos que
se venian trabajando mas solapadamente y de manera individual.

Importancia de seguir con la formacion de familia con iniciativas de es-
te tipo .

Cuestionario inicial del Programa de Educacion Sexual

1) ¢En qué consiste un Programa de Educacion Afectivo-Sexual?

2) ¢Crees que era necesario un Programa de Educaciéon Afectivo-Sexual?
¢por qué?

3) ¢Qué contenidos crees que se tocaran?

4) ¢Qué aspectos te gustaria tratar con mayor profundidad?

5) ¢Habias hablado anteriormente con tus padres/tutores/familia/amigos
de estos temas?

6) ¢Has comentado con tu familia este programa?

7) ¢Te ha preguntado tu familia qué vais a hacer en este programa? En ca-
so afirmativo, ¢cuando?

8) ¢Recomendarias el programa a otros compafieros/as? ;por qué?

9) Aporta sugerencias.

Cuestionario para usuarios/as del Programa de Educacion Afectivo-

Sexual

1) ¢Crees que era necesario un Programa de Educacién Afectivo-Sexual?
¢por qué?

2) ¢Cuél es tu opinién del Programa de Educacion Afectivo-Sexual que se
ha impartido en el Centro de Apoyo a la Integracién de Cardeo?
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3) ¢Te ha gustado la forma de exponerlo?

4) ¢Que te han parecido los materiales con los que se han trabajado?

5) ¢Has echado en falta hablar de algiin tema?

6) ¢Te gustaria que se contemplara un tiempo para volver a hablar de ello
en el afo 20067

7) ¢Habias hablado anteriormente con tus padres/tutores/familia/amigos
de estos temas?

8) ¢Has comentado con tu familia las distintas cuestiones que se han tra-
bajado?

9) ¢Te ha preguntado tu familia qué haciais en este programa? En caso afir-
mativo ¢cuando?

10) ¢Recomendarias el programa a otros compafieros/as? por qué?

11) ¢Te has sentido escuchado?

12) ¢Te has sentido cortado/a para tratar algin tema? ¢por qué?

13) ¢Te has sentido libre para comentar cualquier tema?

14) Observaciones.

10.7 Educacion Sexual en el CAI/CO de Pando

Maria Nieves Mejuto Quintele y Marta Barrios Bartolomé @

Antecedentes

En nuestro centro los usuarios habian recibido un pequefio curso de Educa-
cion Sexual que habia supuesto un pequefio acercamiento, pero sin conti-
nuidad.

Las conductas de contenido sexual que se registraban se resolvian pun-
tualmente.

En el afo 2004 se presenta el Programa de Educacion Sexual de Con-
sejeria y comenzamos a trabajar en él.

Surgen dificultades en usuarios:

* Muy distintos niveles de conocimiento del tema.

e \erglenza y falta de madurez en algunos casos.

* Problemas de conocimiento del propio cuerpo.

* Dificultad en asimilar términos o cambiar significados mal atribuidos des-
de hace tiempo.

* Miedo a tratar un tema con soltura cuando no tienen costumbre de ha-
cerlo y que ademads lleva una carga que nos habla de prohibido, de in-
tocable, de innombrable.

* Negatividad (por si descubren que sé o no sé algo de lo que consideran
que no se puede hablar).
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Y también en los profesionales:

* Miedo a superar la linea que separa acto educativo y acto invasivo o
adoctrinamiento.

* Miedo a tocar un tema desde un punto de vista al menos distinto al de
la familia o incluso enfrentado (ya simplemente por hablar de ello)

* Vigilancia extrema sobre lo que se planteaba para que no generase al-
gun tipo de mal entendido, lo que podia generar a veces un cierto en-
corsetamiento.

* Intento de que los usuarios sean los verdaderos protagonistas en la de-
cisién de avanzar, profundizar o seguir hablando de conceptos compro-
metidos (Con excesiva vigilancia a sus experiencias personales).

Comenzamos por la asistencia al curso de formadores por parte de cua-
tro profesionales de este centro, tuvimos la charla y toma de contacto de la
orientadora del curso con todos los profesionales del centro y recogimos la
informacién de los usuarios mediante distintas pulsiones para ir tomando las
decisiones sobre: usuarios que van a recibir el programa, qué dudas existen,
qué informacion les gustaria conocer...

Y a trabajar...

Primer acercamiento

La primera medida que se tom¢ fue abordar el tema durante el mes de Di-
ciembre de 2004 con los usuarios. Se hizo un dia de la semana en cada ta-
ller con el monitor/a que correspondiese.

¢Qué se hizo?

* Proyeccién de dos peliculas sobre la reproduccién. El primer video fue
de dibujos animados y la segunda un documental. Después hubo un co-
loquio sobre lo que vieron.

* Para establecer el coloquio se depositan en una urna las preguntas, du-
das, comentarios y todo lo que se les ocurriera sobre la sexualidad, de for-
ma anoénima si asi lo querian. Para después intentar darle respuesta.

* Todos reunidos alrededor de una mesa, se va exponiendo palabras re-
lacionadas con el tema y espontaneamente cada uno va definiendo esa
palabra y le da un contenido seglin su punto de vista. Después el mo-
nitor da la definicion exacta.

e Consulta individual.

e Consulta colectiva.

Las dudas que salieron en estas actividades fueron muchisimas y nos die-
ron pie a pensar que lo desconocido era mucho, lo conocido también (cosa
que nos sorprendié en muchos casos); y las ganas de saber mas, enormes.
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Hay un gran desconocimiento de todo lo que entrafa este tema. En ca-
sa no se habla de ello y sélo en casos contados se comenté lo que se habia
hecho en el centro.

En algunos casos provoca “la risa facil”, en otros incomodidad, pasivi-
dad, negatividad y fueron estos casos los que cada taller fue sefialando con
vistas a realizar asi una primera seleccion.

Se seleccionaron los temas a tratar y se clasificaron los usuarios segtn
interés/conocimientos del tema.

A la vez los profesionales se reunieron con el fin de obtener unas pau-
tas de actuacién comunes a la hora de abordar algtin suceso en el centro o
fuera de él.

Taller de Educacion Sexual

Sesiones celebradas
Comenzamos en el afio 2005 y seguimos en la actualidad, trabajando des-
de el drea educativa.

Todos los usuarios participan una vez a la semana en el Programa de
Educacion Sexual.

Cada dia lo hace un grupo concreto con semejantes necesidades de apo-
yo en las areas de autonomia y desarrollo social.

Introduccion

Existen suficientes argumentos que indican que la sexualidad es una reali-
dad existencial, es una categoria permanente del si mismo, es algo que se
es, no que se tiene. La sexualidad es un proceso de integracién de distintos
niveles que constituyen el proceso de sexuacién que junto a otros procesos
afectivos, cognitivos, etcétera, favorecen el desarrollo de las personas.

El ser humano es un ser sexuado, vive este hecho de diversas y muy per-
sonales formas y lo expresa a su manera. Sin embargo, hemos vivido y vivi-
mos en un contexto en el que se ha silenciado la sexualidad hasta tal pun-
to que se ha deformado. Para algunos hablar de la sexualidad es hablar de
la actividad sexual entre las personas en el sentido mas morboso y oscuro
posible. Para nosotros sexualidad es una realidad mucho mas amplia. Toda
la interaccidon entre personas es sexual, sea al nivel que sea., por la simple
evidencia de que, desde el origen, la persona es sexuada. Hay ésmosis en-
tre sexualidad y existencia, como diria Merleau-Ponti. La manera que cada
uno se sitla en el mundo, se integra y se relaciona con él, es sexuado, se
hace desde el prisma de la propia sexuacion, que va desde los niveles biofi-
sioldgicos mas bésicos, hasta los psicolégicos mas complejos.

En la vida de las personas —también en las que presentan algun tipo de
discapacidad— la sexualidad es un componente esencial. Pretender olvidar-
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lo puede acarrear trastornos y desequilibrios; por el contrario, la aceptacién
sin traumas de esta dimension de la persona contribuye de manera impor-
tante al logro de su madurez y bienestar.

Existe hoy acuerdo generalizado sobre una valoraciéon positiva de la
sexualidad, excepto si se refiere a personas con discapacidad. Tradicional-
mente a éstas se les ha negado esa dimensién de su persona: la sexualidad
ha estado ausente en la educacién de este colectivo. Los padres, familiares
y profesionales que los atienden soportan los problemas derivados de tal im-
prevision sin la debida preparacion. El panorama de las repuestas familiar,
profesional y social a los problemas cotidianos de la vida sexual de los dis-
capacitados es de gran desconcierto.

Podemos afirmar que no existen grandes diferencias en la expresion de
la sexualidad entre personas discapacitadas y no discapacitadas, en sus as-
pectos fundamentales, porque la afectividad es una de las cualidades huma-
nas con relativa independencia del nivel cognitivo. Hoy por hoy persisten
muchas dificultades en la Educacién Sexual general, existe una inercia gran-
de de épocas pasadas. La permisividad ambiental enmascara actitudes ne-
gativas de fondo. La tradicién de considerar el impulso sexual como algo su-
mamente peligroso se magnifica en las personas que presentan discapaci-
dad y mads si ésta es intelectual. Generalmente, se opta o por tratar de
controlarlo al maximo para evitar o reprimir toda su expresividad sexual (pro-
hibicién), o bien se hace como que no se ve (permisividad). Casi nunca se
hace Educacion Sexual.

El objetivo fundamental de la Educacion Sexual es hacer personas, en lo
posible, felices. A la sexualidad le corresponde una parte de esa felicidad. La
Educacion Sexoafectiva hace posible la formacion de personas en armonia
entre sus deseos sexuales y su necesidad de querer y ser querido. Esto re-
quiere conocer el proceso de sexuacion para comprenderlo y respetarlo.
Comprender las diferencias entre las personas y entre los sexos.

Objetivos

Obijetivos generales

1) Descubrir, conocer y controlar progresivamente el propio cuerpo, for-
mandose una imagen positiva de si mismos, valorando su identidad
sexual, sus capacidades y limitaciones de accion, expresiéon y adquisi-
cion de habitos basicos de salud y bienestar.

2) Obtener un grado suficiente de conocimientos que les permita afrontar su
vivencia sexual con un sentido positivo, superan problemas sin temores.

3) Establecer vinculos fluidos de relacion con sus iguales, respondiendo a
los sentimientos de afecto, respetando la diversidad y desarrollando ac-
titudes de ayuda y colaboracion.
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Objetivos especificos

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)

8)
9)

Conocer e integrar en el esquema corporal los 6rganos genitales.
Favorecer la identificaciéon sexual con respecto a los miembros del mis-
mo sexo Y la diferencia con respecto a los del sexo contrario.

Ayudar a comprender y aceptar la sexualidad asi como las normas que
marca nuestra sociedad.

Contrarrestar temores, culpabilidad y tablues que existen alrededor de
la conducta sexual.

Aceptar que existen muchas variantes en el comportamiento sexual que
no tienen por qué ser rechazadas a priori.

Estimular la capacidad de utilizar la sexualidad en su sentido mas am-
plio con el fin de conseguir una vida satisfactoria.

Motivar el didlogo sobre estas cuestiones y la bisqueda de ayuda para
resolver los conflictos sexuales que puedan

Conocer el proceso de fecundacién y sus implicaciones.

Identificar los distintos métodos anticonceptivos, desterrando los mitos
y las falsas ideas que existen sobre ellos.

10) Promover el desarrollo de la afectividad a través de la expresion corporal.

Metodologia

Lo que pretendemos es aumentar el campo experimental de los/las usua-
rios/as, facilitindoles experiencias que hagan mas facil la adquisicion de con-
ceptos, proporcionandoles a su vez, los instrumentos necesarios para que
desarrollen su sexoafectividad.

Los principios metodolégicos que guian nuestra actuacion son:
Método de trabajo grupal (participacion de los miembros del grupo, fa-
cilitacién de la intercomunicacion9 y experiencial (aprendizaje median-
te experiencia directa a través de simulaciones).

Cuidado de la motivacion: a través de la estimulacién visual sobre el cen-
tro de interés (laminas, dibujos, videos, diapositivas,...) y la utilizacion
de métodos activos, priorizando los aspectos ludicos y participativos.
Eleccion de actividades ligadas a los intereses y la cotidianeidad de los/
las participantes. (método socioafectivo)

Fomento y desarrollo de la socializacion y del espiritu de cooperacion.
Ponderemos el énfasis en que se produzca un gradual y progresivo
aprendizaje de la sexualidad y el amor, que se interioricen los valores
sexuales y se favorezca el andlisis critico-constructivo.

Como consideracién importante cabe sefialar la importancia de estable-

cer un clima idoneo que ayude a que el proceso discurra con naturalidad.
No conviene forzar situaciones ni crear tensiones que no estén controladas
con una finalidad precisa.
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Por ser una metodologia participativa y flexible, puede adaptarse a ca-
da aplicacion concreta. Es decir, se cambia y enriquece segun las demandas
y necesidades que van surgiendo a medida que se desarrolla la programa-
cion.

Contenidos
Area afectiva
e La Educacién Sexual como educacién para el amor.
La sexualidad integrada en la afectividad.
La sexualidad como lenguaje de afectividad.
* El juego amoroso y la riqueza de expresiones.

Area social
* Aspectos sociolégicos de la sexualidad.
* Los roles, papeles y funciones sociales de la sexualidad.
* Problema social de la reproduccion.

Area cultural

e Historia de la sexualidad.

* Aspectos ideolégicos y culturales.
Los modelos sexuales culturales.
* Lenguaje no sexista.

Area bio-médica

* Anatomia sexual del hombre y de la mujer.

* Menstruacion y eyaculacién.

* Fecundacion, embarazo y parto.

* Anticoncepcion.

* Menopausia y andropausia.
Area Psicolégica

* Evolucién psico-sexual de la persona.

e La sexualidad como forma de comunicacion.

 Distintas orientaciones de la conducta sexual.
Area higiénico-sanitaria

e Lasalud sexual.

e La higiene sexual en la Mujer y en el Hombre.

* La prevencion de enfermedades de transmision sexual.
Area axioldgica

* Necesidad de una ética sexual.

* Elegir un sistema sexual de valores

« Etica del placer sexual.
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Actividades

Diélogo a partir de textos.

Comentarios y debates en torno a peliculas, videos o canciones.
Dindmica y juegos de afirmacién, confianza, comunicacién y coopera-
cion.

Realizacion de fichas.

El Método socioafectivo (Vivencia de una experiencia, descripcion y ana-
lisis de la mismas, generalizar la experiencia viviada a situaciones exte-
riores de la vida real)

Discusiéon de dilemas morales.

Clarificacion de valores.

Resultados

Se ha conseguido un acercamiento al tema y una cotidianidad (ya no es
algo excepcional o raro).

Pérdida del miedo a llamar las cosas por su nombre.

Mayor grado de confianza a la hora de hablar de este tema.
Concienciacién de que podemos hablar de ello entre todos y a la vez,
conservar también nuestra intimidad.

Adquisicién de formacion en los temas tratados.

Conciencia de iguales en nuestra visita al Centro de Orientacion Fami-
liar de la zona.

Va desapareciendo la inicial negatividad a participar en estas sesiones.
Descubrimiento de problemas en el conocimiento de nuestro cuerpo y
en la representacion de la imagen femenina y masculina.

El paralelismo de la formacion a familiares a permitido que se conside-
re un tema dificil, serio y con necesidad de una abordaje en comun.
Normalizacion de conversaciones en el taller, en los descansos...cuando
hasta ahora podia generar en los usuarios una necesidad de ocultarse
para hablar de ello.
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10.8 “No somos angeles, somos personas”.
Conclusiones Programa Afectivo Sexual.
CAIl Rubin

Miguel Mojardin, Delia Alonso Alonso y Ana Marrdn Lopez

Consideraciones del CAl Rubin

A este centro acuden diariamente (de lunes a viernes y en horario de 8:30
a 15:30) aproximadamente 38 personas adultas (hombres y mujeres, cuya
media de edad es de 40 afios aprox.) con discapacidad tanto fisica como in-
telectual, asociada alguna de ellas a enfermedad mental y que requieren de
grandes necesidades de apoyo. La dotacion de personal en este centro es:
director, psicéloga, tres educadoras y cinco auxiliares de educadora.

Desde la presentacion del programa en el centro por primera vez hasta hoy

Se presenta el programa en el CAl en noviembre de 2004, a partir de ese pri-
mer encuentro en el centro se abre un foro de discusién sobre un tema que,
aunque siempre estaba presente, nadie lo abordaba: todos y todas reconocia-
mos el tema de fondo, pero ninguno ni ninguna tenia la conviccién de que
fuera tan importante, dicha importancia se constata cuando, partiendo de un
pensamiento en voz alta hecho por un grupo de profesionales del centro acer-
ca del plano afectivo sexual de nuestra poblacién, ha dado para tantos meses
de: andlisis, talleres con padres, exposiciones, reuniones, reflexiones y deba-
tes en diferentes foros hasta llegar a las conclusiones que ahora intentamos
reflejar después de un resumen de las diferentes etapas, del Programa de Edu-
cacion Sexual, por las que se pasé durante este afio en el centro.

¢A quién va dirigido el programa?

En primer lugar a las personas con las que trabajamos nucleo fundamental
de nuestra intervencion. A los profesionales como agentes directos en el cen-
tro al que ellos/as acuden a diario y, por supuesto a sus familias/responsa-
bles o tutores ya que sin su autorizacién y confianza no se podria llevar a
cabo una actuaciéon/experiencia de esta envergadura.

Propuesta de abordaje

La llegada del programa de ecuacién sexual fue un revulsivo en el equipo pues
nos llevé a un andlisis de ciertos aspectos: puntos de vista subjetivos, asi como
la metodologia de intervencién en relacién a las actuaciones, actitudes, ..., re-
feridas al plano de la sexualidad de las personas con y para las que trabajamos
dia a dia. Después de hablar sobre ellos/as y de nosotros/as profesionales, so-
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bre quiénes eran, sobre sus manifestaciones, sus conductas y sus comporta-
mientos, nuestras actitudes, actuaciones e intervenciones nos encontramos an-
te una expresion matematica, siendo el denominador comin, de esta fraccién
humana, la premisa irrenunciable y el norte de nuestro trabajo diario:

Nosotros: jlos profesionales!

El equipo del centro durante dos semanas se reunié para exponer, hablar y
debatir abiertamente sobre el tema de la sexualidad, en relacion a las actua-
ciones con los usuarios; entre discusiones profesionalmente acaloradas se
fueron venciendo miedos, reconociendo dificultades, admitiendo errores y
evaluando intervenciones con el objetivo de modificar lo menos adecuado
e implementar/ generalizar lo positivo.

Se pasé de no ver manifestaciones afectivo sexuales a la realizacién de un
registro de conductas/comportamientos/manifestaciones (de ellos/as) obser-
vadas por los diferentes profesionales de atencién directa que pudieran tener
relaciéon con el 4rea de la sexualidad : manifestaciones aparentemente mas-
turbatorias, actitudes exhibicionistas, visionado de imagenes eroéticas, frecuen-
cia abusiva/desproporcionada de ir al W.C., preferencias de personas en rela-
cién a distinto/igual sexo, tocamientos “accidentales” de ciertas partes del
cuerpo a los compafieros/profesionales, temas de discusion o fondo de con-
versaciones cuyo contenido gire en torno al sexo o guarde relaciéon con ello. ®

Sorprendentemente el registro fue amplio y se observaban frecuente-
mente, incluso a diario, todas o muchas de las conductas que se habian se-
fialado como observables.

Nuestras intervenciones, actuaciones, actitudes y reacciones también
tuvieron sus sesiones de reflexion, y lo mismo que se hizo con los usuarios/
as lo hicimos entre profesionales, y también hubo “peros” donde pensaba-
mos que nuestras intervenciones se realizaban desde un plano profesional,
(no por ello exento de afectividad) y desde el convencimiento de que:

* Nuestras actitudes eran las adecuadas y que no podian tener otra inter-
pretaciéon que la atencién bajo un prisma de afectividad y carifio.

* Nuestros apoyos puntuales solamente podian tener la interpretacion de
cubrir las necesidades referidas a las AVD.

* Nuestras respuestas, comportamientos o manifestaciones son inocentes
e inofensivos.

También aqui tuvimos que volver a reflexionar y pensar en que quizés
algo se tenga que cambiar, en este caso se pens6 en voz alta y sin dejarlo
explicito, intercambiamos los papeles de los protagonistas de esta pelicula,
los profesionales pasamos a ser usuarios (pero cada uno con sus caracteris-
ticas y capacidades).
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El resultado no fue tan “happy".
* Empezaron las discrepancias en cuanto a pareceres.
e Surgieron las preferencias/diferencias en el trato.
e Aparecieron diferentes interpretaciones ante una misma actuacién.
* Los malestares eran casi unanimes hacia las mismas cosas.
* Los “a mi no me hace ninguna gracia".
e Y TU... ;DE QUE VAS?

Conclusiones de estas observaciones y del intercambio de papeles
profesionales-usuarios

Los profesionales jugamos con ventaja tenemos capacidad para decir lo que
nos gusta y lo que no, lo que queremos y lo que rechazamos, lo admisible
y lo inadmisible...

Pero,y ellos... ;qué?

No podemos valorar el contenido ni la connotacién de lo observado, ni tam-
poco si lo que nosotros en nuestro trabajo diario les parece bien o no si les
favorece o les perjudica, si les damos lo que necesitan o alentamos ilusio-
nes/fantasias que nunca van a ser cumplidas..., esto pertenece a las perso-
nas con las que trabajamos (quiza sea su secreto mejor guardado), por ser
algo que pertenece a su intimidad y a su individualidad como seres huma-
nos nuestra reflexion y actuacion solamente ha de obedecer a un derecho
humano y constitucional: No negarles el derecho a su propia sexualidad y
un exquisito y profundo respeto en la atencién directa como personas que
son con independencia de sus mayores o menores capacidades, de su nivel
de autonomia o de su grado de independencia.

Y, las familias... ;qué?

No se podria entender el tratamiento de este aspecto en la vida de las per-
sonas con las que trabajamos, al margen de las consideraciones que, al res-
pecto, pudieran hacer sus familias de ahi que, sin vacilaciones, se convocé
a las familias/responsables/tutores a una reunion, dirigida por Mercedes Gar-
cia Ruiz, responsable del programa.

A esta primera reunién asisten familias de 8 de los usuarios que habi-
tualmente acuden al centro, lo que podria parecer un nimero escaso de par-
ticipacion se convierte en un porcentaje aceptable habida cuenta que des-
de su domicilio, asiduamente, acuden un total de 15 personas (el resto son
de la residencia donde se lleva a cabo el mismo programa). Y por otra par-
te el tema a tratar es un tanto dificil teniendo en cuenta que la edad de los
progenitores es elevada. Mercedes hizo una exposicién del como y por quién
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se estaba llevando a cabo el programa en los distintos centros, se les pide su
colaboracion asi como sus opiniones e impresiones a cerca de la sexualidad
de sus hijos/as.

Aungue en un principio se muestran cautelosos y un tanto reticentes a
la participacion en los talleres que se proponen, acaban cediendo a la de-
manda que las educadoras del centro les hacen. Es de suma importancia su
colaboracion: la vision/opinién de los padres/tutores en lo que se refiere al
plano afectivo sexual les seria de sumo interés. La respuesta esperada no po-
dia ser otra, al igual que en otras ocasiones, aceptan y se comprometen a
participar en las sesiones que se programen... N0s vemos.

Y... ¢de qué vamos hablar?

El objetivo de esos encuentros fue poner en comun las diferentes opiniones
y experiencias que ellos/ellas, desde su visién particular del tema, podian
aportar sobre diferentes conceptos referidos al area de la sexualidad de cual-
quier persona adulta, aqui todos/as tuvimos un gran apoyo: una profesio-
nal que dirigié los debates y exposiciones, facilitando la tarea de expresar
ideas que en muchos casos son tabues y que es dificil verbalizar, (teniendo
en cuenta que la media de edad de los padres sobrepasa los sesenta y cin-
co afios). Por otro lado aclarando dudas cuando se le demandé y escuchan-
do y valorando positivamente cada una de las opiniones expresadas.

A través del trabajo en equipo y de distintas dindmicas de grupo se de-
jaron ver lineas diferentes y opiniones al respecto:

e Quienes consideran que la discapacidad afecta a las personas en su di-
mension sexual haciendo un paralelismo con la infancia: “eternos be-
bés" negando en un principio, cualquier problema/necesidad/interro-
gantes en relacion con la sexualidad.

* Agquellos que entienden que la sexualidad/sexo guarda una relacién di-
recta con: la edad (circunscrita a la adolescencia y juventud), el sexo
(mayor necesidad en hombres que en mujeres) y con la discapacidad
(ya que las personas con discapacidad no tienen la misma necesidad que
las personas “normales”). Todo esto bajo una perspectiva de un enve-
jecimiento precoz en ellos.

e Otra vision es la de quienes asumen y aceptan la sexualidad en sus hi-
jos/as como una realidad, reconociéndoles las mismas necesidades e im-
pulsos que el resto de personas., demandando soluciones a los proble-
mas que en el plano afectivo sexual se les presentan y no saben cual es
la mejor forma de abordarlos.

Durante la ultima jornada con las familias, se ofrecié la posibilidad de
dejar abierto el canal de comunicacién y la dindmica de grupo en la que se
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habia estado participando asi como la ayuda de las educadoras y de la res-
ponsable del programa siempre que lo considerasen necesario.

Con vuestro permiso y por vosotros: nuestra reflexion final y nuestras
conclusiones

Generalmente hablamos muy poco de vuestras aspiraciones, de vuestras ne-
cesidades, de vuestros gustos y preferencias, sin embargo se nos llena la bo-
ca de agua hablando de vuestro infantilismo, incapacidad para comprender
y asumir responsabilidades. Pero, hemos de reconocer que no es mas que la
consecuencia légica de un tratamiento a lo largo de nuestras vidas como
nuestros eternos nifios/as.

Aunque con discapacidad sois personas y tenéis derecho a vivir y mani-
festar vuestra sexualidad.

Hemos de admitir y asumir desde el plano de la profesionalidad que nues-
tra actitud correcta debe ser aquella que os permita que llevéis una existen-
cia humana digna de este nombre, lo cual pasa por educar la dimensién afec-
tiva sexual, cualesquiera que sean vuestras limitaciones o incapacidades.

“La educacion sexual, es para vosotros (al igual que para nosotros/
as) un derecho basico y el juicio contrario supone infravalorar vues-
tra condiciéon de personas por poca o mucha discapacidad que os
afecte”.

Una vez reconocido este derecho son objetivos prioritarios y tarea de quie-
nes estamos con vosotros, (como agentes sociales directos) los siguientes:
* Empatizar con vosotros para que nuestro punto de vista sea mas realis-
ta y adaptado a la edad que corresponde.

* Preparacion y reciclado de los profesionales de forma adecuada reali-
zando cuantos procesos de formacién sean necesarios para que la aten-
cion, que se os de, sea la adecuada y con la calidad merecida.

* Mejorar/adaptar los espacios fisicos donde se llevan a cabo intervencio-
nes directas dentro del 4rea higiénico personal para que se cumpla con
el objetivo del respeto a la intimidad.

* Dejaros cumplir afios, ya que es un derecho “ad personan” (aunque no-
sotros/as, llegada cierta edad “inocentemente”, renunciemos volunta-
riamente a él), algo méas que las arrugas y las canas es lo que cumplimos
juntos.

Por tanto, el objetivo de la Educacién Afectivo-Sexual es: favorecer una
conducta sexual positiva, ajustada, libre y responsable, en resumen, “Un
Programa de Educacion Sexual de Calidad”.
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10.9 Experiencia de formacioén sobre sexualidad y
discapacidad realizada por el personal de
Residencia Rubin
Graciela Etchegoyen

Se recibe la propuesta de un programa de formacién sobre sexualidad y dis-
capacidad impartido por Mercedes Garcia Ruiz (psicéloga-sexologa) para el
personal auxiliar educador y educador de Residencia Rubin (Consejeria de
Vivienda y Bienestar social).

La Residencia esta distribuida en tres M6dulos con doce auxiliares edu-
cadores y dieciséis usuarios en cada uno. Debido a que los trabajadores/as
cumplen tres turnos de trabajo al dia (mafana, tarde y noche). Por lo tanto
se determina una organizacion del trabajo: dos coordinadores por médulo
recogieron las opiniones sobre sexualidad y discapacidad de los compafie-
ros. Después se realiz6 una puesta en comun con la coordinadora del pro-
grama, donde se expusieron las siguientes aportaciones:

e Eltema no ha suscitado gran interés en cuanto a andlisis y aplicacién prac-
tica de programas por parte de instancias superiores hasta la fecha.
* Los usuarios son personas discapacitadas, en su mayoria gravemente

afectadas, y en ocasiones cometemos el error de considerarlos “eternos ®

nifios en cuerpos de adultos asexuados”.

e Las conductas que manifiestan estas personas, por su discapacidad, colo-
can el tema afectivo y sexual en un lugar muy alejado de la vida practica.

* Observamos mayor nimero de actitudes y conductas de tipo afectivo,
que puramente fisicas. Cuando estas Ultimas se dan no son causantes
de problemas, en la mayoria de los casos, aunque a veces se puedan
usar a modo de provocacion.

e Afectividad entre usuarios y personal: Valoramos que esto depende de
factores que no tienen que ver con la formacién profesional, sino con
el “codigo” propio de cada trabajador. La respuesta a diferentes con-
ductas afectivo-sexuales, siempre estard mediada por la valoracién o el
juicio al respecto, del trabajador que intervenga. Es muy dificil una po-
sicion neutral, ante la inexistencia de pautas marcadas para abordar las
distintas situaciones. Aunque consideramos que las actitudes afectivas
hacia los usuarios son necesarias.

Un tema fundamental es la intimidad y privacidad de los usuarios. Este
es dificil de respetar debido a que las instalaciones y servicios del centro (ba-
fios sin puertas, duchas comunes, etcétera) no lo permiten. Por lo tanto el
usuario apenas tiene referencias sobre lo que es privado y debe hacerse en
intimidad. Ademas, el propio trabajador, ante estas circunstancias, acaba
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“acostumbrandose” a este sistema, llegando casi a verlo como normal. En
resumen, se destacan los siguientes puntos:
1) Descripcion del lugar donde conviven (Médulo):
e Habitaciones compartidas (para dos personas y alguna individual).
* Dos bafios para 16 personas (tres duchas, tres lavabos, tres wc).
* Resto estancias comunes para usuarios y profesionales.

2) Manifestacién de conductas sexuales de los usuarios:
e Masturbaciéon.
e Necesidad de cercania fisica entre ellos y con el personal.
e Curiosidad por la vida de los profesionales fuera del centro, sobreto-
do acerca de las relaciones de pareja.

3) Actitudes de los profesionales:
* Respeto por los usuarios y por su intimidad dentro de las posibilida-
des de la infraestructura del médulo.
e Se permiten conductas sexuales procurando no invadir su espacio,
como por ejemplo: la masturbacion.

Dificultades

Las dificultades que encontramos son:
* Los espacios del centro no propician la privacidad.

* No existen pautas ni programas al respecto, por lo tanto las actuacio-
nes son arbitrarias, subjetivas y, en ocasiones, contrapuestas.

* El profesional tendrd dificultades de comenzar a tratar al usuario, como
ser sexuado al nivel de cualquier otra persona, debido a que este tema
no ha sido abordado hasta la fecha.

e Observamos que las propias familias de los usuarios, en su mayoria, tra-
tan a sus hijos, ya adultos, como nifios y por supuesto el tema sexual es
inexistente o tabu.

Necesidades y propuestas

1) Formacion:

e Tedrica en el tema afectivo-sexual y su aplicacion en el &mbito de la
discapacidad

* Para las familias respecto a las necesidades que el usuario tiene y la
familia “no quiere ver"”, por ser estos padres mayores que conside-
ran dichos temas tabu (consideramos este tema muy dificil)

e Cambio de las actitudes del personal en cuanto al tema de la intimi-
dad de usuario: usar los espacios de la manera mas respetuosa posi-
ble para el usuario a pesar de las dificultades.
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2) Programas: seria necesario que se establecieran para cada caso indivi-
dual, con pautas que nos ayuden a afrontar cuestiones que surjan y asi
evitar “actuaciones libres”, sin estar coordinadas entre los profesiona-
les. Por ejemplo, ante la manifestacidn de las siguientes conductas:

Masturbacién compulsiva o en lugares inadecuados.
Manifestaciones de afecto desmedidas hacia el personal y personas
desconocidas (por ejemplo en la calle).

Comentarios y preguntas de algiin usuario sobre temas sexuales.
Uso de lenguaje soez, ordinario u ofensivo, con normalidad o como
provocacion.

Expresiones sexuales emitidas a modo de provocacion o reclamo de
atencion hacia el personal.

Tocamientos entre usuarios (su sentido ¢sexual, afectivo,...?).
Manifestaciones “afectivas” de un usuario a otro, no consentidas por
uno de ellos.

Con usuarios que tienen libre salida al exterior, posibles relaciones
sexuales y de otro tipo.

De no comprension del pudor (bajarse la ropa antes de entrar en el
W.C., ir desnudo por el pasillo, etcétera).

La demanda de afecto entre personas de diferente C.1I.

También ante la comprobacién de que el exceso de tiempo libre pue-
de provocar tensiones que se liberan de modo sexual (adecuada o
inadecuadamente).

Respecto a la informacién sobre la vida y Educacién Sexual del usua-
rio que ingresa por primera vez: ;tiene relaciones?, ¢usa métodos de
prevencion?, ¢ha tenido alguna experiencia sexual?, ¢ negativa o po-
sitiva?, etcétera. Importancia de como tratar el tema con el personal
y con la familia.

Conclusiones

Los auxiliares educadores solicitan cursos especificos para cada médulo ya
que los que se han impartido hasta ahora son demasiado generales. Busca-
mos en estos cursos abarcar las necesidades y situaciones de casos reales,
enfocado hacia el aspecto practico y del dia a dia de cada modulo. De esta
forma se facilitaria el didlogo entre el personal.

Temas que se plantean como prioritarios:

a) La distribucion fisica de los espacios de cada médulo, especialmente los
bafios. Conseguir el “modelo” ideal para: habitaciones, lugares com-
partidos, bafios, etcétera para personas con distintos niveles de autono-
mia (16 por médulo).
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b) Actitudes del personal respecto a la intimidad de los usuarios.

c) Afectividad entre personal y usuarios (dependencia, sobreproteccion,
rechazo, actuaciones que crean conflicto entre el personal y a usua-
rios).

d) Como orientar a los usuarios sobre temas referentes a la sexualidad se-
gun sus necesidades individuales. Actitudes del personal frente a la mas-
turbacion. Modelos de actuacion.

e) Relaciones afectivas y o sexuales entre usuarios de un mismo médulo.
Modelos de actuacion del personal frente a ellas.

f) Relaciones con las familias y como tratar individualmente los temas so-
bre sexualidad que afecten a los usuarios.

Ante esta peticién se ponen de acuerdo los auxiliares de uno de los mé-
dulos del centro con los que se estan realizando sesiones de trabajo duran-
te los meses de febrero y marzo de 2006. Esta es la primera experiencia con
continuidad sobre el tema en la Residencia Rubin.

10.10 El cine: herramienta de educacion
y de intervencion comunitaria

Ricardo Fernandez Rodriguez, Juan Miguel Maroto
Herndandez y Ricardo de Dios del Valle

Introduccion

Hemos observado a lo largo del texto que en muchas ocasiones la percep-
cion existente sobre la sexualidad o Educacion Sexual de las personas con
discapacidad enlaza mas con la concepcién que se tiene de esas personas
que con sus caracteristicas especificas. En este sentido debemos comentar
que no en pocas ocasiones cuando hablamos de la educacién de las perso-
nas con discapacidad intelectual pensamos mas en la discapacidad que en
la persona, pensamos méas en lo que no pueden hacer que en sus potencia-
lidades. Con esta vision podemos estar incrementando su discapacidad de
forma importante. En otras ocasiones privamos a la persona con discapaci-
dad de voluntad y de capacidad de decisién; y con ello, la cosificamos al re-
tirarle uno de los elementos esenciales y basicos de la persona, la autono-
mia y la independencia. Esto provoca que ademas cataloguemos a estas per-
sonas como personas a proteger, cercenando su autonomia e independencia.
No podemos olvidar que el objetivo de la Educacion Sexual es ayudar a las
personas a que se conozcan y se acepten como hombres y como mujeres y
que aprendan a expresar su erotica de forma que se sientan y se vivan con
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felicidad y satisfaccion. Lograr esto, en el caso de la discapacidad intelectual,
viene ineludiblemente por cambiar la imagen social que tenemos de estas
personas y superar las limitaciones expuestas anteriormente.

Asimismo, entendemos que en la educacion sexual de las personas con
discapacidad intelectual es esencial la participacién de todos los agentes, y
en especial, de lo que hemos denominado la “unidad didadica educativa”,
conformada por las familias y los educadores. Por ello, hemos deseado incor-
porar una actividad que, aun no perteneciendo al programa de educacién
sexual propiamente, enlaza perfectamente con los objetivos del mismo, en
el sentido de promover una vision de la persona con discapacidad intelectual
centrada en la persona y no en la discapacidad; y por el hecho de ser una ac-
tividad que surge de la iniciativa de una asociacion de familiares, aspecto que
engarza plenamente con la filosofia integradora de este programa, ya que
creemos esencial, para avanzar con paso firme, el lograr involucrar a todos
los agentes educativos, en especial a los educadores y a las familias.

Con el objetivo de contribuir a introducir elementos de debate y reflexion
en las familias y en la sociedad nos hemos planteado utilizar el cine como
elemento de trabajo, como vehiculo de transmisién.

Las peliculas seleccionadas permiten establecer innumerables debates
entre los asistentes a las proyecciones, que el debate lo induzcamos en un
sentido o en otro dependera de las circunstancias temporales existentes.

Organizar sesiones de proyeccion con debates posteriores, nos permiti-
ra acercarnos a las familias y a la sociedad con una actividad ludica que evi-
tard rechazos y barreras iniciales y nos permitird avanzar, por un lado en el
cambio social y por otro nos permitird establecer puentes de comunicacion
entre el centro y las familias.

La utilizacién del cine en el &mbito educativo no sélo se restringe a lo
expuesto anteriormente, puede servirnos para modelar conductas y para tra-
bajar dentro del centro con los propios usuarios, intentando abrir otros es-
cenarios vitales posibles.

Las peliculas aqui expuestas son una muestra de las peliculas proyecta-
das en los ciclos de cine sobre discapacidad intelectual que han sido organi-
zados por la Asociacion Arbolar de Gijén desde el 2003.

Metodologia

Como elementos de reflexion que nos pueden permitir establecer un deba-
te tras la proyeccion de la pelicula optimizando con ello el valor docente de
la actividad podemos exponer los siguientes:
* Nunca proyectar una pelicula que antes no hayamos visto. Tras ese pri-
mer visionado podremos saber si es 0 no adecuada su proyeccién, la po-
blacion diana y los elementos a trabajar en el debate posterior. En nues-
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tro caso, los elementos esenciales a trabajar tienen que ver con los con-
tenidos de la pelicula, y no tanto con el arte y la estética.

e Tras ese visionado realizar un guién de temas a tratar en el debate. Lo
mas interesante es formularlo como preguntas abiertas que nos permi-
tan introducir el tema. Ordenarlas por prioridades pero tener formula-
das varias, de forma que nos permitan motivar y arrancar el debate. Es
esencial tener claro el tema del debate, o los temas, y tener claro que es
preferible pocos temas y en profundidad, a muchos temas abordados
de una forma simple. Debemos seleccionar los temas de debate.

 Seria interesante que algunos miembros del equipo funcionaran como
inductores del debate, de forma que se rompiesen facilmente las resis-
tencias iniciales a participar.

* Realizar una minima busqueda bibliografica que nos permita encuadrar
el debate. Se puede realizar una ficha por escrito, no mas de un folio,
con la ficha técnica de la pelicula y con algunos datos sintéticos que nos
den el marco de la situacion actual sobre ese tema.

* Siempre debe existir un moderador de la actividad que permita gestio-
nar los tiempos y la participacion.
* Las actividades del moderador serian:

* Presentar la actividad:

o Presentar la actividad y exponer los objetivos de la actividad.

o Clarificar la metodologia a emplear. La distribucién del tiempo y las
normas.

o Clarificar la informacién, que se utilicen términos sencillos y compren-
sibles.

o Sintetizar. Debe realizar un resumen que permita visualizar los temas
tratados y las opiniones vertidas al final del debate.

e Dinamizar:
o Motivar al grupo para que opine y particpe.
o Respetar los ritmos del grupo.
o Crear un ambiente adecuado para la participacion. La confianza y el
buen humor son aliados esenciales.
* Moderar:
o Facilitar las intervenciones. Estimular la intervencion de los asistentes.
o Encauzar las discusiones hacia los objetivos planteados.
o Administrar el tiempo.
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Algunos aspectos a tener en cuenta a la hora de trabajar con grupos:
* Las normas deben ser conocidas y consensuadas con el grupo.

* Respeto a la confidencialidad, lo que se debate en el grupo queda en el

grupo.

* Franqueza, es importante la sinceridad en el abordaje de los temas.

* Derecho de no participar. Nadie esta obligado a participar en algo que

le resulte incomodo, es preferible que lo comente abiertamente.

* Aceptacion. Todas las opiniones deben ser escuchadas y aceptadas, aun-
que se puede manifestar el desacuerdo con las mismas. Nadie ha de sen-
tirse juzgado por sus opiniones.

* Derecho a la discrepancia. No buscamos el consenso, deseamos el de-

bate y la reflexién, no es necesario que todos estemos de acuerdo.

Seleccion de peliculas

De todas las peliculas proyectadas en el ciclo durante los cuatro afios se han
seleccionado 17 que entendemos como las mas relevantes fundamental-
mente desde una 6ptica educativa, al presentarnos unas mayores posibili-
dades de debate.

TITULO

Antonia’s Line

Marleen Gorris

DIRECTOR/A \\[o)

1996

COMENTARIO

Nacionalidad: Holanda. Oscar 1996 mejor pelicula
Extranjera

A destacar la novedosa vision que se transmite al
espectador en torno a la libertad sexual de las
personas en general y en especial de quienes se
ven afectados por una situaciéon de desventaja
intelectual. El guifio que se hace ademas a las
nuevas formas de familia y a la normalizacion so-
cial de las mismas, permite que hablemos no sélo
de una pelicula hermosa sino también de una
obra maestra.

¢A quién ama
Gilbert Grape?

Lasse Hallstrom

1993

Nacionalidad: Estados Unidos. Nominada Oscar
mejor actor secundario Leonardo Di Caprio

Como en muchas ocasiones en la vida real, una
familia debe asumir la responsabilidad de velar por
la salud y bienestar de uno de sus miembros con
desventaja intelectual. En este caso el cuidado re-
cae en los hermanos, huérfanos de padre y con
una madre invalida. La asistencia social, si es que
existe, no se deja ver en este pequefio pueblo ame-
ricano.
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Suefio de una
noche de invierno

Sueno
demanoche
deinvierno

Goran Paskaljevic

2005

Nacionalidad: Serbia. Premio especial del jurado
San Sebastian 2004. Un hombre serbio que ha pa-
sado 10 afios en la carcel recupera su libertad.
Regresa a su apartamento de siempre decidido a
liberarse de su pasado, a expiar sus culpas en un
lugar que también busca la redencién. Pero al lle-
gar a su casa se encuentra con una sorpresa. Alli
hay una muijer totalmente desconocida para él, que
se ha alojado con su hija, una nifia autista de 12
afos. Ambas son refugiadas bosnias y, lo que mas
le importa al expresidiario, ‘okupas’ de su vivienda.
Pero, dado que nuestro protagonista desea olvidar
sus pecados, en vez de echar a las mujeres se com-
padece de ellas y decide alojarlas. Es asi como nace
una relacién muy especial entre este extrafio trio.

Como curiosidad, hay que afiadir que la pequefia
Jovana en la ficcién de la cinta, es una actriz autis-
ta, Jovana Mitic. Paskaljevic, descubrié a la nifia en
un hospital especializado, cuando fue a estudiar
casos reales para desarrollar el guién.

Los idiotas

it s

LOS IDIQTAS

Lars Von Trier

1998

Nacionalidad: Dinamarca. Seleccion oficial Cannes
1998

La pelicula puede ser desconcertante; puede tam-
bién herir sensibilidades delicadas por algunas de
sus escenas, pero las reflexiones a realizar en torno
a todo ese colectivo de individuos que se agrupan
bajo la calificacion de “idiotas” resulta tan obliga-
da como inevitable: Los comportamientos de las
personas con desventaja intelectual en pablico con
la consiguiente zozobra de sus “cuidadores”; la
conciencia ridiculamente caritativa de algunos mo-
vimientos asociativos cargados de buenas inten-
ciones; la disciplinada y supuestamente eficiente
actuacion de la administracion publica; la hipocre-
sia de los buenos burgueses y gentes de orden...
Nada escapa al ojo del director en esta acida criti-
ca construida en torno a una gran farsa. Quien
conviva o haya convivido con el mundo de las per-
sonas afectadas por una desventaja intelectual le
resultard imposible no encontrar situaciones mas o
menos comprometidas y familiares.

Me llaman Radio

Mike Tollin

2003

Nacionalidad: Estados Unidos. Radio es un joven,
seglin su madre, mas lento que la mayoria, que
apenas puede leer y escribir y de quien todos se
burlan constantemente. Sin embargo, Radio en-
cuentra a un amigo en el entrenador Jones, encar-
gado del equipo de fatbol de su instituto. Aunque
la relacion entre ambos levanta algunas sospechas
entre los vecinos del pequefio pueblo de South
Carolina donde viven, los dos asentaran una amis-
tad de varias décadas que transformara radical-
mente la vida de Radio.
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Bien venido
Mr. Chance

Hal Ashby

1979

Nacionalidad: Estados Unidos. Esta pelicula prota-
gonizada por Peter Sellers podria definirse como
una comedia seria: Un hombre con una desventa-
ja intelectual se ve, repentinamente, privado de
cuanto le habia dado proteccién. Su Unica ocupa-
cién y conocimiento es la jardineria. Nunca ha sa-
lido a la calle y todo es nuevo para él. De ahi a la
Casa blanca, y a ser considerado como un impor-
tante experto en materia financiera, asesor del
mismisimo presidente de los USA, hay un infinito
espacio en el que existe hueco suficiente para re-
tratar la estupidez de una sociedad y el absurdo
mundo de barreras y deficiencias construido por
ella, y que se derrumba como cualquier pesado
artificio.

L.g
ELLING

Setter Naess

2001

Nacionalidad: Finlandia. Nominada oscar mejor
pelicula extranjera. Son varias las cosas que llaman
la atencién en esta pelicula. Todas ellas tienen
como nexo comun la visién existente en una mo-
derna sociedad nérdica de la desventaja intelectual,
y de lo que conocemos como discapacidad en ge-
neral. De una parte sorprende la imagen innova-
dora que el espectador percibe sobre los servicios
publicos de atencién social: es esa imagen tan ale-
jada a veces de aquello a lo que estamos acostum-
brados a ver lo que permite que dos personas, cada
una de ellas con una desventaja diferente, sean
capaces de convivir juntas, de desarrollar una exis-
tencia feliz y de realizarse como individuos. Quien
quiera acercarse a lo que debe ser un programa
para la vida independiente no puede dejar de ver
esta pelicula y no la olvidara.

Los santos
inocentes

LOS SANTOS
INOLEN

————EEE L, 3]

Mario Camus

1984

Nacionalidad: Espafia. Seleccion oficial de Cannes.
Estampa terrible de la realidad espafiola de la pos-
guerra en la que se mezclan la injusticia social, y
una visién dolorosa y nefasta, muy acorde con la
época, acerca de la desventaja intelectual. Retrato
de una Espafia sombria y misera: un marco tem-
poral e histérico necesario para saber qué ocurre
cuando no existen politicas sociales ni tampoco
conciencia de los derechos de las personas.

Tod Browning

1932

Nacionalidad: Estados Unidos. “Uno de los nues-
tros" Este es el grito de guerra repetido en una pe-
licula que fue innovadora y que se present6 en su
dia encuadrada dentro del género de terror. El ro-
daje fue muy complicado: los actores se ven afec-
tados por discapacidades reales; nada es fingido;
hubo incluso algunos episodios de violencia mien-
tras se filmaba. Pero el hecho de que en su dia se
tratara de una pelicula de “miedo” ya refleja cual
era la concepcién dominante en torno a la desven-
taja intelectual y a la discapacidad en general.
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Herman Eric Gustavson 1992 | Nacionalidad: Dinamarca. Nominada Oscar mejor
pelicula Extranjera 1992

Mejor pelicula festival de Paris 1992. Herman es un
niflo que comienza a perder el pelo. No padece nin-
guna desventaja intelectual ni tampoco una disca-
pacidad al uso. Sin embargo el interés de esta peli-
cula radica en el andlisis de unos acontecimientos

agrcm
H
E
R marcados por el hecho de ser diferente, de comen-
M
7.
N

i
i

zar a ser diferente, de enfrentarse a una realidad que
provoca inadaptacion. Un trabajo de una gran cali-
dad que nos permite pensar en cdmo se siente quien
es rechazado, o quien cree que no es aceptado por
todos los que habitan a su alrededor.

De ratones y Gary Sinise 1992 | Nacionalidad: Estados Unidos. En la América de los
hombres afos treinta, el desempleo y la pobreza constituyen

el telén de fondo constante para millones de per-
sonas, gente sin esperanza y sin futuro, para quié-
nes la vida se resume en conseguir llegar hasta el
dia siguiente. En este marco crece la especial rela-
cién entre dos personas, una de las cuales se en-
frenta a una desventaja intelectual. En torno a esta
situacion girara toda la historia. Una triste y dra-
matica historia.

La ducha Zhang Yang 1999 | Nacionalidad: China. Premio de la critica interna-
cional Festival de Toronto

Concha de plata al mejor director Festival de San
Sebastian

Premio del publico festival de Rotterdam. Esta es
una hermosa obra de arte que sorprende por la
forma en la que trata algo que conocen bien quie-
nes conviven con la desventaja intelectual: El re-
chazo, en el entorno préximo a la persona afecta-
da por la discapacidad, de las responsabilidades
que entrafia su atencién y cuidado. Dos hermanos,
uno de ellos discapacitados, que conocen dos
mundos completamente diferentes; y una realidad
que sirve de vinculo entre ellos y como punto de
partida para el desarrollo de todos los aconteci-
mientos y conocer los conflictos que surgen y que
se plantean en la sociedad actual.
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Una historia
verdadera

David Lynch

1999

Nacionalidad: Estados nidos. Seleccion oficial Can-
nes 1999

Mdsica de Angelo Badalamenti. Quien tenga inte-
rés en conocer las situaciones de discapacidad que
afectan a las personas podra aprender algo con
esta pelicula. Son dos las situaciones que se con-
templan: un padre anciano, con una grave dificul-
tad para desplazarse que no le impide hacer una
proeza; y una hija, afectada por una desventaja
intelectual que aparece retratada en un segundo
plano. Se plantea de una forma indirecta la figura
del cuidador no especializado, pero sin que el es-
pectador pueda saber exactamente quién cuida a
quién. Basada en una historia real, el acontecimien-
to extraordinario que retrata sirve para presentar
de una forma discreta dos realidades diferentes: la
de la tercera edad y la de la persona afectada por
desventaja intelectual.

Mifune

[ S —

SOrem Kragh-
Jacobsen

1999

Oso de plata festival de Berlin. La desventaja inte-
lectual configura una realidad dificil de digerir en
ocasiones por los miembros de nuestra sociedad.
Son quizd muchos los factores que pueden influir
en esta dificil y negativa percepcion de la discapa-
cidad, lo que provoca en ocasiones una doble es-
tigmatizacion de quienes se ven afectados por una
desventaja intelectual: No sera extrafio para noso-
tros encontrar ejemplos, algunos de ellos dramati-
cos y terribles, de actitudes de rechazo, negacion
o verglienza ante la desventaja. Mifune dibuja un
particular retrato de ese rechazo, de ese sentimien-
to de verguienza finalmente derrotado. Un final
feliz que no siempre se produce en la vida real.

Yo soy Sam

Jessie Nelson

2002

Nacionalidad: Estados Unidos.

No pierde valor como referencia este trabajo por
el hecho de haber sido planteado con una visién
comercial, mas propia de la industria cinematogra-
fica americana que de lo que conocemos como
cine mas o menos independiente. Podremos re-
flexionar en torno a las capacidades de las personas
discapacitadas. Existe todo un elaborado plantea-
miento tedrico que ha tratado de modificar la si-
tuacion de las personas afectadas por desventaja
intelectual. Se trata de centrar toda nuestra aten-
cién en torno a aquello que puede hacerse en vez
de perder el tiempo con aquello que no puede ser
realizado. Y eso es lo que esta pelicula refleja a la
perfeccién dentro de una acaramelada historia y
una buena interpretacion del actor Sean Penn.
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El otro lado de la Billy Bob
vida Thornton

2002

Nacionalidad: Estados Unidos. Oscar 1996 mejor
guion adaptado. El punto de partida de esta histo-
ria lo marca un hecho tragico: un homicidio. A
partir de ahi se construye la historia vital de una
persona con discapacidad intelectual que abando-
na el psiquiatrico en el que ha permanecido reclui-
da durante afos. Una nueva vida le espera. Es
quiza el dilema mas superficial que plantea esta
pelicula, pero detrds de él podran encontrarse
abundantes resortes en los que enlazar nuestro
pensamiento.

Le6n y Olvido Xavier BermUdez

2004

Nacionalidad: Espafa. Esta pelicula retrata de una
forma dura la pelea necesaria para implantar en la
realidad cotidiana eso que conocemos como
“orientaciones para la vida independiente” de las
personas con desventaja intelectual.

Una vida dificil; una situaciéon complicada; cuidar
de un hermano con sindrome de Down... Son los
retos a los que se enfrenta una mujer que intenta
por todos los medios que su joven hermano se
valga por si solo. Es inevitable cierta sensacién de
pesimismo, pero también es igual de inevitable
enlazar la sucesion de imagenes con una reflexion
acerca de la sociedad que construimos cada dia, de
sus barreras, todas, incluidas aquellas que constru-
yen nuestros cerebros.
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