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MEMORIA

1 DATOS PREVIOS

1.1 OBLIGATORIEDAD DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El R.D. 1627/1997, de 24 de ocfubre establece en su Arficulo 4 “la
obligatoriedad del PROMOTOR de redactar un Estudio de Seguridad y Salud en
aquellas obras que superen en su presupuesto de Ejecucidn Material la cantidad

de 450.759,08 euros o intervengan mds de 20 trabajadores”.

El presente Estudio contiene todos los documentos requeridos en el Articulo 5°

que son:

- Memoria descriptiva de los procedimientos, equipos técnicos y medios
auxiliares que hayan de utilizarse o cuya utilizacién pueda preverse;
identificacién de los riesgos laborales que puedan ser evitados, indicando a tal
efecto las medidas técnicas necesarias para ello; relacidn de los riesgos
laborales que no puedan eliminarse conforme a lo  senalado
anteriormente, especificando las medidas preventivas y protecciones
técnicas tendentes a contfrolar y reducir dichos riesgos y valorando su

eficacia, en especial cuando se propongan medidas alternativas.

Asimismo, se incluird la descripcidén de los servicios sanitarios y comunes de que
deberd estar dotado el centro de trabajo de la obra, en funcidn del nUmero de

frabajadores que vayan a utilizarlos.

En la elaboraciéon de la memoria habrdn de tenerse en cuenta las condiciones
del entorno en que se realice la obra, asi como la tipologia y caracteristicas de
los materiales y elementos que hayan de Uutilizarse, determinacién del

proceso constructivo y orden de ejecucion de los trabajos.

- Pliego de condiciones particulares en el que se tendrdn en cuenta las normas
legales y reglamentarias aplicables a las especificaciones técnicas propias
de la obra de que se trate, asi como las prescripciones que se habrdn

de cumplir en relacibn con las caracteristicas, la utilizacién vy la
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conservacion de las mdqguinas, Utiles, herramientas, sistemas y equipos

preventivos.

- Planos en los que se desarrollardn los grdficos y esquemas necesarios para la
mejor definicion y comprensiéon de las medidas preventivas definidas en la

memoria, con expresion de las especificaciones técnicas necesarias.

- Mediciones de todas aquellas unidades o elementos de seguridad y salud en

el trabajo que hayan sido definidos o proyectados.

- Presupuesto que cuantifique el conjunto de gastos previstos para la aplicacion

y ejecucion del estudio de seguridad y salud.

1.2 OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
El presente Estudio de Seguridad y Salud fiene como obijetivos los siguientes
apartados, cuyo orden es indiferente al considerarlos todos como parte del conjunto

global y de igual rango:

- Conocer el Proyecto y si es posible, en coordinacién con su
autor, definir la tecnologia mds adecuada para la realizacién de la
misma, con el fin de conocer los posibles riesgos que de ellos se

desprendan.

- Andlizar las unidades de obra del Proyecto en funcidn de sus
factores formales y de ubicaciéon en coherencia con la tecnologia y

métodos constructivos a desarrollar.

- Definir todos los riesgos detectables a priori que puedan aparecer a los

largo de la realizacion de los trabajos.

- Disefar las lineas preventivas en funcidn de una determinada
metodologia a seguir y su implantacién durante el proceso de

construccion.

- Divulgar la prevencion entre todos los intervinientes en el proceso de
construccion, interesando a los sujetos en su prdactica con el fin de lograr

su mejor y mds razonable colaboracién.
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Asi, este documento se redacta proyectado fundamentalmente hacia la
propia empresa consfructora y a sus frabajadores, debiendo llegar a todos ellos
sin distincion alguna (propios, subcontratistas, autébnomos, etc.) en las partes que
les interesa y, en su medida, mediante los mecanismos previstos en las disposiciones

vigentes.

-Crear un marco de salud lograr en el que la prevencién de enfermedades sea

eficaz.

-Definir las actuaciones a seguir en el caso de que fracase nuestra intencién
técnica y se produzca el accidente, de tal forma que la asistencia al accidentado sea

la adecuada y aplicada con la méxima celeridad y atencion posibles.

-Disenar la linea formativa, para prevenir por medio del método de trabajo

correcto, los accidentes.
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2 DATOS GENERALES

OBRA

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION DEL BARRIO DE SAN JOSE,
LADA

SITUACION DE LA OBRA

Barrio San José, Langreo (Lada) Bloques 1 a 8
PROMOTOR DE LA OBRA

Gobierno del Principado de Asturias CIF: S-3333001-J

Direccion General de Vivienda de la Consejeria de Servicios y Derechos Sociales del

Principado de Asturias

c/ Charles Darwin C.P. 33005 Oviedo - Principado de Asturias
COORDINADOR DEL PROYECTO

CRISTINA FERNANDEZ SOMOANO (Arquitecto)
REDACTORES DEL PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION
CRISTINA FERNANDEZ SOMOANO (Arquitecto)

AUTORES DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

JUAN RAMON LOPEZ BLANCH (Arquitecto Técnico)

PLAZO DE EJECUCION DE LOS TRABAJOS

18 MESES

MANO DE OBRA MAXIMA A EMPLEAR

10 TRABAJADORES SIMULTANEOS MAXIMO por cada fase de blogues(Una vez
adjudicada la obra, en el Plan de Seguridad, la empresa, a la vista del presupuesto
de adjudicacién, coste real previsto para la mano de obra, plazo de ejecucidn
y/o planning de los frabajos, corregird la prevision realizada, y en funcién de ésta

Ultima hard las previsiones necesarias).
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PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL DE LA OBRA

FASE 1,- ACTUACIONES VARIAS EN LOS EDIFICIOS 1,2,3.7

P.E.M. TOTAL FASE 1 2.273.928,88€

FASE 2,- ACTUACIONES VARIAS EN LOS EDIFICIOS 4,5,6,8

P.E.M. TOTAL FASE 2 2.401.086,04€

FASE 3,- ACTUACIONES DE ACCESIBILIDAD EN LOS EDIFICIOS 1,2,3,7

P.E.M. TOTAL FASE 3 196.971,94€

FASE 4,- ACTUACIONES DE ACCESIBILIDAD EN LOS EDIFICIOS 4,5,6,8

P.E.M. TOTAL FASE 4 165.700,17€

PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL TOTAL DE LA OBRA: 5.037.687,03€

PRESUPUESTO DE SEGURIDAD Y SALUD DE LAS OBRAS

FASE 1,- ACTUACIONES VARIAS EN LOS EDIFICIOS 1,2,3,7

P.E.M. TOTAL FASE 1 23.090,45€

FASE 2,- ACTUACIONES VARIAS EN LOS EDIFICIOS 4,5,6,8

P.E.M. TOTAL FASE 2 23.090,45¢€

FASE 3,- ACTUACIONES DE ACCESIBILIDAD EN LOS EDIFICIOS 1,2,3,7

P.E.M. TOTAL FASE 3 4.863,43€

FASE 4,- ACTUACIONES DE ACCESIBILIDAD EN LOS EDIFICIOS 4,5,6,8

P.E.M. TOTAL FASE 4 4.863,43€

PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL TOTAL DES Y S: 55.907,76€
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3 MEMORIA DESCRIPTIVA

3.1 DESCRIPCION DE LA OBRA PREVISTA

El Barrio de San José en Lada, estd situado en Langreo en suelo clasificado como
urbano residencial en la figura de planeamiento en vigor que es el Plan General de
Ordenacion de Langreo. Se trata de ocho bloques distribuidos en bajo mds dos
plantas, todas en superficie. Cinco de ellos se organizan en forma de u y los fres

restantes de manera lineal.

Tienen cubierta de teja a dos aguas y fachada revestida con aplacado
cerdmico. las ventanas originales son de madera aungque muchas de ellas se han

cambiado por aluminio o pvc existiendo una gran diversidad en la actualidad.

La redaccién del Proyecto Bdsico y de Ejecucidn para la rehabilitaciéon
energética del barrio de San José define los trabajos necesarios para la mejora de la
envolvente y la cubierta de los edificios que incluye, incorporando un sistema de
ventilacién de dobile flujo que asegure la calidad del aire interior de dichas viviendas e
instalando un sistema central de aerotermia por portales para la obtencién del agua
caliente sanitaria. Igualmente se da cumplimiento a las condiciones bdsicas de

accesibilidad a portales y viviendas de planta baja.
Los trabajos proyectados se plantean en 4 (CUATRO) Fases:
Fase 1,- Actuaciones varias en los edificios 1,2,3,7
Fase 2,- Actuaciones varias en los edificios 4-5-6-8
Fase 3.- Actuaciones de accesibilidad en los edificios 1,2,3,7

Fase 4,- Actuaciones de accesibilidad en los edificios 4-5-6-8



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION DEL
BARRIO DE SAN JOSE, LADA (LANGREO)

3.2 CONDICIONES DEL ENTORNO

La parcela donde se ubican los edificios, estd situada en LADA, LANGREO.

Dispone, A PIE DE PARCELA, de los servicios de: acceso rodado, aguaq,
alcantarillado (red de fecales), alcantarillado (red de pluviales), electricidad (red BT) y

telefonia.

Las infraestructuras existentes EN LAS INMEDIACIONES son suficientes para
responder con los diferentes servicios para el correcto funcionamiento de los

edificios.

Las zonas perimetrales a los edificios proyectados se encuentran
perfectamente urbanizadas, con viales y zonas peatonales bien definidas e
instalaciones de electricidad, iluminacién, abastecimiento y saneamiento que dan

servicio a los bloques de viviendas objeto de actuacion.

3.3 CLIMATOLOGIAY MEDIO AMBIENTE

El clima de Langreo es suave, y generalmente cdlido y templado. Langreo tiene
una cantidad significativa de lluvia durante el ano. Esto es cierto incluso para el mes
mds seco. Esta ubicacién estd clasificada como Cfb por Képpen y Geiger. La
temperatura media anual en Langreo se encuentra a 13.2 °C. En un ano, la

precipitaciéon media es 806 mm.

En el supuesto de que se produzcan vientos fuertes, con velocidades superiores
a 50 Km/h., se suspenderdn todos los trabajos que conlleven la elevacion de
cargas mediante grias, asi como todos aquellos trabajos que se realicen sobre

andamios y cubiertas.

Los riesgos a tener en cuenta respecto a la climatologia serdn: niebla, viento,

frio, calor, nieve, hielo, lluvia, etc.

Niebla: Cuando el factor niebla sea muy intenso, se evitard realizar trabajos que
precisen buena visibilidad, o si es necesario, serdn suspendidos. Una de las medidas

que podemos adoptar para mitigar este factor, serd la utilizacion de focos y luces, asi
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como la utilizacion de ropa reflectante. Los trabajadores deberdn saber cudndo

deben detener los trabajos por causa de niebla intensa.

Viento: Cuando el fendmeno viento sea muy intenso, se pondrdn a
resguardo aquellos materiales, mdquinas o herramientas que puedan ser
levantados o arrastrados. Los trabajadores se protegerdn los ojos convenientemente
con gafas protectoras de las particulas que pueda arrastrar el viento. Se suspenderdn
los trabajos en el exterior, sobre todo en cubierta, cuando los vientos sean superiores a
50 km/h. y se evitard subir materiales con la grUa.En el caso de la aparicion de
vientos con velocidades superiores a 60 km/h se suspenderd la elevacién de

cargas con gruas torres y los trabajos en altura.

Frio Calor: En los lugares o locales de trabajo se evitard el exceso de calor o frio
y la temperatura durante el tiempo de trabajo serd adecuada al organismo humano.
Los trabajadores que estén expuestos a altas o bajas temperaturas deberdn evitar
cambios bruscos de temperatura. Los trabajadores se protegerdn adecuadamente
contra lairradiacién directa y excesiva de calor y se protegerdn convenientemente
con ropas de abrigo contra las bajas temperaturas. Cuando las condiciones de
trabajo lo requieran porque éste deba realizarse en lugares extremadamente frios o
calurosos, se limitard la permanencia de los trabajadores, se establecerdn turnos o se
interrumpirdn las actividades si fuese preciso. No se utilizardn braseros o sistemas de
calor por fuego libre, salvo que estén a la intemperie y no impliquen riesgos de
incendio o explosion. Los trabajadores se hidratardn convenientemente mediante Ia
ingestion de bebidas liquidas (agua) en condiciones de trabajo muy calurosas. En
general en aquellos trabajos a realizar al aire libre, el lugar de trabajo deberd estar
acondicionado en la medida de lo posible, de forma que los frabajadores estén

protegidos de las inclemencias del tiempo.

Nieve: Se suspenderdn los trabajos cuando el factor nieve sea muy
infenso e impida el normal desarrollo de los trabajos. Los trabajadores utilizardn

botas de cana alta y suela antideslizante, asi como ropas de abrigo.

Hielo: Se evitard el transporte por zonas afectadas por el hielo y si fuera
necesario se suspenderdn los trabagjos. Los trabajadores utilizardn calzado

antideslizante.

Lluvia: Se suspenderdn los tfrabajos a realizar en el exterior si el factor

lluvia impidiese el normal desarrollo de los mismos. En aquellos casos en que el
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factor lluvia no fuese muy intenso, se utilizardn luces, ropas reflectantes e
impermeables. y botas de cana alta. Cuando el factor lluvia cese, se drenardn
los caminos y vias de circulacidon afectados por el exceso de agua, a fin de

evitar resbalones y caidas.

3.4 INTERFERENCIAS Y SERVICIOS AFECTADOS

El contratista principal obtendrd las autorizaciones necesarias del EXCMO.
AYUNTAMIENTO DE LANGREO vy de las empresas suministradoras de los servicios
descritos posteriormente para antes del inicio de los frabajos, en el caso de que deban

ser modificados alguno de ellos.

Si durante la readlizaciéon de los trabajos en la obra se detecta alguna
interferencia con instalaciones, se solicitard a las companias instaladoras, por
escrito, proceder a la desviacidén de la/s mismas. Si no es posible la paralizacién
de los trabajos se comunicard al Servicio de Prevencién, y se tomardn las siguientes

medidas preventivas:

- Todos los conductos deberdn localizarse y senalizarse antes de comenzar

los trabajos.

Antes de comenzar los frabajos en obras con posibles interferencias

de lineas eléctricas se atenderdn las siguientes normas:
- No tocar o intentar alterar la posicién de ningin cable.

-Se procurard no tener cables descubiertos que puedan sufrir por encima
de ellos el peso de la maquinaria o vehiculos, asi como posibles contactos

accidentales por personal de obra y ajeno a la misma.

- Utilizar en caso de ser necesarios detectores de campo capaces de indicar

trazado y profundidad de conductores enterrados

- Emplear senalizacién indicativa del riesgo, indicando la situacién de la linea y

drea de seguridad.
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- A medida que los trabajos sigan su curso se velard porque se mantenga en
perfectas condiciones de visibilidad vy colocacion de la sefalizacién

anteriormente mencionada.

- Informar al a Compania propietaria inmediatamente si un cable o conducto

sufre dano.
- No utilizar utensilios puntiagudos en las zonas de cableado

- Con cardcter general, se evitard igualmente que la conduccidon pueda ser
danada accidentalmente por maquinaria o herramientas asi como si el
caso lo requiere obstdculos que impidan el acercamiento. Se tendrd en
cuenta como principales medidas de seguridad el cumplimiento de las cinco
reglas siguientes: descargo de la linea, blogqueo contra cualquier
alimentacién, comprobacién de la ausencia de tensidon, puesta a tierra y
cortacircuitos y asegurarse contra posible contactos con partes cercanas en

tension, mediante su recubrimiento o delimitacion.

3.5 COORDINACION DE LA OBRA

La Direccion General de Vivienda de la Consejeria de Servicios y Derechos
Sociales del Principado de Asturias, procederd a designar un coordinador en
materia de seguridad y salud en cumplimiento de lo establecido en el Articulo 3 del
R.D. 1627/1997:

“Cuando en la ejecucién de la obra intervenga mds de una empresa, o
una empresa y trabajadores auténomos o diversos trabajadores auténomos, el
promotor, antes del inicio de los trabagjos o tan pronto se constate dicha
circunstancia, designard un coordinador en materia de seguridad y salud durante la

ejecucion de la obra”

Las funciones y obligaciones del coordinador en materia de Seguridad y Salud

serdn las que establece el Articulo 9 del R. D. 1627/1997.

El coordinador en materia de Seguridad y Salud solicitard de su

correspondiente colegio profesional un LIBRO DE INCIDENCIAS, el cual deberd
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permanecer en la obra a disposicion de las empresas y personas intervinientes
tal y como senala el Art. 13 del R.D. 1627/97.

3.6 DESCRIPCION DE LAS FASES DE EJECUCION

3.6.1 INFRAESTRUCTURAS

No se prevé la puesta en marcha de nuevas redes o equipamientos,

temporales o definitivos, no afectdndose al normal uso de las existentes.

3.6.2 COORDINACION Y PROTECCION

Se coordinardn los trabajos especialmente ruidosos o molestos durante los
periodos de menor uso por la proximidad de edificaciones. Ademds, se extremardn las
medidas de proteccion de los usuarios del edificio, fanto desde un punto de vista fisico
mediante barreras y protecciones, como desde un punto de vista del confort,
realizando riegos periddicos de los espacios transitados, se habilitardn zonas especiales

para la limpieza de las ruedas de los camiones, etc.

Para evitar contagios o infecciones nosocomiales se procederd al sellado
y clausura de todas aquellas rejillas o conductos a través de los cuales se
puedan propagar materiales o sustancias infecciosas, las ventanas afectadas se

condenardn temporalmente.

3.6.3 ESTRUCTURA

Estd prevista la ejecucidon de nuevos casetones para alojamiento de equipos
de ventilacion de doble flujo y sistema de aerotermia segun definicién de proyecto. Se
pretende también dotar de accesibilidad a todas las viviendas de planta baja, para
ello se proyectan una serie de rampas y pasarelas por los patios interiores de cada

manzana de tal manera que se generen ifinerarios accesibles.

3.6.4 CUBIERTAS

Se aislard la cubierta por el exterior evitando asi obras en el interior de las
viviendas con la consiguiente molestia para los usuarios. Se procederd a la retirada de
la cubricién actual y se repondrd a su estado original previo aislamiento de la

superficie.
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3.6.5 FACHADAS
En fachada se proyecta una solucién extensa aplicada a la totalidad de los
inmuebles que consistird en la instalacién de una nueva fachada superpuesta con un

sistema SATE, sistema de aislamiento térmico por el exterior.

3.6.6 ALBANILERIA

Se intervendrd en el interior de las viviendas para eliminar el peldano del bano
haciendo accesible también estas zonas himedas. Se actia en interior de viviendas
para instalacion de sistemas de ventilacién. Apertura de huecos para accesibilidad de

plantas bajas.

3.6.7 REVESTIMIENTOS Y TECHOS

Los solados y alicatados se resuelven predominantemente mediante plagueta
de gres. La instalacion de sistema de ventilacion exige la apertura de huecos en
techos y puntualmente en paramentos verticales, estando prevista la colocacién de

falsos techos y reposiciones de tabiqueria en las zonas afectadas.

3.6.8 PINTURA
Se aplicardn pinturas pldsticas en todas las zonas afectadas por trabajos en

distribucidon y viviendas.

3.6.9 PINTURA

Estd proyectado un sistema de aislamiento térmico por el exterior. De
igual forma se aislard la parte inferior del forjiado de planta baja por la cdmara
sanitaria. Por Ultimo, se aislard la cubierta por el exterior.

3.6.10 CARPINTERIA, CERRAJERIA Y VIDRIO
Se sustituirdn todas las carpinterias exteriores por una nueva carpinteria de PVC
de doble acristalamiento bajo emisivo. Carpinteria en nuevos accesos accesibles a

planta baja.

3.6.11 INSTALACIONES
Se dotard a todas las viviendas de un sistema de ventilacion de doble flujo que
garantice la calidad de aire interior en las mismas. Se instalard un sistema central de

aerotermia por portales para la obtencion del agua caliente sanitaria
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3.7 CONDICIONES GENERALES DE SEGURIDAD EN LA OBRA

3.7.1 ACCESOS, CERRAMIENTOS Y RAMPAS

A. ACCESOS:
Los accesos a la obra se realizarédn a través de vial publico.
B. CERRAMIENTO:

Se redlizard vallado perimetral de la zona de instalaciones provisionales de obra
y acopios, con el fin de evitar paso de personas o vehiculos ajenos a la obra. La
altura de dicha proteccién perimetral serd de 2 m. como minimo. Se instalard
puerta o portdn de entradas independientes para personal y vehiculos por el
acceso definido. Se realizard la obra por fases en cada edificio, contando la
zona de actuacién en todo momento con vallado perimetral y proteccion anti
proyeccion de particulas. Se dispondrd de andamio perimetral con malla
exterior y con proteccion de los pasos inferiores para evitar circulacion de
personas. Las zonas de acceso al edificio contardn con marquesinas de
proteccién en toda la duracidon de los trabajos. Los itinerarios de movimiento de
magqguinaria estardn bien delimitados y no se realizardn sin la presencia de

senalistas

3.7.2 SENALIZACION

De manera general, deberd de mantenerse en perfecto estado de
conservacion, hasta la terminacién de los trabajos previstos, la siguiente sefalizacién
en la obra, si bien se utilizard la adecuada en funcidn de aquellas situaciones
imprevistas que surjan (R.D. 485/1997. Disposiciones minimas en materia de Seializaciéon

de Seguridad y Salud en el Trabajo).
En la entrada/s del personal a la obra, se instalardn las siguientes senales:
*PROHIBIDO EL PASO A TODA PERSONA AJENA A LA OBRA.
*USO OBLIGATORIO DEL CASCO DE SEGURIDAD.

*PELIGRO INDETERMINADO.
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*USO OBLIGATORIO DE CALZADO DE SEGURIDAD.

Como senales mds usuales que se colocardn en el interior del recinto de la

obra, cabe destacar las siguientes:

*En los cuadros eléctricos general y auxiliares de obra, se instalardn las senales

de riesgo eléctrico.

*En las zonas en las que exista peligro de caidas de altura se utilizaran las
senales de peligro de caidas a distinto nivel y utilizacién obligatoria del cinturén

de seguridad.

eDeberd de Uutilizarse la cinta balizadora para advertir de la senal de
peligro en aquellas zonas en las que exista riesgo, tales como zanjas,
forjados sin desencofrar, etc. y colocarse la sefal de peligro por caidas a
distinto nivel, hasta la instalacidon de la proteccién perimetral basdndose en

elementos rigidos y resistentes.

*En la zona de ubicacién del botiquin de primeros auxilios se colocard la senal

correspondiente, perfectamente visible.

*En las zonas en las que se encuentren situados los extintores se colocardn las

senales correspondientes

3.8 INSTALACIONES PROVISIONALES DE LOS TRABAJADORES

Se instalard en las proximidades de la obra caseta provisional de obra
dotada de duchas, lavabos y retretes en numero suficiente segin lo establecido
en el ANEXO IV. parte Ap 15 c) del R.D. 1627/97.

Todas las instalaciones de la obra deberdn de mantenerse limpias y en
perfecto estado de conservacion. Los residuos generados, no deben de
permanecer en los locales utilizados por las personas, sino en el exterior de estos y en

cubos con tapa.
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Se contard, como minimo, con las siguientes instalaciones:

ASEOS VESTUARIOS

1 inodoro por cada 25 personas Bancos

1 ducha por cada 10 operarios Perchas

1 lavabo por cada 10 operarios 1 taquilla por trabajador

1 calentador de agua
Jabon, portarrollos, papel higiénico, etc.
Las dimensiones de los locales de aseos y vestuarios serdn las que se citan:

Superficie de vestuarios y aseos 10 trabajadores (simultdneos) x 1,5 m2/trab. =
15m?2

Asi mismo se debe disponer de comedor (con calienta platos, basura, pica,

ventilacién y calefaccion) y de caseta habilitada para oficina de obra.

En las Fases 3 y 4, de menor presupuesto y con una duracién aproximada de tres
meses, estd prevista la cesion por parte de la Propiedad de viviendas que no se
encuentran en estos momentos en alquiler, para su adecuacidén como instalaciones
provisionales de obra, motivo por el cual no se tiene en cuenta alquiler e instalacion de

casetas y/o barracones en el presupuesto que acompana este Estudio.

3.9 INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL

El montaje cumplird lo establecido en: INSTRUCCION MIE.BT 028 DEL
REGLAMENTO ELECTROTECNICO PARA BAJA TENSION-CAP. VI.DE LA ORDENANZA
GENERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO, ANEXO IV PARTE A p3 DEL R.D.
1627/1997

La instalacion eléctrica provisional de la obra se resolverd mediante
acometida subterrdnea a la red de la empresa suministradora, la cual dispondrd
de un armario de protector de intemperie que solo podrd ser abierto con un Util

especial.
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De dicho armario partird la toma general de alimentacion eléctrica que serd
conectada, segun esquema adjunto, a la red de distribucién interior de la obra, cuyo
aparataje de corte y proteccién estard agrupado en el interior del armario, el cual
serd de material aislante con un grado de proteccidén minimo IP-447.Los interruptores
magneto térmicos y diferenciales, toma-corrientes, presentaran un grado de
proteccién minimo IP-20.Existird in interruptor de corte general de emergencia tipo seta

accionable desde el exterior del armario.

Existird un interruptor omnipolar con corte manual en el origen de la instalacién
eléctrica e inmediatamente antes de cada una de las tomas de corriente la
instalacion eléctrica provisional de obra se ha disenado dividida en tres circuitos:
Fuerza para maquinas fijas, Fuerza para maquinas portdtiles y alumbrado. En el
comienzo de todas ellas se situan interruptores magnetotérmicos de tipo D, en la
primera y de tipo U, en las otras dos, con un poder de corte nominal de 10KA.Tras los
magnetotérmicos se instalard un interruptor diferencial de 30 miliamperios de

sensibilidad nominal en el primero y de 300 miliamperios en los otros dos.

Existird una red de puesta a tierra con la tfoma de tierra situada junto al armario
general y con un valor mdximo de veinte ohmios, conectada al cuadro eléctrico por

un conductor de 16 mm2 de seccidén minima.

Todas las maquinas eléctricas (salvo las que cuenten con aislamiento
doble o reforzado) deben tener sus masas metdlicas accesibles unidas a tierra
mediante un conductor de proteccién, incluido en manguera de alimentacion
eléctrica que se distinguird por el color de su aislamiento(amarillo-verde).Los aparatos
de alumbrado portdtil, excepto los utilizados con pequenas tensiones, serdn del
tipo protegido contra chorros de agua y su conexidn se efectuard con clavijas y

bases de corriente bipolares con toma de tierra.

Los conductores eléctricos utilizados en la obra deben de ser aislados, de 1000

voltios de tensidn nominal minima y carentes de empalmes.

Cualquier alargamiento se resolverd con sistemas de toma-corriente, con un
grado de proteccién minimo IP-55Los cuadros auxiliares cumplirdn todo lo anterior en
cuanto a inaccesibilidad de elementos en tensidon, proteccién y continuidad del

conductor de puesta a tierra
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Se tomardn las siguientes medidas preventivas:

a) Para los cables.

e El calibre y seccion del cableado a utilizar, serd siempre el adecuado
para la carga eléctrica que ha de soportar, en funcidon del cdlculo
realizado para la maguinaria e iluminacion prevista.

e Los hilos tendrédn la funda protectora aislante de 1000V como minimo v,
sin defectos apreciables como rasgones y repelones.

e La distribucién general desde el cuadro general de obra, a los cuadros
eléctricos secundarios se efectuard mediante manguera eléctrica
anfihumedad.

 El fendido de todos aquellos cables y mangueras, deberd de efectuarse a
una altura minima de 2m. en los lugares de paso de operarios, y de 5m. en los
lugares de paso de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento, aunque se
dard siempre preferencia a enterrar los cables eléctricos en aquellos puntos de
paso de vehiculos.

* Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutardn mediante
conexiones estancas antihumedad.

e Los empalmes definitivos se ejecutardn utilizando cajas de empalmes
normalizados estancos de seguridad.

e El trazado de las mangueras de suministro eléctrico a las Plantas, serd
colgado a una altura sobre el pavimento o arrimadas a los paramentos
verticales, evitando de esta manera accidentes por agresién a las mangueras
aras de suelo.

* Las mangueras de “alargadera”, por ser provisionales y de corta estancia,
pueden llevarse tendidas por el suelo, pero siempre arrimadas a los paramentos
verticales.

* Las mangueras de “alargadera”, se empalmardn mediante conexiones
estancas antihumedad o mediante fundas aislantes termorretrdctiles, con

proteccién minima contra chorros de agua (proteccién recomendable 1P.447)

b) Para los interruptores.

* Se ajustardn expresamente a lo dispuesto en el Reglamento Electrotécnico

de Baja Tensién.
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e Los interruptores se instalarédn en el interior de cajas normalizadas,
provistas de puerta de enfrada con cerradura de seguridad.

e En las cajas de los interruptores se dispondrd una pegatina sobre su puerta
gue informe de “peligro, riesgo eléctrico”.
e Las cajas de los interruptores serdn colgadas, bien de los paramentos

verticales, bien de "pies derechos”, perfectamente estabilizados.

c) Para las tomas de energia.

eLas tomas de corriente de los cuadros se efectuardn de los cuadros de
distribucion, a fravés de clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra
contactos directos). Esta norma es extensiva a las tomas del “cuadro
general” y del “cuadro de distribucién”.

«Cada toma de corriente suministrard energia eléctrica a un Unico equipo,
mdqguina o mdaquina-herramienta.

eLa tensidn siempre estard en la clavija “"hembra”, nunca en la “macho”,

evitando de esta forma los contactos eléctricos directos.

d) Para la proteccién de los circuitos.

eLa instalacidén debe poseer todos aquellos interruptores automdticos que
el cdlculo defina como necesarios, no obstante se calculardn siempre
con un coeficiente de minoracién, con el fin de que actien dentro de
un margen amplio de seguridad, es decir, antes de que el conductor al que
protegen, llegue a la carga maxima admisible.

eLos interruptores automdaticos, deben de ser instalados en todas aquellas
lineas de toma de corriente de los cuadros de distribucién y de alimentacion,
a todas las mdquinas, aparatos y  mdqguinas-herramientas, de
funcionamiento eléctrico.

eLos circuitos eléctricos generales han de estar protegidos siempre con
interruptores.

eLa instalacion eléctrica del alumbrado general, para todas aquellas
instalaciones provisionales de obra y de primeros auxilios, y demds casetas,

estard protegida mediante interruptores automdticos magnetotérmicos.
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*Toda la maquinaria de tipo eléctrico estard protegida mediante disyuntores
diferenciales.

*Todas las lineas eléctricas deberdn de estar protegidas también mediante un
disyuntor diferencial.

eLos disyuntores eléctricos, para proteccidn de mdaquinas y lineas, se
instalardn de acuerdo con los siguientes pardmetros:[1300mA- (segun
R.E.B.T.). Aimentacién a la maquinaria.[130mA- (segun R.E.B.T.). Alimentacién a
la maquinaria como mejora nivel de seguridad.130mA- Para las instalaciones

eléctricas de alumbrado no portdtil.

e) Para los cuadros eléctricos.

*Serdn metdlicos de tipo intemperie, con puerta y cerradura con llave, segin
normativa UNE-20324.

*Pese a ser de tipo intemperie, han de estar protegidos del agua de lluvia,
mediante viseras eficaces.

*Los cuadros eléctricos metdlicos, tendrdn la carcasa conectada a tierra.
*Poseerdn adheridas sobre la puerta, una sefal normalizada indicando
“peligro, riesgo eléctrico™.

elos cuadros eléctricos se colgardn mediante tableros de madera
recibidos a los paramentos verticales o bien mediante “pies derechos”
perfectamente estabilizados.

eLos cuadros eléctricos han de poseer tomas de corriente, para conexiones

normalizadas blindadas para infemperie.

f) Para la toma de tierra.

*El tfransformador de la obra estard dotado de una toma de tierra ajustada a
los Reglamentos vigentes y a las normas propias de la compania eléctrica
suministradora en la zona.

elas partes metdlicas de todo equipo eléctrico dispondrdn de las
correspondientes fomas de fierra.

*El neutro de la instalacién estard puesto a tierra.

*La toma de tierra se efectuard a través de la pica o placa de cada cuadro

general.
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*El hilo de tfoma de tierra, siempre debe de estar protegido con macarrones en
colores amairillo y verde, prohibiéndose de forma expresa utilizarlo para otros
Usos.
la toma de tierra de aquellas mdaquinas-herramientas que no estén
dotadas de doble aislamiento, se efectuard mediante hilo neutro en
combinacién con el cuadro de distribucidn correspondiente, y el cuadro
general de obra.

*Las tomas de tierra calculadas estardn dispuestas en el terreno, de tal forma
que su funcionamiento y eficacia, sea el requerido y adecuado para toda la
instalacion.

*La propiedades de conductividad del terreno, se aumentardn vertiendo agua
periddicamente, en el lugar hincado de la pica, placa o conductor.

eLas tomas de tierra de los cuadros eléctricos generales distintos, serdn

independientes desde el punto de vista eléctrico.

g) Para el mantenimiento y reparacion de la instalacion eléctrica provisional de

obra.

eTodo el personal de mantenimiento de la instalacidn  serd
electricista, en posesion del carnet profesional correspondiente.

*Toda mdquina eléctrica se revisard de forma periddica, especialmente
cuando se detecte un fallo, momento en el que dicha mdaquina serd
declarada como “fuera de servicio”, llevando a cabo una desconexiéon
eléctrica y colgando de la misma el rétulo correspondiente.

eLa ampliacion, modificacion de lineas, cuadros, asi como cualquier otro

trabajo de tipo eléctrico, Unicamente podrdn ser realizados por los electricistas.

3.10SISTEMAS DE ILUMINACION

En virtud de lo establecido en el punto 9 a), b) y c) de la parte A del Anexo IV
Del R.D. 1627/1997.
La iluminacién de los tajos o zonas de trabajo serd la necesaria y adecuada

para realizar 1os mismos.
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Cuando la iluminacién se lleve a cabo mediante l[dmparas portdtiles, se hard

con portaldmparas estanco de seguridad con mango aislante, rejilla protectora de la

bombilla, dotada de gancho de cuelgue a la pared, manguera antihumedad y
clavija de conexidén normalizada estanca antihumedad.

Se prohibe, en esta obra, ldmparas de fabricacidn artesanal.

3.11SISTEMAS DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS

a) Enla maquinaria.
La maquinaria, tanto fija como movil, y accionada eléctricamente, ha de
tener todas las conexiones de corriente bien realizadas, instalando tfoma de
tierra en los emplazamientos fijos. Todos aquellos desechos y desperdicios,
que se produzcan durante la readlizacién del trabagjo, han de ser
retirados regularmente, dejando al final del relevo de trabagjo, limpios
los alrededores de las mdquinas.

b) En el frasvase de combustible.
En el caso de que se realicen operaciones de trasvase de combustible (
p.ej. lenado de depdsitos de maquinaria de obra, etc.), han de llevarse a
cabo en zonas bien ventiladas, fuera de la influencia de chispas o de
cualquier fuente de ignicidn. Se preverd, los posibles derrames de
combustible durante la operacién del trasvase, disponiendo de tierra o de
arena, en las zonas destinadas al caso.
La prohibicién de fumar 6 encender cualquier tipo de llama es obligatoria.
En el intervalo de tiempo, en el que se llevan a cabo las
operaciones de trasvase de combustible o llenado de los depdsitos de
las maquinas, se deben de parar los motores de dichas mdqguinas.

c) Medios de extincion.
Para fodos los casos anteriormente citados, y en todas aquellas
situaciones en las que se manipule una fuente de ignicidon, han de
colocarse en zonas préoximas, extintores cuya carga y capacidad estén en
consonancia con la naturaleza del material combustible y con el
volumen de éste.
Todos los medios de extincion portdfii o fijjo deberdn estar
adecuadamente senalizados.(ANEXO IV. parte A p 5 del R.D. 1627/97)
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d) Informacién a los vigilantes o encargados de la obra.

Los encargados de obra, serdn informados de las zonas y puntos que
puedan revestir peligro de incendio, asi como de las medidas de
proteccion existentes, para que puedan hacer uso de ellas, y dar

aviso a los servicios de extincidn de incendios

3.12TRABAJADORES ESPECIALMENTE SENSIBLES

Este fipo de riesgos constituyen riesgos indirectos evitables.

Estos trabajadores no serdn empleados en aquellos puestos de frabajo en
los que, a causa de sus caracteristicas personales, estado bioldgico o por su
discapacidad fisica, psiquica o sensorial debidamente reconocida, puedan
ponerse en situacion de peligro ellos o los demds tfrabajadores u ofras personas
relacionadas con la empresa en general, cuando se encuentren manifiestamente
en estado o situacion transitoria que no responda a las exigencias psicofisicas de los

respectivos puestos de trabajo.

Igualmente, el empresario deberd tener en cuenta los factores de riesgo que
pueden incidir en la funcion procreadora de los frabajadores o trabajadoras, en
particular por la exposicidon a agentes fisicos, quimicos y biolégicos que puedan ejercer
efectos mutagénicos o de toxicidad para la procreacién, tanto en los aspectos

de la fertilidad, como del desarrollo de la descendencia.

En el caso de que las condiciones de un puesto de trabagjo pudieran
influir negativamente en la salud de la trabajadora, embarazada o del feto, y
asi lo certifique el médico de la Seguridad Social que la asista facultativamente,
ésta deberd desempenar un puesto de trabajo o funcidn diferente y compatible con

su estado.

En relacién con los menores, el empresario deberd tener en cuenta la
falta de experiencia e inmadurez de los mismos antes de encargarles el
desempeno de un ftrabgjo, cuidando al mismo fiempo de formarles e

informarles adecuadamente.
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De todo lo mencionado anteriormente, el empresario hard evaluaciéon de
los puestos de trabajo destinados a los trabajadores de las caracteristicas antes
mencionadas, que serdn recogidas en el Plan de Seguridad y Salud Laboral de

la obra vy registradas en el Archivo Documental.

3.13EVACUACIONES Y EMERGENCIAS

En cada tgjo, en lugar bien visible, se expondrd un plano con la ruta de
emergencia apropiada hasta llegar al HOSPITAL VALLE DEL NALON, sito en el
Poligono de Riano s/n (ver mds adelante) bien en el caso de heridos leves hasta el
centro asistencial mds cercano de la Mutua de Accidentes a la que pertenezcan la o

las empresas participantes en la obra.

Ningun vehiculo podrd permanecer estacionado obstruyendo una via de
emergencia bajo ningun concepto, ni siquiera aungue su conductor se en

encuentre a bordo o esté realizando operaciones de carga y descarga.

En caso de peligro, todos los lugares de trabajo deberdn poder evacuarse

rdpidamente y en condiciones de mdaxima seguridad, por los trabajadores.

Las vias y salidas especificas de emergencia deberdn senalizarse
conforme al Real Decreto 485/1997, de 14 de dabril, sobre disposiciones minimas
en materia de sendlizacion de seguridad y salud en el trabagjo. Dicha

senalizacion deberd fijarse en los lugares adecuados y tener la resistencia suficiente.

En cuanto a la organizacion humana de la evacuacion ante situaciones de
emergencia, se designard un encargado de poner en prdctica el plan de evacuacioén
disenado, el cual deberd poseer la formaciéon conveniente y se encargard de dar a
conocer a los demdas trabajadores de la obra los riesgos especificos de la misma vy se

organizard la evacuacion de personas de forma detallada.

Por esta misma razén, en lugar bien visible de la obra (se recomienda colocarlo
en la casetas de vestuarios de los trabajadores y en la del encargado de la obra)

deberdn figurar las indicaciones escritas sobre las medidas que habrdn de ser
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tomadas por los trabajadores en casos de tener que realizar una evacuacién de

emergencia.

Se dispondrd de camillas, en nUmero suficiente, dotadas con los elementos de
sujecion y elevacion necesarios, que permita el rescate y posterior traslado de los

heridos que se encuentren en lugares de dificil acceso.

3.14VEHICULOS, MAQUINASY MEDIOS AUXILIARES A UTILIZAR

En estructuras y forjados.

- Grua moévil / Camién gria

- Carretilla Elevadora

- Sierras circulares eléctricas.

- Vibrador.
Medios auxiliares.

- Escaleras manuales.

- Castillete de hormigonar.

- Andamios y plataformas de trabajo.

- Elementos de encofrado y apuntalamiento.
En cerramientos y albaiileria.

- Camiones.

- Camién grua

- Carretilla Elevadora

- Sierras de corte de material cerdmico.
Medios auxiliares.

- Unas portapalets para gruas.
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- Plataformas para descarga de materiales.

- Transpalets.

- Andamios metdlicos tubulares.

- Andamios sobre borriquetas.
Instalaciones.

- Camiones.

- Gruas.
En diferentes fases de la obra se empleardn los siguientes Medios auxiliares.

- Escaleras manuales.

- Andamios metdlicos tubulares.

- Plataformas de trabajo.

- Grupos de corte y soldadura.

- Mdquinas eléctricas portdtiles.

- Compresores- Andamios sobre borriquetas

3.15NUMERO ESTIMADO DE TRABAJADORES

PUNTA.

No se prevé, en ningun momento del desarrollo de los trabajos de construccion,
una carga de mano de obra superior a los 10 trabajadores simultdneos en obra, segin

se deduce del Gantt de obra y mano de obra, donde se analiza la carga de trabajo.

En este nUmero quedan englobadas todas las personas que intervienen en
el proceso, independientemente de su dfiliacidn empresarial o sistema de

contratacion.
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MEDIA.

Partiendo de la premisa senalada anteriormente respecto a ejecutar la obra en
fases, con un plazo de 18 meses para cada una de las fases de actuaciones varias en
edificios, y de 3 meses para cada una de las fases de actuaciones de accesibilidad de
los anteriores, se utiliza el cdlculo global de la influencia en el precio de mercado de
la mano de obra necesaria. Es un método que se ha escogido por ser de uso comun

entre los servicios de cdlculo de ofertas de empresas constructoras.

Para cada una de las Fases 1 y 2 (Actuaciones varias en Edificios)

Presupuesto de ejecucion material 2.401.086,04€
Importe en % del coste de la mano de obra 552.249,78€
(23,00%APROX,)

Plazo mdximo de ejecucion 18 meses
N° medio de horas frabajadas (frabajador/ano) 1.738horas (Convenio constr. Ast)
Coste global por hora 575.246,57€: 1.738 horas = 317,75€/hora
Precio medio hora / tfrabajadores 17,87€/hora

NUmero medio de trabajadores / ano 317,75€/hora : 17,87€/hora : 1,50anos= 15,61

Redondeo del n° de frabajadores 16 trabajadores (simultdneos 10 estimados)

Para cada una de las Fases 3 y 4 (Actuaciones accesibilidad en Edificios)

Presupuesto de ejecucion material 196.971,94€
Importe en % del coste de la mano de obra 45.303,54€
(23,00%APROX,)

Plazo mdximo de ejecucion 3 meses
N° medio de horas tfrabajadas (trabajador/ano) 1.738horas (Convenio constr. Ast)

Coste global por hora 46.213,08€: 1.738 horas = 26,06€/hora
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Precio medio hora / tfrabajadores 17,87€/hora
NUmero medio de trabajadores / afo 26,06€/hora : 17,87€/hora : 0.3 ahos= 4,,95
Redondeo del n® de trabajadores 6 frabajadores (simultdneos 4 estimados)

En este nUmero, que surge del cdiculo efectuado en este Estudio de
Seguridad y Salud, quedan englobadas todas las personas que intervienen en el

proceso, independientemente de su dfiliacidn empresarial o sistema de contratacién.

3.16 JORNADA LABORAL

La Jornada Laboral viene fijada en 1.738 horas anuales por el Convenio
General del Sector. (ASTURIAS)

3.17 ASISTENCIA TECNICA EN ACCIDENTES

3.17.1 NORMAS DE ATENCION A ACCIDENTADOS

En los vestuarios, se instalard un cartel con los teléfonos de interés mds
importantes, utilizables en caso de accidente o incidente en el recinto de la obra.
(ANEXO IV. parte A p.14 del R.D. 1627/1997). El referido cartel, debe de situarse en un
sitio visible y siempre junto al teléfono, para de esta manera hacer uso del mismo si
fuera necesario, en el menor tiempo posible. Se recomienda que el Encargado de
la obra disponga con un teléfono movil para dar aviso ante cualquier situacién

de emergencia.

3.17.2 LUGAR DEL CENTRO ASISTENCIAL MAS PROXIMO
El centro asistencial mds préximo, con plena capacidad operativa ante
cualquier accidente, se encuentra muy préoximo, siendo el tiempo medio estimado

de traslado de 5 minutos.
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CENTRO DE ATENCION PRIMARIA y ESPECIALIZADA:
HOSPITAL VALLE DEL NALON

BARRO POLIGONO DE RIANO (s/n) LANGREO - Asturias  Teléfono 985652000

. |
! b ¥ d
alle Del|Nalon
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BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS

Se dispondrd en obra de un botiquin portdtil, senalizado y de fdcil acceso, el

lugar recomendado en esta obra para la ubicaciéon del botiquin es la caseta de obra,

sobre la cual se colocard la senalizacién correspondiente. (ANEXO V. parte A p.14 d)

del R.D. 1627/1997).El contenido minimo del botiquin de primeros auxilios serd el

siguient

e:

¢ Antisépticos, desinfectantes y material de cura.

* Agua oxigenadae Alcohol de 96°
eTintura de yodo

*Mercuriocromo* Amoniaco
*Dediles de goma

eLinitul

*Tablillas

*Gasa estéril

e Algoddn hidréfilo

*Vendas

*Esparadrapo

eTorniquetes

*Material quirdrgico

*Bolsas de goma para agua o hielo.
*Guantes esterilizados

e Jeringuillas desechables

* Agujas para inyectables desechables.
eTermdmetro cinico

*Pinzas y tijeras

¢ Antibidticos y sulfamidas.

¢ Antitérmicos y analgésicos

¢ Antiespasmddicos y tdnicos cardiacos de

antialérgicos.

locales.

urgencia ¢Antihemorrdgicos y

*Medicamentos para la piel, los ojos y el aparato digestivo eAnestésicos
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3.17.4 NORMAS DE ACTUACION INMEDIATA EN CASO DE

3.17.5 ACCIDENTE

Ahogamiento por sumersion:

Boca abajo, presionar las bases pulmonares. Limpiar la boca. Respiracién

boca abocay masaje cardiaco.

Asfixia:

Exponer al herido al aqire libre. Desobstruir las vias respiratorias. Hacer la

respiracion boca a boca y masaje cardiaco.
Choque eléctrico:

Aislarse al rescatar al accidentado. Respiracién boca a boca y masaje cardiaco.
Desmayo:

Bajarle la cabeza. Elevarle las piernas. Evitar su enfriamiento con una manta.

Darle bebidas de té o café azucarados.
Envenenamiento por gas:

Exponerle al aire libre. Hacer la respiracién boca a boca.
Fractura abierta:

Cubrir la herida con gasa o pano limpio. Entablilar. Nunca ftratar de

enderezar el miembro roto. Hacer torniquete.
Fractura cerrada:

Inmovilizar el miembro por encima y por debajo de la factura. Entablillar.
Fractura de craneo:

Acostar al accidentado y abrigarle. Inmovilizarle la cabeza. Nunca darle bebidas.
Hemorragia externa:

(Por herida). Cubrir con un panuelo o gasa limpio. Hacer torniquete con una tela fuerte

(nunca con una cuerda o cable), no demasiado de tiempo. Si no es posible, comprimir
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con la mano limpia, entre la herida y el corazdn hasta la llegada del médico.

Abrigarle.
Hemorragia exteriorizada:

Por la nariz: Presionar con el dedo pulgar limpio, fuertemente la ventana que sangra.
Por la boca: Inmovilidad y reposo mediante su sentado. Por el oido: Ponerlo sobre el

oido gque sangra. Puede existir la posibilidad de fractura de crdneo.

Hemorragia interna:

Acostar al accidentado sin almohada en la cabeza. No darle bebidas.

Enfriarle localmente, donde se aprecien confusiones o golpes.
Heridas, pinchazos:

Cubrir con base estéril, después de limpiar y desinfectar con mucha

higiene. Obligar a la asistencia médica, en heridas profundas y pinchazos.
Insolacion:

Mantenerle la cabeza elevada. Reducirle la temperatura del cuerpo,
aplicdndole compresas con agua fria en la cabeza. Darle bebidas frias, con

moderacion.
Lesiones en ojos:

lavarles con agua limpia. Extraer, con una gasa limpia los cuerpos extranos

libres. Nunca intentar extraer los cuerpos que se aprecie que estén clavados.
Lesiones en organos internos:

Colocar al accidentado boca arriba. Ponerle las rodilas levantadaos.

Nunca darle bebidas o alimentos.
Luxaciones:

Inmovilizar al accidentado. Nunca intentarle reducir la luxacién. Nunca

intentarle reducir la luxacién. Nunca darle masajes.
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Picaduras venenosas:

Abrirla la herida con un objeto, previamente desinfectado. Hacerle un
torniquete. Succionarle la herida. Quemaduras: No tocarle las zonas afectadas por
las quemaduras, ni aplicarle ninguna sustancia. No quitarle las ropas. Cubrirle las
lesiones con gasas con panuelos limpios. Darle bebidas azucaradas. Nunca darle

alcohol. Abrigarle sin oprimir y frasladarle inmediatamente.
Shock:

Bajarle la cabeza. Darle bebidas estimulantes calientes, como t€ o café. Nunca

darle alcohol.

3.18 MATERIALES PREVISTOS. PELIGROSIDAD Y TOXICIDAD

Todos los materiales componentes del edificio son conocidos y no suponen
riesgo adicional tanto por su composicion como por sus dimensiones. En cuanto a
materiales auxiliares en la construccién, o productos, no se prevén otfros que los

conocidos y no toxicos.
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4 CONTROL DEL NIVEL DE SEGURIDAD

A continuacién se procede a identificar, en cada fase del presente
estudio, los riesgos laborales presentes, calificndolos en EVITABLES o NO EVITABLES

segun el siguiente criterio:
EVITABLES:

Aquellos riesgos presentes en la fase de obra que pueden ser TOTALMENTE

eliminados mediante la adopcidn de medidas o técnicas preventivas adecuadas.
NO EVITABLES:

Aquellos riesgos presentes en la fase de obra que no puedan ser

TOTALMENTE eliminados, si bien pueden ser reducidos o controlados

4.1 HORMIGONADOS

Los riesgos laborales presentes en la realizaciéon de los trabajos de cimentacién, objeto
del presente ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD son los siguientes:

i T Como consecuencia de falta de protecciones colectivas en los
Caida de personas a distinto hueCos excavadas

nivel.

| Debido a las condiciones del orden y limpieza del lugar y |
entorno de trabajo.
Material cortante y punzante en el lugar de trabajo.

Caida de personas al mismo
nivellpisadas sobre objetos.

Desplome o hundimiento de los encofrados de los muros.

Desplomes, hundimientos y Debido al deficiente estado de los apuntalamientos.

desprendimientos del terreno.

Por falta de orden.

Golpes y choques contra Vias de circulacion mal sefializadas.
objetos.

2 | Debido a la presencia de maguinaria mévil de obra en el lugar |
At{ope_ellos por vehiculos y de trabajo.
maquinas
Caida de objetos y | Como consecuencia de trabajos superpuestos.
heramientas en manipulacion | Debide a la manipulacion mecanica de materiales mediante
mecanica una gria.
Riesgos derivados de la Debido al trabajo a la intemperie y a las condiciones
exposicion a condiciones meteoroldgicas (lluvia, nieve, hielo, sol, etc).

meteorolégicas adversas.

Por almacenamiento incomecto de combustibles.
Incendios. Deficiencias en el cuadro y conductores eléctricos.
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4.2 ESTRUCTURAS
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Los riesgos laborales presentes en la realizacion de los frabajos en Estructuras,
objeto del presente ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD son los siguientes:

Caida a distinto nivel.

Como consecuencia del trabajo en altura, falta o deficiencia de
protecciones colectivas. Trabajo sobre medios auxiliares
(andamios, escaleras, castilletes, etc)

Caidas de persenas al mismo
nivel’ pisadas sobre objetos

Caidas de objetos
desprendidos.

Debido a las condiciones del orden y limpieza del lugar y
entorno de trabajo. Existencia de material punzante(esperas de
ferralla, puntas, etc). Cables tendidos per el suelo

| Caida de materiales transportados por la gria

Como consecuencia del trabajo en diferentes cotas
(superpuestos).

Fatiga postural y
Sobreesfuerzos.

Paosiciones forzadas en el trabajo
Como consecuencia de la manipulacion de materiales

Contactos eléctricos directos e
indirectos

Debido a la utilizacion de maquinaria eléctrica.
Como consecuencia de la presencia de lineas eléctricas cerca
del lugar de trabajo

Dermatosis y/o dermatitis.

Cortes y heridas

Como consecuencia de la manipulacion y el trabajo con el
cemento.

Debido a la manipulacion de materiales con aristas, madera

con puntas, efc
Debido a la utilizacién de maquinas de corte

Golpes, chogques. Atrapamientos
contra o por objetos.

Por la presencia de materiales, conducciones, etc. Como
consecuencia de la falta de planificacion del trabajo.

Proyecciones de fragmentos o
particulas

Atropellos o golpes con
vehiculos.

Riesgos derivados de la
exposicién a condiciones
meteoroldgicas adversas.

Como consecuencia del trabajo con maquinaria de corte (siemra
de corte de madera)

| Debido a la presencia de vehiculos de obra en el lugar de

trabajo.

| Posibles accidentes causados por agentes climaticos, trabajo a

la intemperie (sol, lluvia, hielo, etc_).
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Los riesgos laborales presentes en la realizacién de los trabajos de Cerramiento vy
albanileria, objeto del presente ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD son los siguientes:

Caida de personas a distinto
nivel.

Caidas de personas al mismo
nivel/ pisadas sobre objetos.

Como consecuencia del trabajo en andamios tubulares,
ejecucion de cerramientos de la fachada. Trabajos al borde del
forjado.

| Debido a las condiciones del orden y limpieza del lugar y

entorno de trabajo. Huecos en el forjado. Cables eléctricos
tendidos por el suelo.

Caidas de objetos
desprendidos.

Caida de materiales ubicados en el borde de los forjados.
Como consecuencia del trabajo en diferentes
(superpuestos).

cotas

Fatiga postural y
Sobreesfuerzos.

Posiciones forzadas. manipulacidn de materiales.

Contactos eléctricos directos e
indirectos.

Dermatosis y/o dermatitis.

Debide a la utilizacién de maquinaria eléctrica.
Por la posible presencia de conductores eléctricos en el lugar
de trabajo.

Como consecuencia de la manipulacion y el trabajo con el

cemento.

Caida de objetos en
manipulacién mecanica.

Debido a la manipulacion de materiales mediante la gria.

Cortes y heridas

Debido a la manipulacién de materiales.
Como consecuencia de la falta de orden y limpieza.
Debide a la utilizacion de maquinas de corte.

Golpes, choques ylo
Atrapamientos contra o por
objetos.

Proyecciones de fragmentos o
particulas

Por la presencia de materiales, conducciones, etc.
Debide a la utilizacion de magquinaria mavil.

Como consecuencia del trabajo con maquinaria de corte.

Afecciones de las vias
respiratorias.

Debide a la formacion de ambientes pulvigenos en el trabajo.

4.4 CUBIERTAS

Los riesgos laborales

presentes en la realizacion de los trabajos de Cubiertas,
objeto del presente ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD son los siguientes

Caida de personas a distinto
nivel.

Como consecuencia de la falta o deficiencia de protecciones
colectivas. Trabajos al borde del forjado de la cubierta.

Caidas de personas al mismo
nivell pisadas sobre objetos.

Debidoe a las condiciones del orden y limpieza del lugar y
entorno de trabajo. Existencia de material punzante en la
cubierta. Cables tendidos por el suelo.
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Caidas de objetos
desprendidos.

Como consecuencia del trabajo en diferentes cotas
(superpuestos).

Fatiga postural y
Sobreesfuerzos.

Posiciones forzadas en el trabajo. Como consecuencia de la
manipulacion de materiales.

Contactos eléctricos directos e
indirectos.

Dermatosis yfo dermatitis.

Debido a la utilizacidn de maquinaria eléctrica.
Presencia de lineas eléctricas cerca del lugar de trabajo.

Como consecuencia de la manipulacion y el trabajo con el

cemento.

Cortes y heridas

Debido a la manipulacion de materiales. Como consecuencia
de la falta de orden y limpieza. Debido a la utilizacién de
maquinas de corte.

Golpes, choques Atrapamientos
contra o por objetos.

Por la presencia de materiales, conducciones, etc.
Como consecuencia de la falta de planificacién del trabajo.

Proyecciones de fragmentos o
particulas

Riesgos derivados de la
exposicion a condiciones
metecroldgicas adversas.

Como consecuencia del trabajo con maquinaria de corte.

| Posibles accidentes causados por agentes climaticos, trabajo a |

la intemperie (sol, lluvia, hielo, etc_.).

4.5 REVESTIMIENTOS (ACABADOS)

Los riesgos laborales presentes en la realizacién de los trabajos de Alicatados vy
Solados, objeto del presente ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD son los siguientes:

Caidas de personas al mismo
nivel/ pisadas sobre objetos.

Fatiga postural y
Sobreesfuerzos.

Debide a las condiciones del orden y limpieza del lugar y
entorne de trabajo. Debido a la existencia de superficies
reshaladizas.

Como consecuencia de la falta de iluminacién del lugar de

| trabajo.

Posiciones forzadas en el trabajo. Como consecuencia de la
manipulacidn de materiales.

Contactos eléctricos directos e
indirectos.

Debido a la utilizacién de herramientas eléctricas. Como
consecuencia de la utilizacion de lamparas de iluminacion
portatil.

Dermatosis y/o dermatitis.

Cortes y heridas

Proyecciones de fragmentos o
particulas

Como consecuencia de la manipulacion y el trabajo con el
cemento.

Debide a la manipulacidn de materiales, materiales con aristas

cortantes. Como consecuencia de la falta de orden y limpieza.
Debido a la utilizacién de maquinas de corte.

Como consecuencia del trabajo con maguinaria de corte, corte

de material ceramico, etc.

Incendios

Como consecuencia de la presencia de material ceramico,
posibles incendios de origen eléctrico.




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION DEL
BARRIO DE SAN JOSE, LADA (LANGREO)

4.6 TRABAJOS DE ESCAYOLA Y/O CARTON YESO

Los riesgos laborales presentes en la realizacién de los trabajos de Escayola y/o
Cartén Yeso, objeto del presente ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD son los siguientes:

Caidas de personas al mismo
nivell pisadas sobre objetos.

Debide a las condiciones del orden y limpieza del lugar y
entorno de trabajo. Desorden, mala ubicacion de los materiales.
Caida desde caballetes.

Fatiga postural y
Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos directos e
indirectos.

Posiciones forzadas en el trabajo. Como consecuencia de la
manipulacién de materiales.

Debido a la utilizacién de herramientas eléctricas. Como
consecuencia de la existencia de superficies himedas o
mojadas.

Dermatosis ylo dermatitis.

Como consecuencia de la manipulacion y el trabajo con la
escayola.

Cortes y heridas

Debido a la utilizacion de maquinas de corte.

Proyecciones de fragmentos o
particulas

Ambiente pulvigeno.

Como consecuencia del trabajo con lijadoras, taladros,
herramientas de corte para escayola.

| 'Generacién de nubes de polvo de escayola en las operaciones
de corte y preparado de esta.

4.7 CARPINTERIA DE MADERA

Los riesgos laborales presentes en la redlizacién de los trabagjos de Carpinteria
de Madera, objeto del presente ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD son los siguientes:

Caidas de personas al mismo
nivell pisadas sobre objetos.

Debide a las condiciones del orden y limpieza del lugar y
entorne de trabajo. Desorden, mala ubicacion de los materiales.
Caida desde caballetes o borriquetas.

Fatiga postural y
Sobreesfuerzos.

Posiciones forzadas en el trabajo.
Como consecuencia de la manipulacién de materiales.

Contactos eléctricos directos e
indirectos.

Incendios

Debido a la utilizacion de herramientas eléctricas. Como
consecuencia de la existencia de superficies himedas o
mojadas.

Debide a la presencia de materiales facilmente inflamables

(barnices, colas, tintes) en el lugar de trabajo.

Caida de personas a distinto
nivel.

Posibles caidas de personas en la colocacién de ventanas o
puertas.

Riesgo como consecuencia de las operaciones de montaje de
la balaustrada en escaleras.

Proyecciones de fragmentos o
particulas

Como consecuencia del trabajo con lijadoras, taladros,
ingletadoras, herramientas de corte

Cortes y heridas en las
extremidades superiores.

Posibles cortes producidos al manipular la madera por la
presencia de aristas, astillas, etc.
Como consecuencia de la utilizacion de herramientas de corte.
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4.8 CARPINTERIA METALICA. CERRAJERIA

Los riesgos laborales presentes en la redlizacién de los trabagjos de Carpinteria
Metdlica Cerrgjeria, objeto del presente ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD son los

siguientes

Caidas de personas al mismo
nivell pisadas sobre objetos.

Debido a las condiciones del orden y limpieza del lugar y
entorno de trabajo. Desorden, mala wubicacion de los
materiales. Caida desde caballetes o borriquetas.

Fatiga postural y
Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos directos e
indirectos.

Posiciones forzadas en el trabajo. Como consecuencia de la
manipulacion de material metalico y montaje in situ de las

| piezas.

Debido a la utilizacion de herramientas eléctricas.

Caida de personas a distinto
nivel.

particulas

Proyecciones de fragmentos o

Posibles caidas de personas en la colocacion de ventanas

Como consecuencia del trabajo con atornilladoras neumaticas
v la amoladora.

Cortes y heridas en las
extremidades superiores.

Posibles cortes producides al manipular perfiles metalicos,
vidrios, etc.
Como consecuencia de la utilizacion de herramientas de corte.

Caida de materiales en
manipulacién mecanica-
manual.

En el transporte de el material a colocar en la obra.

4.9 MONTAJE DE VIDRIO

Los riesgos laborales presentes en la realizacion de los trabajos de Montaje de
vidrio y acristalamiento, objeto del presente ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD son los

siguientes:

Caidas de personas al mismo
nivel’ pisadas sobre objetos.

Fatiga postural y
Sobreesfuerzos.

| Debide a las condiciones del orden y limpieza del lugar y

entorno de trabajo. Como consecuencia de la mala iluminacion
del lugar de trabajo.

Sostenimiente de las planchas de vidric en posiciones

forzadas.

Caida de personas a distinto
nivel.

En trabajos de montaje de vidrios en ventanas.

Proyecciones de fragmentos o
particulas

Cortes y heridas en las
extremidades superiores.

Como consecuencia del trabajo con herramientas de corte de
vidrio o similares.

[ Posibles cortes producidos al manipular vidrio, etc.

Como consecuencia de la utilizacion de herramientas de corte.
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4.10INSTALACION ELECTRICA

Los riesgos laborales presentes en la readlizacion de los trabajos de Montaje de
Instalacion eléctrica, objeto del presente ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD son los

siguientes:
Caidas de personas almismo | Debido a las condiciones del orden y limpieza del lugar y
nivel/ pisadas sobre objetos. | entorno de trabajo.
Ediiptstoaly | Debid{:l a posturas .fmzadas durante el trabaj{ln y al
Sobreesfuerzos. r}‘lantenlmlemn de la misma postura durante largos periodos de
tiempo.

Caida de personas a distinto | Trabajo sobre escaleras.
nivel.
Proyecciones de fragmentos o [ 'Como consecuencia del trabajo con herramientas de corte.
particulas
Contactos eléciricos directos e | Debido ala posible realizacion de trabajo en tension o en
indirectos operaciones de puesta en marcha y pruebas.
Golpes o choques contra [Por Ia presencia de material desordenado en el lugar de
objetos. trabajo, interferencia con otros trabajos.

. Por fallos en la instalacion eléctrica o contactos eléctricos
e durante la instalacion.
Cortes y heridas en las Como consecuencia de la utilizacion de herramientas de corte,
extremidades superiores. atornilladores, pelacables, etc.

4.11PINTURA Y BARNIZADO

Los riesgos laborales presentes en la realizacion de los trabajos de Pintura vy
Barnizado, objeto del presente ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD son los siguientes:

: ! | Debido a las condiciones del orden y limpieza del lugar y
Caidas de personas al mismo | antormg de trabajo. Como consecuencia de la utilizacion de
nivell pisadas sobre objetos. | o 454yl05 de andamio, escaleras, borriquetas, etc.

Debidoe a posturas forzadas durante el trabajo y al

Fatiga postural y mantenimiento de la misma postura durante largos periodos de
Sobreesfuerzos. tiempo.

i o Trabajo sobre escaleras, en fachadas.
Caida de personas a distinto

nivel.

; . Por la aplicacion de pinturas o barnices.
Proyecciones de particulas a

los ojos.

et [ | Debido al posible fallo de las herramientas o de la instalacién
Contactos eléctricos directos e | o1sctrica.

indirectos

Por la utilizacién de productos facilmente inflamables.
Incendios o explosidn.

. . Por la posible presencia de elevadas concentraciones de
Exposicién a contaminantes pinturas, disolventes, barnices.
quimicos.
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4.12SOLADOS DE MADERA Y LAMINADOS

Los riesgos laborales presentes en la realizacién de los trabajos de montaje de suelos
de madera y laminados, objeto del presente ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD son los

siguientes:
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Caidas de personas al mismo
nivel’ pisadas sobre objetos.

Debido a las condiciones del orden y limpieza del lugar y entorno
de trabajo. Debido a la presencia de conductores y cables a nivel
del suelo.

i i Y| Debidoala carga de materiales y a los trabajos con la pulidora.
Sobreesfuerzos.

Golpes y cortes por objetos y | Como consecuencia del trabajo con heramientas manuales,
herramientas. sierras de corte de madera, ingletadoras.

Pro;feocmnes Ac. feagmento o En las operaciones de semado o pulido.

particulas.

Contactos eléctricos directos e | Debido al posible fallo de las heramientas o de la instalacion
indirectos eléctrica.

Incendios o explosion.
Atrapamientos por o entre
objetos.

Expo. a contaminantes
quimicos.

Por la utilizacion de productos faciimente inflamables.

Posibles atrapamientos con las pulidoras o maquinas de

acuchillar.

Por elevadas concentraciones disolventes, bamices y colas.

4.13INSTALACION

Los riesgos laborales presentes en la realizaciéon de los trabajos de

FONTANERIA, CALEFACCION

instalaciones de

Fontaneria y Calefaccion, objeto del presente ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD son

los siguientes:

Caidas de personas al mismo
nivel/ pisadas sobre objetos.

Caida de personas a distinto
nivel.

Debide a las condiciones del orden y limpieza del lugar y
entorno de trabajo. Debido al empleo de medios auxiliares
(andamios, escaleras, etc).

Como consecuencia de trabajos en altura, colocacién de
tuberia por la fachada o en la cubierta.

Fatiga postural y
Sobreesfuerzos.

Debido a la posturas de trabajo y la manipulacién manual de
cargas.

Golpes y cortes por objetos y
herramientas.

Como consecuencia del trabajo con herramientas manuales,
amoladoras, etc.

Proyecciones de fragmentos o
particulas

Incendios o explosion.

En las operaciones de corte de material metalico.

Por la formacién de ambientes explosivos en operaciones de
soldadura.

Contactos térmicos.

Posibles contactos con superficies calientes.

Expo. a sustancias nocivas o
téxicas

Por la formacion de gases tdxicos en operaciones de
soldadura.
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5 MEDIDAS PREVENTIVAS Y DE CONTROL DE RIESGOS

Se proponen las siguientes medidas preventivas con el fin de reducir o

eliminar los riesgos identificados en las distintas fases de la obra.

5.1 MOVIMIENTOSDE TIERRA, EXCAVACION

NORMAS DE SEGURIDAD APLICABLES:

- Normas para el manejo de maquinaria de movimiento de tierras.
- Normas para la manipulacion manual de cargas.
* Hundimientos y desprendimientos del terreno.

Se apuntalardn o entibardn los muros y terrenos o taludes a la espera de realizar los
muros de contencion definitivos, ademds se colocardn testigos en las grietas que
apreciemos, se revisardn diariamente, observando las pequenas variaciones o
movimientos de las bases, grietas, muros, etc.Antes del inicio de los trabajos se
inspeccionard el tajo con el fin de detectar posibles grietas o movimientos del terreno
Estd prohibido en esta obra el acopio de tierras o de materiales a menos de 2
metros del borde de la excavacidén para evitar sobrecargas y posibles vuelcos del

terreno.
» Caida de personas a distinto nivel

Las caidas a distinto nivel es un riesgo que estd presente en la realizacién de trabajos
con una diferencia de cota mayor de 2 metros. Es un riesgo de consecuencias muy
graves, por lo que deberdn Utilizarse elementos de proteccidén colectiva y/o
individual que minimicen fales consecuencias hasta unos valores aceptables.: La
zona de acceso al solar se protegerd mediante valla o verja de altura no

menor de 2 m, estardn senalizadas incluso de noche.(NTE-ADV/1976)

Las vallas se situardn a una distancia no inferior de 1.50 m respecto al borde del
vaciado (NTE-ADV/1976).Se instalard balizamiento de seguridad formada por

guardacuerpos entre el cerramiento del solar y el borde del vaciado, a una
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distancia de al menos Tm de éste para impedir la presencia de trabajadores al
borde mismo del vaciado ya que éste no estd protegido mediante estructura de
contencion alguna. (NTE-ADV/1976).

*Debe instalarse sefalizacion de seguridad a la entrada de la obra, esta

sefalizacion deberd al menos indicar lo siguiente (R.D. 1627/1997) :
- PROHIBIDO EL PASO A PERSONAL AJENO A LA OBRA
- PELIGRO: MAQUINARIA EN MOVIMIENTO
- PELIGRO: RIESGO DE CAIDA DESDE ALTURA

- USO OBLIGATORIO DE: CASCO DE SEGURIDAD, BOTAS DE SEGURIDAD,
PROTECCION AUDITIVA.

Esta senalizacidn se realizard de acuerdo a lo establecido en el R.D. 485/1997

Disposiciones minimas de Seguridad y Salud en el Trabajo)

- DEBERA INSTALARSE ESCALERA PARA ACCEDER AL VACIADO DE MODO QUE LOS
LARGUEROS DE LA MISMA SOBRESALGAN 1 METRO POR ENCIMA DEL BORDE DEL
VACIADO. (R.D. 486/1997, ANEXO | A), APTDO 9)

- DEBERA SUJETARSE LA PARTE SUPERIOR DE LA ESCALERA A ALGUN PUNTO FIJO
DEL BORDE DE LA EXCAVACION. .(R.D. 486/1997, ANEXO | A), APTDO. 9)

- LA PARTE INFERIOR SE ASEGURARA DE FORMA QUE ESTA NO PUEDA DESLIZARSE
DE SU BASE, A ESTOS EFECTOS SE RECOMIENDA COLOCAR UN TOPE DONDE SE
APOYE LA MISMA. .(R.D. 486/1997, ANEXO | A), APTDO 9)

* Atropellos por vehiculos y maquinas, caida de maquinaria de carga al vaciado.

- SE DISPONDRAN TOPES DE SEGURIDAD PARA LOS VEHICULOS DE CARGA QUE SE
DEBEN APROXIMAR EN MARCHA ATRAS HASTA EL BORDE DEL FORJADO PARA
CARGAR EL MATERIAL. (NTE-ADV/1976) Y (R.D. 1627/1997-ANEXQO IV PARTE C, 9)

- DEBERA EXISTIR UN SENALISTA EN LA ZONA DE ACCESO Y SALIDA DE VEHICULOS
DESDE EL BORDE DEL VACIADO HASTA LA VIA PUBLICA, ESTE ORIENTARA A LOS
CONDUCTORES DE LOS CAMIONES Y A LOS OPERADORES DE LAS MAQUINAS DE
EXCAVACION, DURANTE LAS OPERACIONES DE CARGA Y EVACUACION DE
MATERIAL.(R.D. 485/1997, ART 4°)
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- SE PROHIBIRA LA PRESENCIA DE PERSONAL A PIE EN LA ZONA DE MANIOBRA DE LA
RETROEXCAVADORA, A TAL FIN SE ESTABLECERA EL RADIO DE ACCION DE LA MISMA
IMPIDIENDO POR MEDIO DE SENALIZACION O BARRERAS ADECUADAS EL ACCESO DEL
PERSONAL A LA ZONA DE PELIGRO.

* Caida de Objetos desprendidos o material.

La manipulacidn mecdnica de las cargas se circunscribe a la utilizaciéon de palas
(RETROEXCAVADORA) asi como CAMIONES o DUMPER de obra.

Consecuencia de esta actividad se presenta el citado riesgo de caida de objetos en
manipulacién mecdnica. Deberdn aplicarse todas las normas de seguridad,
incluidas en este Estudio de seguridad, referidas a la maquinariac de obra

utilizada en esta fase del proceso constructivo.
» Condiciones meteorolégicas adversas

Debido a la redlizacidbn de la obra en zonas exteriores las condiciones

meteoroldgicas suponen un riesgo que acrecienta otros ya presentes en la misma.
Como medidas de actuacion preventiva podemos citar las siguientes:
En condiciones de lluvia torrencial también se suspenderdn los mismos

Se dotard a los trabajadores de ropas de trabajo para condiciones de frio o calor

segun proceda.

En dias de fuerte sol los trabajadores no se quitardn la ropa de trabajo, ya que de

hacerlo pueden sufrir gquemaduras consecuencia del mismo.

Se suministrard ropa de trabajo adecuada a las condiciones, es decir para frio, calor o

humedad.

* Pisadas sobre objetos

Este riesgo se actualiza en punzamientos en la planta de los pies o en esguinces y
torceduras de tobillos. El agente material causante es la superficie de trabajo. De este
modo todas las medidas preventivas deben ir encaminadas al citado agente. Asi

podemos citar:
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Es obligatorio el uso de botas de seguridad con planta y puntera reforzada.

Orden v limpieza de la zona de trabagjo Se evitard en la medida de lo posible la

presencia de irregularidades en la superficie de trabajo.
 Exposicion a niveles altos de ruido

Durante los frabajos con el martillo picador de la retroexcavadora se genera un
nivel de ruido superior a 85 dBA, por lo tanto es obligatorio el uso de
protecciones auditivas por parte de todos los frabajadores de la obra, en incluso por
parte del palista, en el caso de que éste mantenga las ventanillas o puertas de su
cabina abiertas, disminuyendo por tanto la capacidad de aislamiento acustico de la
misma. (RD. 1316/89)

5.2 ESTRUCTURAS

Normas de seguridad aplicables:

*Normas para la manipulacién manual de cargas

*Normas para el manejo de la hormigonera de obra

*Normas para el empleo de escaleras de mano

*Normas para el manejo del castillete de hormigonado

*Normas para el manejo de la Gria TORRE

*Normas para el montaje y manutencién de puntales

*Normas para el uso y montaje de andamios sobre borriquetas.
*Caida de personas a distinto nivel

1°.- Se vallard todo el perimetro de cada forijado mediante barandilla
reglamentaria (90 cm. Altura compuesta por barandilla, listén intermedio y rodapié).
Esta previsto dejar tubos de pvc embebidos en los forjados para poder insertar en ellos
los pies derechos que formardn la barandilla de forjado perimetral durante todo el

transcurso de la obra, hasta el cierre definitivo de fachadas.
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Se colocaran en esta obra redes tensas horizontales de proteccion de forjados
y plantas para prevenir el riesgo de caida durante el montaje de los fondos de viga, la

colocacién de tablillas y viguetas y bovedillas.

2°.- El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuard a
fravés de una escalera de mano segura. Se seguirdn las normas de seguridad

establecidas en este Estudio para el montaje y utilizacion de escaleras de mano.

3°.- Durante las operaciones de colocacién de viguetas y bovedillas, asi
como en operaciones de vertido de hormigén en plantas y en encofrado: recomienda
proteger toda la superficie de los forjados mediante red horizontal situada debajo del
plano del forjado. No obstante se recurrird a la instalacién de cables tensos
fiadores para amarre del arnés anticaidas durante sus desplazamientos sobre el

encofrado

4°.- Los huecos permanentes de obra (escalera, instalaciones) serdn cubiertos
por mallazo electrosoldado de paso mdaximo 7x7 cm. Dicho mallazo se dejard pasante
en estos huecos y permanecerd hasta que se rematen dichos espacios, cortando en

ese momento el hierro sobrante.

Deberdn balizarse dichos huecos, mediante vallado formado por pasamanos,

listén intermedio y rodapié formando el conjunto una defensa de altura 90 cm.

5°.- Deben disponerse cables tensos (hilos de vida) de modo que los operarios
puedan enganchar su arnés o cinturon de seguridad para poder moverse por toda la

plataforma del forjado.

6°. El hormigonado de pilares se realizard , preferiblemente desde un
caballete de hormigonado, en su defecto se empleardn escaleras de mano de
modo que se cumplan las normas de seguridad para el montaje y manutencién de las

mismas asi como para el uso del castillete de hormigonado.

Antes del inicio del hormigonado se revisard la correcta disposicion y estado de

los mallazos de proteccidén horizontal de los trabajos de la estructura

El hormigonado vy vibrado del hormigdn de las vigas o pilares se realizard desde
andamios metdlicos modulares o andamios sobre borriquetes construidos
reglamentariamente. Se recomienda la utilizacién de un castillete de hormigonado

para el vertido y encofrado de pilares.



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION DEL
BARRIO DE SAN JOSE, LADA (LANGREO)

Los huecos del forjado permanecerdn siempre tapados para evitar caidas a distinto

nivel

EL MALLAZO de soporte se dejard pasante por encima de los huecos a modo de

proteccion.

Para completar la cubricion de huecos mediante MALLAZO deben tomarse estas

medidas complementarias:

Debe PROTEGERSE MEDIANTE BARANDILLA Y SENALIZARSE todo el perimetro del hueco

mallado, mediante cuerda con banderolas, por ejemplo.

No se deben emplear cuadriculas inferiores a 7x7 cm. Estd prohibido transitar

caminando directamente sobre las bovedillas, en prevencion de caidas

Se establecerdn caminos de circulacion sobre superficies a hormigonar formados por

lineas de 3 tablones de anchura 60 cm.

Las escaleras fijas de obra que se vayan construyendo a medida que crecemos
plantas estardn peldaneadas de hormigdn, estardn provistas de barandillas fijas
colocadas como minimo a 90 cm y dotadas de pasamanos, listén intermedio vy

rodapié.

Serdn de obligado cumplimiento las normas de seguridad y salud dadas en este

Estudio de seguridad en lo relativo al manejo y manutencién de:
*ESCALERAS DE MANO *ANDAMIOS SOBRE CABALLETES *CASTILLETE DE HORMIGONADO.
*Caidas de objetos en manipulacién mecdanica

La manipulacidon mecdnica de las cargas se circunscribe a la utilizaciéon de grias
TORRE para la retirada y suministro de materiales desde el nivel de cota cero hasta las

distintas plantas de trabagjo.

Consecuencia de esta actividad se presenta el citado riesgo de caida de objetos en
manipulaciéon mecdnica. Como medidas de actuacién preventiva podemos tener en

cuenta las siguientes:

eSenalizacidén y delimitacidn de la zona con posibilidad de caida de
objetos, mediante cinta de tela o materiales pldsticos, con franjas alternadas

oblicuas en color amarillo y negro. Estas franjas tendrdn una inclinacién de 45°
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respecto a la horizontal. Esta sefalizacidon y delimitacidén es especialmente Util

en la zona definida para la elevacion mecdnica de la carga.

*Se cumplirdn las normas de seguridad establecidas en este Estudio en lo

referente a la utilizacién de GRUA TORRE
*Nunca se debe permanecer debajo de cargas transportadas por la gria

eSerd obligatorio el uso de casco de seguridad durante toda la duracién de

esta fase de la obra.
*Fatiga postural-Sobreesfuerzos

Se tendrdn en cuenta las normas de seguridad relativas al manejo vy

manipulacién manual de cargas incluidas en este Estudio de seguridad.
*Pisadas sobre objetos

Este riesgo se actualiza en punzamientos en la planta de los pies o en esguinces y

torceduras de tobillos. El agente material causante es la superficie de trabajo.

De este modo todas las medidas preventivas deben ir encaminadas al citado agente.

Asi podemos citar:
Obligatoriedad de uso de calzado de seguridad con suela y puntera reforzada.
Orden y limpieza de la zona de frabajo
No se abandonardn clavos o elementos punzantes en el suelo

Se evitard en la medida de lo posible la presencia de irregularidades en la

superficie de frabajo.

* Atrapamientos por partes moviles.

En esta fase de obra se prevé la utilizacidn de hormigoneras eléctricas, asi

como un camién hormigonera, bombas de hormigonado, etc:
HORMIGONERA PASTERA:

1° Las hormigoneras no se colocardn a menos de 3 metros del borde de las

excavaciones de zanjas y cimientos.
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2° Se hard una base de hormigdn para asentar encima la hormigonera de 500 |

que se va a utilizar en esta obra.

3° Las hormigoneras de esta obra tendrdn protegidos mediante carcasa

los érganos de transmisidn(correas, corond, engranaje).
CAMION-HORMIGONERA:

1° Estd prohibido colocarse en la parte de atrds de la Cuba para ayudar en

operaciones de trasvase de hormigdn

2° Las maniobras de enfrada a la obra y estacionamiento y salida de la
obra deben estar siempre apoyadas por un operario a pie, que tendrd
como Unica misidén orientar y dar las sefiales oportunas al conductor del camién

para que éste esté asistido en todo momento.
*Golpes y choques contra objetos , atrapamiento por desplome del encofrado

En prevision de los efectos causados por caidas o resbalones al mismo o distinto
nivel, se instalardn cubiertas de PVC, tipo seta o pantallas, sobre las puntas de
los redondos de esperas de ferralla de losas de escaleras, pilares, etc, para

evitar su hinca en caso de caida sobre ellas.

Se mantendrd orden vy limpieza de las zonas de trabajo durante todo el tiempo

que dure la ejecucion de los trabajos de estructuras.
Queda prohibido correr sobre los forjados en cualquiera de sus fases de ejecucion.

Para garantizar un espacio de trabajo adecuado serd necesario que exista un
cuidadoso orden vy limpieza de la zona de ftrabagjo, eliminando en cuanto sea

posible los acopios de madera o metal y escombros que existan en la zona de trabagjo.
Serdn obligatorias las normas de seguridad para el manejo de puntales de encofrado

Las pilas de ferralla no deben pasar de 1.50 m. de altura y se acopiardn de forma

ordenada, con el fin de evitar enganches y choques por parte de los tfrabajadores.

Las chapas del encofrado y el acopio de viguetas se dispondrd
ordenadamente, se hard siempre lejos de los terraplenes, forjados o en

proximidades de huecos
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No se deben acopiar materiales en los bordes de la estructura, en prevision de caidas

de materiales desde plantas altas.

5.3 CERRAMIENTOS Y ALBANILERIA

Normas de seguridad aplicables:

*Normas para la manipulacién manual de cargas.
*Normas para el manejo de la hormigonera de obra.
*Normas para el empleo de escaleras de mano.

*Normas para el uso del silo de mortero.eNormas para el uso y montaje de

andamios sobre borriquetas.

*Normas para el montaje y desmontaje de andamios tubulares o estructuras

fubulares

Las siguientes medidas preventivas y de control de riesgos deberdn seguirse para
redundar en un mayor nivel de seguridad en la obra asi como para mantener los

riesgos dentro de los valores evaluados en el momento de la confeccion del Estudio.
*Caida de personas al mismo nivel

Este riesgo se suele actualizar por presencia de irregularidades y falta de orden y
limpieza que provogquen resbalones, tropiezos, etc. y en consecuencia caidas con
riesgo de lesiones. Como medidas de actuacion preventiva, se pueden citar las

siguientes:
eLimpieza y orden en el lugar de trabajo.

*Se mantendrdn las zonas definidas como de paso, limpias de cualquier tipo

de material ya sea de trabagjo, o destinado a almacenamiento.
eLa superficie de trabajo no deberd ser resbaladiza.

eLas zZonas especialmente resbaladizas deberdn ser  fratadas
adecuadamente. Asi frente a pisos helados se utilizard sal. También se

podrd utilizar arena para mejorar el nivel de friccion.
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*Se delimitard una zona para acopios a pie de tajo. Esta zona se
mantendrd ordenada y segura (evitar caidas de material debidas a

apilamientos).

*Se evitard el acopio de elementos de desecho en las inmediaciones del
lugar de trabagjo, evacudndose por la bajante de escombros que se

instalard a tal fin.

eDesignar armarios o zonas para guardar los Utiles de trabajo, evitando

asi el que estos se abandonen en las zonas de trabajo

eLos cables eléctricos son fuente de tropiezos y caidas, a tal fin se
intentardn instalar para el suministro provisional por el vuelo preferiblemente

al suelo. Asimismo para su transporte se enrollardn.
*Caida de personas a distinto nivel

Las caidas a distinto nivel es un riesgo que estd presente en la realizacién de trabajos
con una diferencia de cota mayor de 2 metros. Es un riesgo de consecuencias muy
graves, por lo que deberdn Utilizarse elementos de proteccidn colectiva y/o

individual que minimicen tales consecuencias hasta unos valores aceptables.
*Se prohiben los “puentes de un tablén”

*Las barandillas de cierre perimetral de cada planta se desmontardn
Unicamente en el framo necesario para introducir la carga de ladrillo en un
determinado lugar, reponiéndose durante el tiempo muerto entre
recepciones de carga. En este tipo de operaciones donde se retiren las
protecciones colectivas los frabajadores hardn uso de un equipo de
proteccion individual fijado a un punto fuerte de la estructura (cdncamos
o puntos de amarre cerlificados fijados a pilares). Después de realizar los
frabajos para los que se han retirado las protecciones estas se colocardn de

nuevo.

SERAN DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO LAS NORMAS DE SEGURIDADSOBRE EL
MONTAJE, UTILIZACION Y MANUTENCION DE ANDAMIOS TUBULARES, AS
COMO LAS NORMAS DE USO DE LOS ANDAMIOS SOBRE BORRIQUETAS
RECOGIDAS EN EL PRESENTE ESTUDIO DE SEGURIDAD.



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION DEL
BARRIO DE SAN JOSE, LADA (LANGREO)

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PARA LA REALIZACION DEL CERRAMIENTO EXTERIOR SE PREVE LA UTILIZACION DE
ESTRUCTURA MODULAR DE ANDAMIOS EN TODO EL PERIMETRO DE FACHADA, LOS
CUALES SERA APROVECHADOS COMO PROTECCION COLECTIVA EN TRABAJOS EN LA
CUBIERTA, SOBRESALIENDO 1 METRO POR ENCIMA DE ESTA.

La anchura recomendada segun el tipo de trabajo es:

60 cm. trabajos realizados con utillaje ligero y sin almacenamiento de
materiales, trabajos de inspecciobn y a operaciones que no impliquen
almacenamiento de materiales, salvo aquellos que deben utilizarse de
inmediato; por ejemplo, pintura, etc. La carga mdxima que soportardn serd de
200 Kg/m?2.

*90 cm. trabajos de albanileria, trabajos de albanileria pesada para
almacenamientos importantes de materiales. La carga méxima que soportardn
serd de 600 Kg/m2.

La altura libre entre los distintos niveles de la andamiada serd de 1,20 metros.

Las plataformas que forman el piso del andamio no serdn resbaladizas y se dispondrdn
de modo que no puedan moverse, ni dar lugar al basculamiento, deslizamiento o

cualguier ofro movimiento peligroso.

Todos los trabajadores que desempenen frabajos en alturas superiores a 2
metros de altura deberdn estar protegidos de posibles caidas mediante
barandillas de proteccién de resistencia suficiente (las crucetas o cruces de san
Andrés no son consideradas como barandillas de proteccidon). Las barandillas
estardn formadas por un listdbn a 1 metro de la superficie de trabagjo, un listéon

intermedio a 45-50 cm de altura y rodapié de 15 cm.

El montaje de andamios debe partir siempre de la colocacién de PLACAS-BASE DE

APQOYO regulables mediante husillo.

Cuando el terreno no presente la suficiente resistencia, las bases apoyardn sobre
elementos que repartan cargas, bases de hormigdn o tablones, y se fijardn a estos
mediante clavos de acero. Estd prohibido expresamente el apoyo sobre materiales

fragiles, como ladrillo, bovedillas, etc.

Los puntos de amarre del andamio a la fachada serd preferiblemente cerca de

las intersecciones de los montantes con lo largueros.
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Los sistemas de amarre mds frecuentemente utilizados son:
- Amarre a puntal firmemente acunado entre dos forjados

Los amarres nunca se efectuardn sobre ladrillos deteriorados o huecos, tuberias,
tubos de gas o agua, chimeneas u ofros puntos que presenten insuficientes

garantias de resistencia.

Como normas de actuacion preventiva para la utilizacidon de andamios tenemos las

siguientes:

eUtllizacidon obligatoria de andamios normalizados, con plataforma metdlica,

z6calo y barandilla. Los andamios cumplirdn la norma HD-1000.

*No ascender a las cotas superiores del andamio por la parte exterior. Hacerlo por la

escalera de la zona interior o escalera de servicio adosada a este.

e Adoptar posiciones seguras para realizar frabajos en los andamios. Posicionar los pies

de manera segura sobre la plataforma.

*No forzar posiciones que nos obliguen a sacar parcial o totalmente el cuerpo fuera

del andamio.

*Los andamios se montardn garantizando una sélida estructura y, especialmente, una
base segura. Al tener que ir montados salvando huecos horizontales se cubrirdn éstos

con material adecuado.

eLas plataformas de trabajo estardn unidas a la estructura tubular, de modo
que no puedan dan lugar a basculamiento, deslizamiento o cualquier ofro

movimiento peligroso.

*Las barandillas se deben instalar en los lados de la plataforma con riesgo de caida al
vacio, excepto en los lados del paramento siempre que el andamio esté situado como
mdximo a 300 mm del mismo; en caso contrario se deben instalar las protecciones

descritas.

*Caida de objetos y herramientas en manipulaciéon manual

La readlizacién de frabajos a distinto nivel, conlleva una serie de situaciones que

pueden generar lesiones o danos, derivados de la caida de objetos o
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herramientas, sobre frabajadores o bienes materiales. Para ello se han de seguir

una serie de medidas preventivas que a continuacién se mencionan:

eSenalizacién y delimitacion de la zona con posibilidad de caida de objetos,
mediante cinta de tela o materiales pldsticos, con franjas alternadas oblicuas
en color amarillo y negro. Estas franjas tendrdn una inclinacién de 45° respecto
a la horizontal. Esta senalizacién serd Util en zonas donde no sea necesaria
la presencia de frabajadores y deberd estar complementada con la

prohibicion de permanecia de cualquier persona en las mismas.

*Proteccion de las zonas habituales de paso o trabajo o aquellas ofras
qgue den directamente a la via puUblica. Para este fin existe una variedad

de protecciones colectivas que se relacionan en un apartado posterior.

eLlevar un control exhaustivo de los materiales y herramientas con el fin
de no dejarlos abandonados en algiun lugar que pueda generar este

riesgo.

eUtilizar bolsas portaherramientas, para guardar las herramientas a utilizar

cuando se desempenen trabajos en altura.
*No utilizar las zonas de trabajo en altura, como zonas de acopio.

*No circular por debcajo de cargas durante el proceso de elevacién o

descenso de las mismas.
eRespetar la senalizacion.

Se utilizard el casco de seguridad como equipo de proteccién individual.

*Caidas de objetos en manipulacién mecdanica

La manipulacion mecdnica de las cargas se prevé mediante la utilizacion de
camiones grua y/o carretillas elevadoras, con utilizacién de plataformas de descarga
para suministro y retirada de materiales paletizados. Consecuencia de esta actividad
se presenta el citado riesgo de caida de objetos en manipulacion mecdnica. Como

medidas de actuacién preventiva podemos tener en cuenta las siguientes:

eSenalizaciéon y delimitacion de la zona con posibilidad de caida de

objetos, mediante cinta de tela o materiales pldsticos, con franjas
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alternadas oblicuas en color amarillo y negro. Estas franjas tendrdn una
inclinacién de 45° respecto a la horizontal. Esta sefalizacion y delimitacién
es especialmente Util en la zona definida para la elevacién mecdnica de

la carga.

*Caidas de objetos desprendidos

Este riesgo se puede actuadlizar en accidente debido al desprendimiento material
apilado o depositado sobre el forjado de las diversas plantas.Como medidas de

actuacién preventiva se seguirdn las siguientes:
eCorrecto procedimientos de frabajo.

*Estd prohibido trabajar en la vertical de otros trabajadores que estén en cotas

superiores si no se han dispuesto algin sistema colectivo de retencidén de

objetos desprendidos.
*Se dotard de RODAPIE las barandillas provisionales de obra

«Se senalizard, y se protegerd o acotard no permitiendo el paso o la presencia

en la zona de posible pardbola de caida de los objetos.
«Se utilizard como equipo de proteccidn individual el casco de seguridad
Contactos eléctricos directos e indirectos.

Aungue se frabaja con tensiones eléctricas bajas, se ha de contemplar este tipo de

riesgo.
Como medidas de actuacion preventiva se tendrdn en cuenta las siguientes:

e La instalacién eléctrica estard protegida frente a los contactos eléctricos
directos e indirectos por alguno de los métodos de proteccion recogidos

en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

e Las maquinas eléctricas utilizadas dispondrdn de toma de tierra para su
conexidon a la instalacidn con sistema de proteccién Clase B o en su
defecto si esta no es posible se utilizard algin sistema de proteccidén contra

contactos indirectos de la Clase A.
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e Evitar el paso de materiales por encima de los cables y en contacto con los

mismos para evitar su deterioro.

e Se evitard la utilizaciobn de equipos y accesorios en mal estado de

conservacion.

*Enchufes, clavijas y fomas serdn perfectamente compatibles, evitdndose la

conexion directa de conductores.

*No se empalmardn cables o elementos con ayuda de cinta aislante o similar,

esta no sustituye a la proteccidn original del mismo.

Serdn de obligado cumplimiento las normas establecidas en este Estudio en lo

referente a la utilizacién y mantenimiento de herramientas eléctricas portdtiles

*Proyecciones de particulas

El riesgo de introduccidon o golpeo de cuerpos extranos en los ojos, viene derivado de
la proyeccion de particulas por la utilizacion de herramientas tanto manuales como

portdtiles, principalmente. Como medidas preventivas se tendrdn en cuenta:
eCorrecto estado de las protecciones de las maquinas de corte utilizadas.
*Uso adecuado de las mismas

*No se depositard la maquina girando en el suelo, ni con el elemento cortante

en contacto con el mismo
«Se utilizardn gafas de seguridad contra la proyeccién de particulas.
*Dermatosis por contacto con el cemento

El cemento es un producto que en contacto directo con la piel produce dermatosis.

Como medidas de actuacion preventiva frente a este riesgo se tendrdn en cuenta:

*Se evitard el contacto directo con el mismo, utilizando guantes de proteccién

contra riesgos quimicos.

*Se evitard la formacion de nubes de polvo de cemento.
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*Fatiga postural

Es un riesgo originado por el mantenimiento continuado de posturas de trabajo
antinaturales o forzadas .Como medidas de actuacién preventiva frente a este riesgo

se tendrdn en cuenta:

Se intentard mantener la mejor postura de trabajo posible, evitando giros de tronco o

la cabeza.
Se evitardn en la medida de lo posible posturas que mantengan la espalda doblada.

Se efectuardn movimientos periddicos de distension para relajacién de las

articulaciones.

La correcta planificacién de las tareas es una medida adecuada si en ella uno

de los objetivos es encontrar las posturas de trabajo mds cdmodas y naturales.
*Sobreesfuerzos

El tiempo dedicado a la manipulacién de los distintos materiales es directamente
proporcional a la exposicion al riesgo de accidentes derivados de dicha actividad.
La manipulacién eleva el costo de la produccidon sin aumentar el valor de la
obra ejecutada. Consecuentemente, hay que tender a la supresion de toda
manipulaciéon que no sea absolutamente imprescindible, simplificando al méximo los
procesos de trabajo. Serdn obligatorias las normas de seguridad, recogidas en

este Estudio de seguridad, en lo relativo a la manipulaciéon manual de cargas.
*Cortes y heridas en exiremidades superiores.

Este riesgo esta presente debido a la utilizacién de herramientas manuales para
la realizacion del trabagjo que por diversos motivos y por diversas forma pueden
danar las manos y brazos o bien debido a la utilizacién y manipulacién de materiales.

Como medidas de actuaciéon preventiva se seguirdn las siguientes:

*Resguardar los cantos o aristas vivas de los elementos susceptibles de producir

danos.

«Se utilizardn guantes de proteccion frente a riesgos mecdnicos como

equipo de proteccién individual.

*No se detendrdn con las manos los elementos cortantes de giro de las

mdaquinas eléctricas de corte
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*Se seguirdn las normas indicadas en este Estudio de seguridad sobre la

utilizacién y mantenimiento de herramientas manuales
*Pisadas sobre objetos

Este riesgo se actualiza en punzamientos en la planta de los pies o en esguinces y
torceduras de tobillos. El agente material causante es la superficie de trabajo. De este
modo todas las medidas preventivas deben ir encaminadas al citado agente. Asi

podemos citar:

Orden vy limpieza de la zona de trabajo No se abandonardn clavos o elementos

punzantes en el suelo

Se evitard en la medida de lo posible la presencia de irregularidades en la superficie

de trabagjo.
*Golpes y choques contra objetos

Esta determinado por el choque contra objetos normalmente inmaéviles presentes en la
superficie de trabajo. Como medidas de actuacién preventiva se tendrdn en cuenta

las siguientes:
«Situar el material de acopio, en las zonas destinadas para ello.
*No dejar materiales en Ias zonas de paso

*Senalizar debidamente los objetos fijos que sean susceptibles de generar estos

riesgos.
*El orden de las zonas y lugares de frabajo es una muy buena medida
eLos pasillos y zonas de paso tendrdn unas dimensiones de 1 metro.

eSe garantizard una superficie (metros cuadrados) de trabajo adecuada en

cada uno de los puestos.
* Atrapamientos en partes méviles

Este riesgo se genera por la posibilidad de atrapamiento en el mecanismo de la
hormigonera de obra. Como medidas preventivas se seguirdn las normas de seguridad
incluidas en este Estudio en lo referente al uso y manutencién de la hormigonera de
obra Se llevardn ropas cenidas al cuerpo para evitar la posibilidad de atrapamientos

con partes moéviles de los equipos. Si se lleva el pelo largo este se recogerd con
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redecillas o similares para reducir dicha posibilidad. Asimismo, se evitard el llevar
cadenas y collares. Se intentard mantener una distancia de seguridad entre el
operario y la hormigonera a utilizar lo mayor posible siempre compatible con las
labores a realizar para minimizar el riesgo de atrapamiento. Asimismo el nivel de

iluminacién serd él suficiente para garantizar esta distancia de seguridad.
*Condiciones meteorolégicas adversas

Debido a la redlizacion de la obra en zonas exteriores las condiciones
meteoroldgicas suponen un riesgo que acrecienta otfros ya presentes en la misma.

Como medidas de actuacion preventiva podemos citar las siguientes:

Se suspenderdn los trabajos cuando el viento alcance velocidades superiores a los 50

Km. por hora.
En condiciones de lluvia también se suspenderdn los mismos

Se dotard a los trabajadores de ropas de trabajo para condiciones de frio o calor

segun proceda.

En dias de fuerte sol los trabajadores no se quitardn la ropa de trabajo, ya que de

hacerlo pueden sufrir quemaduras consecuencia del mismo.

Se suministrard ropa de trabajo adecuada a las condiciones es decir para frio, calor o

humedad.
* Atropellos o golpes con vehiculos

Este riesgo viene determinado por la presencia ocasional de vehiculos en la cota cero
de la obra, para suministros de materiales y equipos. Como medidas de actuaciéon

preventiva tenemos las siguientes:
Senalizacion de las maniobras de l1os mismos

Que estas se realicen con prudencia y a muy baja velocidad Frenado y calzado de los

vehiculos para asegurar su correcta inmovilidad.
No se situard el personal detrds de los vehiculos en movimiento
*Incendios

Los riesgos eléctricos, conllevan unos riesgos adicionales a considerar, como son el

origen de incendios o explosiones, debido a que son agentes generadores de calor.
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También hemos de considerar el desorden como factor que puede favorecer la
propagacién y mantenimiento de los incendios. Como medidas de actuacién

preventiva tenemos las siguientes:

eTener las zonas ordenadas y limpias de materiales susceptibles de

combustiones (papeles, cotones, grasas, etc.)
eCorrecto uso y almacenamiento de elementos combustibles.

*Control de las fuentes de energia, fundamentalmente de origen eléctrico y

térmico

5.4 CUBIERTAS

Normas de seguridad aplicables

Normas para la manipulacién manual de cargas

*Normas para el manejo de la hormigonera de obra

*Normas para el uso y montaje de andamios sobre borriquetas.
*Normas para el uso y mantenimiento de la gria torre.
*TRABAJO EN ALTURA. CONDICIONES PARTICULARES

*Caida de personas a distinto nivel o al mismo nivel.

Debe utilizarse arnés anticaidas unido a sistema antficaidas conveniente, durante la

ejecucion de los trabajos en los que la proteccidn colectiva no exista, por ejemplo:
*En los trabajos de supervision de canalones y desagles.
*Durante el montaje de las protecciones colectivas.
eDurante el desmontaje de las protecciones colectivas.
*En otras operaciones auxiliares en las que se necesiten.

*Cuando un trabajador tenga que redlizar su trabajo en alturas superiores a 2
meftros y su plataforma de trabajo no disponga de protecciones colectivas en

prevision de caidas, deberd estar equipado con un sistema de proteccion
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anticaidas unido a sirga de desplazamiento convenientemente afianzada a

puntos sélidos de la estructura.

eLa proteccién individual anteriormente nombrada dispondrd del preceptivo

marcado CE.

eDurante las operaciones de recepcidén y carga de materiales desde la
cubierta los trabajadores utilizardn de manera continuada los equipos de

proteccién individual anticaidas.

eLos materiales apilados en la cubierta permitirdn la creaciéon de caminos o
vias de paso definidas sobre la misma, evitando el dejar materiales o

herramientas diseminados o desordenados por la superficie.

*Se suspenderdn los trabajos en dias de fuerte viento y con temporales de
lluvia, granizo, etc. En épocas de fuertes heladas se extremardn las medidas de

prevencion y es conveniente verter sal sobre la superficie helada.

*Deberdn senalizarse o balizarse los obstdculos fijos que existan sobre la

cubierta, por ejemplo.
HUECOS PARA CARABOYAS O VELUX SOBRE LAS CUBIERTAS
HUECOS PARA CHIMENEAS
ACOPIOS DE MATERIAL
*Caida de objetos y herramientas en manipulaciéon manual

La realizacién de frabajos a distinto nivel, conlleva una serie de situaciones que
pueden generar lesiones o danos, derivados de la caida de objetos o herramientas,
sobre frabajadores o bienes materiales. Para ello se han de seguir una serie de

medidas preventivas que a continuacién se mencionan:

eSenalizacién y delimitacion de la zona con posibilidad de caida de objetos, a
pie de calle, mediante cinta de tela o materiales pldsticos, con franjas
alternadas oblicuas en color amarillo y negro. Estas franjas tendrdn una
inclinaciéon de 45° respecto a la horizontal. Esta senalizacion serd Ut en
zonas donde no sea necesaria la presencia de trabajadores y deberd
estar complementada con la prohibicidbn de permanecia de cualquier

persona en las mismas.
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*Proteccion de las zonas habituales de paso o trabajo o aquellas otras que den
directamente a la via publica. El sistema mas adecuado es el de montar

marguesina o mdédulo de andamio en la cota 0 de la obra.

eLlevar un control exhaustivo de los materiales y herramientas con el fin
de no dejarlos abandonados en algiun lugar que pueda generar este

riesgo.

eUtilizar bolsas portaherramientas, para guardar las herramientas a utilizar

cuando se desempenen trabajos en altura.
*No utilizar las zonas de trabajo en altura, como zonas de acopio.

*No circular por debcajo de cargas durante el proceso de elevacién o

descenso de las mismas.

*Respetar la senalizacion.

*Caidas de objetos en manipulacién mecdanica

La manipulacion mecdnica de las cargas se circunscribe generalmente a la
utilizacion de montacargas y/o gria movil; por tanto serdn de obligado

cumplimiento las Normas de seguridad sobre el manejo de camién gria
Contactos eléctricos directos e indirectos

Aungue se frabaja con tensiones eléctricas bajas, se ha de contemplar este tipo de

riesgo. Como medidas de actuacion preventiva se fendrdn en cuenta las siguientes:

e La instalaciéon eléctrica estard protegida frente a los contactos eléctricos
directos e indirectos por alguno de los métodos de proteccidon recogidos

en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

e Las maquinas eléctricas utilizadas dispondrdn de toma de tiera para su
conexidon a la instalacion con sistema de proteccién Clase B o en su
defecto si esta no es posible se utilizard algin sistema de proteccidén contra

contactos indirectos de la Clase A.

e Evitar el paso de materiales por encima de los cables y en contacto con los

mismos para evitar su deterioro.
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e Se evitard la utilizaciobn de equipos y accesorios en mal estado de

conservacion.

*Enchufes, clavijas y tomas serdn perfectamente compatibles, evitdndose la

conexion directa de conductores.

*No se empalmardn cables o elementos con ayuda de cinta aislante o similar,

esta no sustituye a la proteccidn original del mismo.

Respecto a la utilizacidén de herramientas portdtiles eléctricasse seguirdn ademds las

siguientes recomendaciones:

- Se debe usar una tension de seguridad para trabajos en lugares de trabajo de altas
condiciones de humedad. El empleo de esta tensidn no obstante deberd ser decidida

en cada caso concreto que proceda por el responsable de seguridad.
*Proyecciones de particulas.

El riesgo de introduccidon o golpeo de cuerpos extranos en los ojos, viene derivado de
la proyeccion de particulas por la utilizacion de herramientas tanto manuales como

portdtiles, principalmente. Como medidas preventivas se tendrdn en cuenta:
*Correcto estado de las protecciones de las méquinas de corte utilizadas.
*Uso adecuado de las mismas

*No se depositard la maquina girando en el suelo, ni con el elemento cortante

en contacto con el mismo

«Se utilizardn gafas de seguridad contra la proyeccién de particulas .En  las
operaciones de PROYECCION DE POLIURETANO, serd obligatorio el uso de
mascarilla facial respiratoria, gafas de seguridad y ropa y guantes con

resistencia a productos quimicos( impermeable)
*Fatiga postural

La fatiga postural es un riesgo originado por el mantenimiento continuado de posturas
de trabajo antinaturales o forzadas. Como medidas de actuacidén preventiva frente a

este riesgo se tendrdn en cuenta:

Se intentard mantener la mejor postura de trabajo posible, evitando giros de tronco o

la cabeza.
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Se evitardn en la medida de lo posible posturas que mantengan la espalda doblada.

Se efectuardn movimientos periddicos de distension para relajacién de las
articulaciones. La correcta planificacién de las tareas es una medida adecuada
si en ella uno de los objetivos es encontrar las posturas de trabajo mds cémodas

y naturales.
*Sobreesfuerzos

El tiempo dedicado a la manipulacién de los distintos materiales es directamente
proporcional a la exposicion al riesgo de accidentes derivados de dicha actividad.
La manipulacién eleva el costo de la produccidon sin aumentar el valor de la
obra ejecutada. Consecuentemente, hay que tender a la supresidn de toda
manipulacién que no sea absolutamente imprescindible. Serdn de obligado

cumplimiento las Normas de seguridad para la manipulacion manual de cargas.
*Cortes y heridas en extremidades superiores

Este riesgo estd presente debido a la utilizacién de herramientas manuales para
la realizacion del trabagjo que por diversos motivos y por diversas forma pueden
danar las manos y brazos o bien debido a la utilizacién y manipulacién de materiales.

Ver Normas de seguridad para el uso y manutencién de Herramientas manuales
*Pisadas sobre objetos

Este riesgo se actualiza en punzamientos en la planta de los pies o en esguinces y
torceduras de tobillos. El agente material causante es la superficie de trabajo. De este
modo todas las medidas preventivas deben ir encaminadas al citado agente. Asi

podemos citar:
Orden y limpieza de la zona de frabajo
No se abandonardn calvos o elementos punzantes en el suelo

Se evitard en la medida de lo posible la presencia de irregularidades en la

superficie de frabajo.
*Condiciones meteorolégicas adversas

Debido a la redlizacién de la obra en zonas exteriores las condiciones
meteoroldgicas suponen un riesgo que acrecienta otfros ya presentes en la misma.

Como medidas de actuacion preventiva podemos citar las siguientes:
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Se suspenderdn los trabajos cuando el viento alcance velocidades superiores a los 50

Km. Hora
.En condiciones de lluvia también se suspenderdn los mismos

Se dotard a los trabajadores de ropas de trabajo para condiciones de frio o calor

segun proceda.

En dias de fuerte sol los trabajadores no se quitardn la ropa de trabajo, ya que de

hacerlo pueden sufrir gquemaduras consecuencia del mismo.

Se suministrard ropa de trabajo adecuada a las condiciones es decir para frio, calor o

humedad.

5.5 REVESTIMIENTOS

Normas de seguridad aplicables:

*Normas para el manejo de la hormigonera de obra.

*Normas para el empleo de escaleras de mano.

*Normas para el uso y montaje de andamios sobre borriquetas.
*Normas para el montaje y desmontaje de andamios fubulares

Medidas preventivas genéricas:

*El corte de las plaquetas y demds piezas de tipo cerdmico, se ejecutard en
via humeda, evitando de esta manera la formacién de polvo ambiental durante el

frabajo.
eLos tajos han de ser limpiados regularmente de recortes y desperdicios de pasta.

eLos andamios sobre borriquetas tendrdn siempre plataformas de trabajo, cuya

anchura no serd inferior a 60cm. (3 tablones frabados entre si).

*Se prohibe el utilizar a modo de andamios, bidones, cajas de materiales, etc. las

borriquetas.

«Se prohibe el utilizar las borriquetas sin proteccion contra las caidas desde alturas.
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eLa iluminacién mediante equipos portdtiles, se debe de hacer con portaldmparas de
tipo estanco, con mango aislante, rejilla de proteccion de la bombilla y alimentada a
24v.

«Se prohibe TERMINANTEMENTE, el lanzar los escombros directamente a través de
huecos, estos deben de ser apilados, de forma ordenada, para posteriormente

proceder a su evacuaciéon y eliminacion.

*El corte de las piezas de pavimento, se ejecutard en via humeda, evitando de

esta manera lesiones por trabajar en atmdsferas pulvigenas.

*La iluminacién mediante equipos portdtiles, se debe de hacer con portaldmparas de
tipo estanco, con mango aislante, rejilla de proteccion de la bombilla y alimentada a
24v.

elas piezas del pavimento se izardn sobre plataformas  emplintadas,
correctamente apiladas denfro de las cajas de suministro, las cuales no se
romperdn hasta la hora de utilizar su contenido. El conjunto izado se atard a la
plataforma de fransporte evitando de esta manera posibles accidentes por derrame

de la carga.

*Las piezas de pavimento sueltas, se izardn perfectamente apiladas en el interior

de bateas emplintadas, evitando asi accidentes por derrame de la carga.

*Los sacos de aglomerante deben de ser izados perfectamente apilados y flejados o
atados sobre plataformas emplintadas, firmemente amarradas, evitando asi

accidentes por derrame de la carga.

eLas cajas o paguetes de pavimento se apilardn linealmente y repartidas junto a los
tajos donde se van a utilizar. Se situardnlo mds alejadas posible de los vanos, con el fin

de evitar sobre estos sobrecargas innecesarias.

*Las cajas o paquetes de pavimentos, se deben de disponer en zonas que no

perjudiquen el paso del resto de los operarios, evitando asi accidentes por tropiezo.

*Cuando esté una determinada zona en fase de pavimentacion, se procederd a su

senalizado, indicando si ello es necesario, ifinerarios de paso alternativos.

elas pulidoras o abrillantadoras estardn dotadas de doble aislamiento, o
conexién a tiera de todas sus partes metdlicas, evitando de esta manera

accidentes por riesgos de tipo eléctrico.
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eLas pulidoras o abrillantadoras, tendrdn la empunadura de la lanza revestida de

material aislante de la electricidad.

elas pulidoras o abrillantadoras, estardn dotadas de aro de proteccién

anfiatrapamientos o abrasiones, por contacto con los cepillos v lijas.

eLas operaciones de mantenimiento y sustitucion o cambio de cepillos o lijas, se
efectuardn siempre con la mdqguina desenchufada de la red eléctrica, evitando asi

accidentes por riesgo eléctrico.

eLos lodos, producto de las operaciones de pulidos, serdn orillados siempre haca

zonas de no paso, procediendo a su eliminacién de forma inmediata.

5.6 TRABAJOS DE ESCAYOLA Y/O CARTON YESO

Normas de Seguridad aplicables a esta fase de obra:

*Normas para el empleo de escaleras de mano.

*Normas para el uso y montaje de andamios sobre borriquetas.
*Normas para el uso de herramientas portdatiles

*Normas para la manipulacién de cargas.

*En todo momento se mantendrdn limpias y ordenadas, las superficies de
intfercomunicacién interna de obra. Cuando un paso quede cortado de forma
temporal por los andamios de los escayolistas, se utilizard un “paso alternativo™

perfectamente senalizado.

eLas plataformas sobre borriquetas para ejecutar falsos techos de escayola,
tendrdn la superficie horizontal y tablones, sin escalones ni huecos, evitando de

esta manera que se originen tropiezos y caidas.

*Los andamios para la ejecucion de falsos techos de escayola, se dispondrdn sobre
borriquetas de madera o metdlicas. Se prohibe expresamente la utilizacion de
bidones, pilas de materiales, escaleras apoyadas contfra los paramentos, etc.

para evitar los accidentes por trabajar sobre superficies inseguras.
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eLos andamios para la ejecucion de falsos techos de escayola sobre rampas,
tendrdn la superficie de ftrabajo horizontal y bordeados de las barandilas

reglamentarics.
«Se prohibe el utilizar las borriquetas sin proteccidn contra las caidas desde alturas.

*La iluminacién mediante equipos portdtiles, se debe de hacer con portaldmparas de
tipo estanco, con mango aislante, rejilla de proteccion de la bombilla y alimentada a

24v.

*El transporte de sacos o planchas de escayola, se realizard preferiblemente
sobre carretilla de mano, evitando de esta manera sobreesfuerzos. Los acopios de
sacos o planchas de escayola, se dispondrdn de manera que no obstaculicen el paso,

evitando asi los accidentes por tropiezo.

5.7 CARPINTERIA DE MADERA

Normas de seguridad aplicables:

*Normas para la manipulacién manual de cargas.

*Normas para el empleo de escaleras de mano.

*Normas para el uso y montaje de andamios sobre borriquetas.
*Normas para el montaje y desmontaje de andamios fubulares

*En todo momento se han de mantener libres los pasos o caminos de

intercomunicacion.

eAntes de la utilizaciobn de cualquier mdqguina-herramienta, se debe de
comprobar que esta se encuentra en perfectas condiciones de uso, y con todos

los mecanismos y dispositivos de seguridad instalados.

*El "cuelgue” de hojas de puertas, o de ventanas, se debe de efectuar por un minimo

de dos operarios, para evitar accidentes por desequilibrios, vuelco, golpes y caidas.

eLos cercos han de ser recibidos por un minimo de una cuadrilla, para evitar

accidentes por vuelcos, caidas y golpes.
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elos tramos de lamas de madera transportados por un Unico operario, irdn
inclinados hacia atrds, procurando que la punta que va por delante, esté a
una alfura superior a la de una persona, evitando de esta manera los

accidentes por golpes a ofros operarios.

eLas plataformas de los andamios sobre borriquetas a utilizar para la ejecucién
del chapado de paramentos verticales, tendrdn una anchura minima de 60cm.,
es decir, 3 tablones trabados entre si y atados a las borriquetas, evitando asi la

realizacién de trabajos sobre andamios inseguros.

*Se prohibe el utilizar a modo de andamios, bidones, cajas de materiales, etc. las

borriquetas.

*La iluminacién mediante equipos portdtiles, se debe de hacer con portaldmparas de
tipo estanco, con mango aislante, rejilla de proteccion de la bombilla y alimentada a
24v.eLas escaleras a utilizar en este tipo de trabagjos serdn de tipo de tijera,

dotadas de zapatas antideslizantes, y de cadenillalimitadora de apertura.

eLos cercos de ventana sobre precerco, serdn perfectamente apuntalados, para

evitar vuelcos tanto interiores como al exterior.

*Las operaciones de lijado de la carpinteria, cuando se utilice lijadora de tipo
manual, se deben de ejecutar siempre bajo ventilacion por “corriente de aire”,

evitando asi los accidentes al trabajar en el interior de atmdsferas nocivas.

*El almacén de productos de acabado, tales como colas y barnices, se
ubicard en un lugar con ventilacidn directa y constante, un extintor de polvo
quimico seco junto a la puerta de acceso, y sobre una sefal de “peligro de incendio”,

y ofra de prohibido fumar”, para evitar posibles incendios.

5.8 CARPINTERIA DE METALICA

“Al tratarse de trabajos de revestimientos de fachada con aportacién de carpinteria de
PVC, dada la circunstancia de que las obras se ejecutardn previsiblemente y en la
mayoria de los casos, sin el desalojo de los residentes,, lo que implica que en ningin
momento se pueden desmontar las carpinterias actuales hasta que se vaya a

proceder a la colocacién de las nuevas carpinterias, incluidos acristalamientos y
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remates entre la fachada actual y el revestimiento proyectado. Todo ello exigird una
cuidada informacion y coordinacion con los residentes para evitar cualquier

inerferencia con las obras.”

Normas de seguridad aplicables:

*Normas para la manipulacién manual de cargas.

*Normas para el empleo de escaleras de mano.

*Normas para el uso y montaje de andamios sobre borriquetas.
*Normas para el montaje y desmontaje de andamios fubulares
*TRABAJO EN ALTURA CONSIDERACIONES PARTICULARES

En general estos trabajos en obra suelen realizarse mediante subcontratacién, por
tanto es necesario, como medida bdsica, el conocimiento del Estudio de seguridad
elaborado por el contratista principal en el que se recogerdn los principios preventivos

bdsicos aplicables esta fase de la obra.

No obstante, toda empresa sea subcontratista o contratista principal tiene obligacién
de aplicar y cumplir de forma genérica los principios bdsicos de la ley de prevencion

de riesgos laborales.

*Se informard y formard a los trabajadores sobre el correcto manejo de las magquinas

que tengan que utilizar, asi como de los riesgos posibles y su manera de prevenirlos.

*Se seguird la normativa vigente en el manejo de mdquinas, equipos de elevacién,

electricidad, y medios auxiliares.
«Existird un control de acceso de personas y vehiculos a la obra.
*Se senalizardn los frabajos de acuerdo con la normativa vigente.

*Se protegerd mediante protecciones colectivas todos los huecos y bordes con riesgo

de caida a distinto nivel

*Se protegerd mediante viseras o marquesinas la posible caida de objetos

desprendidos.

*Se instalard rodapié en todos los vallados de huecos y bordes de forjados.
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Se utilizardn los equipos de proteccidon individual adecuados a cada operacion que

se esté llevando a cabo.

*Se planificard el sistema de proteccién colectiva e individual que se empleard para

proteger a los trabajadores de los riesgos de caida de altura.

eDeben de mantenerse en todo momento libres los pasos o caminos de

intercomunicacion.

*Antes de la utilizacidén de cualquier mdqguina-herramienta, se debe de comprobar
que se encuentra en buenas condiciones de uso, y con todos sus mecanismos de

proteccién en buen estado.
*Se prohibe el utilizar a modo de andamios, bidones, cajas de materiales, efc.

eLa iluminacién mediante equipos portdtiles, se debe de hacer con portaldmparas de
tipo estanco, con mango aislante, rejilla de proteccion de la bombilla y alimentada a

24v.

5.9 VIDRIOY ACRISTALAMIENTOS

Ver lo especificado en punto 5.8

Normas de seguridad aplicables:

*Normas para la manipulacién manual de cargas.

*Normas para el empleo de escaleras de mano.

*Normas para el uso y montaje de andamios sobre borriquetas.
*Normas para el montaje y desmontaje de andamios fubulares
*TRABAJO EN ALTURA CONSIDERACIONES PARTICULARES

Las siguientes medidas preventivas y de control de riesgos deberdn seguirse para
redundar en un mayor nivel de seguridad en la obra asi como para mantener los

riesgos dentro de los valores evaluados en el momento de la confecciéon del plan.
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*Caida de personas al mismo nivel

Este riesgo se suele actualizar por presencia irregularidades y falta de orden y limpieza
que provoguen resbalones, tropiezos, etc. y en consecuencia caidas con riesgo de

lesiones.
Como medidas de actuacién preventiva, podemos citar las siguientes:
eLimpieza y orden en el lugar de trabagjo.

*Se mantendrdn las zonas definidas como de paso, limpias de cualquier

tipo de material ya sea de frabajo, o destinado a almacenamiento.
eLa superficie de trabajo no deberd ser resbaladiza.

eLas Zonas especialmente resbaladizas deberdn ser  tfratadas
adecuadamente. Asi frente a pisos helados se utilizard sal. También se

podrd utilizar arena para mejorar el nivel de friccion.

*Se delimitard una zona para acopios a pie de tajo. Esta zona se
mantendrd ordenada y segura (evitar caidas de material debidas a

apilamientos).

*Designar armarios o zonas para guardar los Utiles de trabajo, evitando asi el que estos

se abandonen en las zonas de trabajo

*Los cables eléctricos son fuente de tropiezos y caidas, a tal fin se intentardn
instalar para el suministro provisional por el vuelo preferiblemente al suelo.

Asimismo para su transporte se enrollardn.
*Caida de personas a distinto nivel

Las caidas a distinto nivel es un riesgo que estd presente en la realizacién de trabajos
con una diferencia de cota mayor de 2 metros. Es un riesgo de consecuencias muy
graves, por lo que deberdn utilizarse elementos de proteccidn colectiva y/o

individual que minimicen tales consecuencias hasta unos valores aceptables.

El uso de medidas de proteccién colectiva tales como redes, barandillas, etc estd
limitado por los métodos de montaje propios de las tareas a redlizar; por ello se

recurrird principalmente a equipos de proteccion individuales.
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Cuando un trabajador tenga que redlizar su trabajo en alturas superiores a 2
metros y su plataforma de trabajo no disponga de protecciones colectivas en
prevision de caidas, deberd estar equipado con un sistema de PROTECCION
ANTICAIDAS  fipo ARNES unido a sirga de desplazamiento convenientemente

afianzada a puntos sélidos de la estructura, o a puntos estructurales estables.

La proteccién individual anteriormente nombrada dispondrd del preceptivo marcado
CE.

En las operaciones de sellado del vidrio instalado o cualquier otra en la que el
trabajador deba subirse al alféizar de la ventana, DEBERA estar siempre sujeto

mediante ARNES ANTICAIDA , convenientemente afianzado de las dos posibles

maneras especificadas a continuacion:

a) Instalando Linea de vida convenientemente afianzada a puntos sélidos:

El cable utilizado para la linea de vida serd cable de acero normalizado,
deberd tenderse horizontalmente entre los dos puntos de anclaje
definidos anferiormente, no existiendo un vano entre cada 2 puntos de
mds de 4 metros. Deberd dejarse lo mds tenso posible.Una vez
afianzado el cable de vida, desde el interior de la forma mdas segura
posible se comprobard la eficacia de las ataduras y la resistencia del

mismo.

b) Sujecidn del cable de amarre del arnés directamente a la estructura
metdlica de las ventanas, comprobando su resistencia previamente a tomar

esta medida

Las normas de actuacion preventiva explicitadas para el riesgo de caida de personas
al mismo nivel también son aplicables a este riesgo ya que en muchos accidentes la
causa desencadenante de la caida a distinto nivel suele ser el espacio y lugar de

frabajo.

*Caida de objetos y herramientas en manipulacion manval. La realizacién de
frabajos a distinfo nivel, conlleva una serie de situaciones que pueden generar
lesiones o danos, derivados de la caida de objetos o herramientas, sobre
frabajadores o bienes materiales. Para ello se han de seguir una serie de

medidas preventivas que a continuacién se mencionan:
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*Senalizacién y delimitacién de la zona con posibiidad de caida de objetos (ras
de suelo), mediante cinta de tela o materiales pldsticos, con franjas alternadas
oblicuas en color amarillo y negro. Estas franjas tendrdn una inclinacién de 45°
respecto a la horizontal. Esta senalizacién serd Ut en zonas donde no sea
necesaria la presencia de trabajadores y deberd estar complementada con la

prohibicidon de permanecia de cualquier persona en las mismas.

*Proteccién de las zonas habituales de paso o trabajo o aquellas ofras que den
directamente a la via publica. Para este fin existen una variedad de protecciones

colectivas que se relacionan en un apartado posterior.

eLlevar un conftrol exhaustivo de los materiales y herramientas con el fin de no dejarlos

abandonados en algun lugar que pueda generar este riesgo.

Utilizar bolsas portaherramientas, para guardar las herramientas a utilizar cuando se

desempenen trabajos en altura.
*No utilizar las zonas de trabajo en altura, como zonas de acopio.

*No circular por debajo de cargas durante el proceso de elevacion o descenso de las

mismas.

*Respetar la senalizacion.

Se utilizard el CASCO DE SEGURIDAD como equipo de proteccién individual.
*Caidas de objetos desprendidos.

Este riesgo se puede actualizar en accidente debido al desprendimiento de las
partes constituyentes del acristalamiento antiguo debido a su estado de deterioro o

a una incorrecta colocacion de los elementos nuevos.
Como medidas de actuaciéon preventiva se seguirdn las siguientes:

*Correcto procedimientos de trabajo para la colocacién y eliminacién de las partes

constituyentes de la cubierta.

*Se senalizard, y se protegerd o acotard no permitiendo el paso o la presencia en la

zona de posible pardbola de caida de los objetos.

«Se utilizard como equipo de proteccion individual el casco de seguridad
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*Proyecciones de particulas.

El riesgo de introduccidon o golpeo de cuerpos extranos en los ojos, viene derivado de
la proyeccion de particulas por la utilizacién de herramientas tanto manuales como

portdtiles, principalmente.

Como medidas preventivas se tendrdn en cuenta:

e Correcto estado de las protecciones de las mdaquinas de corte utilizadas.
*Uso adecuado de las mismas

*No se depositard la mdaqguina girando en el suelo, ni con el elemento cortante en

contacto con el mismo
«Se utilizardn gafas de seguridad contra la proyeccidn de particulas.
*Sobreesfuerzos.

Serdn de aplicacion las Normas sobre manipulaciéon de cargas.

*Cortes y heridas en exiremidades superiores.

Este riesgo esta presente debido al manejo de planchas de vidrio, susceptibles de
romperse o producir cortes con sus aristas,que por diversos motivos y por diversas forma
pueden danar las manos y brazos o bien debido a la utilizacidén y manipulacion de

materiales. Como medidas de actuacién preventiva se seguirdn las siguientes:
*Resguardar los cantos o aristas vivas de los elementos susceptibles de producir danos.

*Se utilizardn guantes de proteccién frente a riesgos mecdnicos como equipo de

proteccién individual.
*Seguimiento de las recomendaciones de manutencidn manual de cargas
*Pisadas sobre objetos.

Este riesgo se actualiza en punzamientos en la planta de los pies o en esguinces y
torceduras de tobillos. El agente material causante es la superficie de trabajo.De este
modo todas las medidas preventivas deben ir encaminadas al citado agente. Asi

podemos citar: Orden y limpieza de la zona de trabajo No se abandonardn calvos o
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elementos punzantes en el suelo. Se evitard en la medida de lo posible la presencia de

iregularidades en la superficie de trabajo.
*Golpes y choques contra objetos.

Esta determinado por el choque contra objetos normalmente inmdviles presentes en la

superficie de trabajo.
Como medidas de actuacion preventiva se tendrdn en cuenta las siguientes:
Situar el material de acopio, en las zonas destinadas para ello.

*No dejar materiales en las zonas de paso *Senalizar debidamente los objetos fijos que

sean susceptibles de generar estos riesgos.
*El orden de las zonas y lugares de trabajo es una muy buena medida
*Los pasillos y zonas de paso tendrdn unas dimensiones de 1 metro.

*Se garantizard una superficie (metros cuadrados) de trabajo adecuada en cada uno

de los puestos.
*Condiciones meteorolégicas adversas:

Este riesgo se actualiza en los frabajos de montaje y sellado de vidrio en altura

con riesgo de caidas al vacio o caida de material sobre los trabajadores.
- Se suspenderdn los trabajos con régimen de fuertes vientos (60 Km. MAx).
- No se procederd al montaje de vidrio si la temperatura es inferior a 0° C.

- En general no se trabajard en altura en presencia de fuertes lluvias, nieve o cualquier

ofro fendbmeno atmosférico que no garantice la seguridad de los trabajos

5.10INSTALACION ELECTRICA

Los trabajos previstos en este Proyecto incluyen el revestimiento de fachada en la
totalidad de la misma. Esta tarea implica la retirada de cableado de la fachada
existente y su traslado al exterior de la de nueva ejecuciéon. Por todo ello se

coordinardn con la empresa propietaria de la instalacidon los trabajos de
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desplazamiento y/o nuevo cableado, en las condiciones operativas demandadas por

aquella para garantizar la seguridad y el suministro a los residentes.

No se redlizard ninguna manipulacidon de la instalacion eléctrica sin la
comprobaciones previas de seguridad y la supervision de instalador cualificado,
comprobando siempre que las manipulaciones se realicen sin Tensidon de servicio o

alimentacion.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento:

«Normas para la manipulacién manual de cargas.
*Normas para el empleo de escaleras de mano.
*Normas para el uso y montaje de andamios sobre borriquetas.

*Normas para el montaje y desmontaje de andamios tubularesincluidas en el Estudio
de Seguridad de la Obra.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y DE CONTROL DE RIESGOS:

Las siguientes medidas preventivas y de control de riesgos deberdn seguirse para
redundar en un mayor nivel de seguridad en la obra asi como para mantener los

riesgos dentro de los valores evaluados en el momento de la confecciéon del plan.
*Caida de personas al mismo nivel.

Este riesgo se suele actualizar por presencia de iregularidades y falta de orden vy
limpieza que provogquen resbalones, tropiezos, etc. y en consecuencia caidas con

riesgo de lesiones.
Como medidas de actuacion preventiva, se pueden citar las siguientes:
eLimpieza y orden en el lugar de trabajo.

*Se mantendrdn las zonas definidas como de paso, limpias de cualguier tipo de

material ya sea de trabagjo, o destinado a almacenamiento.

La superficie de trabajo no deberd ser resbaladiza.
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eLas zonas especialmente resbaladizas deberdn ser tratadas adecuadamente. Asi
frente a pisos helados se utilizard sal. También se podrd utilizar arena para mejorar

el nivel de friccion.

*Se delimitard una zona para acopios a pie de tajo. Esta zona se mantendrd

ordenada y segura (evitar caidas de material debidas a apilamientos).

*Los cables eléctricos son fuente de tropiezos y caidas, a tal fin se intentardn instalar
para el suministro provisional por el vuelo preferiblemente al suelo. Asimismo para su

tfransporte se enrollardn.

*Serd obligatorio el uso de botas de seguridad con aislamiento eléctrico para
trabajos de control y montaje de instalaciones eléctricas en obras de construccion,

mientras otros operarios trabajen en el mismo lugar.
*Caida de personas a distinto nivel

SERAN DE APLICACION LAS NORMAS PREVENTIVAS PARA EL MANEJO DE ESCALERAS
MANUALES, ANDAMIOS Y CESTA O PLATAFARMA ELEVADORA DE PERSONAS. USO
OBLIGATORIO DE ARNES ANTICAIDAS O CINTURON DE SEGURIDAD. Las normas de
actuacién preventiva explicitadas para el riesgo de caida de personas al mismo nivel
también son aplicables a este riesgo ya que en muchos accidentes la causa

desencadenante de la caida a distinfo nivel suele ser el espacio y lugar de frabajo.
*Caida de objetos y herramientas en manipulaciéon manual.

La realizacién de frabajos a distinto nivel, conlleva una serie de situaciones que
pueden generar lesiones o danos, derivados de la caida de objetos o
herramientas, sobre frabajadores o bienes materiales. Para ello se han de seguir

una serie de medidas preventivas que a continuacidn se mencionan:

*Senalizacién y delimitacion de la zona con posibilidad de caida de objetos, mediante
cinta de tela o materiales pldsticos, con franjas alternadas oblicuas en color amarillo vy
negro. Estas franjas tendrdn una inclinacion de 45° respecto a la horizontal. Esta
senalizaciéon serd Ut en zonas donde no sea necesaria la presencia de
trabajadores y deberd estar complementada con la prohibicién de permanecia

de cualquier persona en las mismas.
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*Proteccién de las zonas habituales de paso o trabajo o aqguellas ofras que den
directamente a la via publica. Para este fin existe una variedad de protecciones

colectivas que se relacionan en un apartado posterior.

eLlevar un conftrol exhaustivo de los materiales y herramientas con el fin de no dejarlos

abandonados en algun lugar que pueda generar este riesgo.

Utilizar bolsas portaherramientas, para guardar las herramientas a utilizar cuando se

desempenen trabajos en altura.
*No utilizar las zonas de trabajo en altura, como zonas de acopio.

*No circular por debajo de cargas durante el proceso de elevacion o descenso de las

mismas.

eRespetar la senalizacion.

«Se utilizard el casco de seguridad como equipo de proteccién individual.
Contactos eléctricos directos e indirectos

Como medidas de actuacion preventiva se tendrdn en cuenta las siguientes:

eLas instalaciones iniciales o provisionales en obra se realizardn sin tensién, conectando
o dando servicio Unicamente después de concluir fodo el montaje de cuadros, tierras

y conductores.

eLas herramientas manuales utilizadas en instalaciones de baja tension deberdn

estar protegidas por un aislamiento de seguridad.

eLa instalacién eléctrica estard protegida frente a los contactos eléctricos directos e
indirectos por alguno de los métodos de proteccién recogidos en el Reglamento

Electrotécnico de Baja Tensién.

eLas madquinas eléctricas utilizadas dispondrdn de toma de tiera para su
conexion ala instalacidn con sistema de proteccidén Clase B o en su defecto si esta
no es posible se utilizard algun sistema de proteccion contra contactos indirectos de la
Clase A..

«Se evitard la utilizacién de equipos y accesorios en mal estado de conservacion.

*Enchufes, clavijas y tomas serdn perfectamente compatibles, evitdndose la conexién

directa de conductores.
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*No se empalmardn cables o elementos con ayuda de cinta aislante o similar,

esta no sustituye a la proteccion original del mismo.

En el caso de ser necesaria la intervencion en la instalacion una vez puesta en
servicio, se seguirdn las normas y acciones preventivas indicadas para el caso de
trabajos de mantenimiento de instalaciones eléctricas recogida en este Estudio de
Seguridad y Salud. Se seguirdn las NORMAS DE SEGURIDAD SOBRE herramientas

portdtiles eléctricas,
*Proyecciones de particulas.

El riesgo de introducciéon o golpeo de cuerpos extranos en los ojos, viene derivado de
la proyeccion de particulas por la utilizacién de herramientas tanto manuales como

portdtiles, principalmente.

Como medidas preventivas se tendrdn en cuenta:

e Correcto estado de las protecciones de las mdaquinas de corte utilizadas.
*Uso adecuado de las mismas

*No se depositard la mdaqguina girando en el suelo, ni con el elemento cortante en

contacto con el mismo
«Se utilizardn gafas de seguridad contra la proyeccion de particulas.
*Sobreesfuerzos

Se tendrdn en cuenta las normas de seguridad relativas a la manipulacién manual de

cargas y sobreesfuerzos recogidas en el presente Estudio de seguridad.
*Cortes y heridas en exiremidades superiores.

Uso obligatorio de guantes de seguridad para el manejo de paquetes o chapas
sueltas. Este riesgo estd presente debido a la utilizacion de herramientas
manuales para la realizacion del trabajo que por diversos motivos y por diversas
formas pueden danar las manos y brazos o bien debido a la utilizacién y manipulacién

de materiales.
*Pisadas sobre objetos.

Este riesgo se actualiza en punzamientos en la planta de los pies o en esguinces y

torceduras de tobillos. El agente material causante es la superficie de trabajo. De este
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modo todas las medidas preventivas deben ir encaminadas al citado agente. Asi

podemos citar:
Orden y limpieza de la zona de frabajo
No se abandonardn clavos o elementos punzantes en el suelo

Se evitard en la medida de lo posible la presencia de irregularidades en la

superficie de frabajo.

*Golpes y choques contra objetos. Estd determinado por el choque contra objetos

normalmente inmoviles presentes en la superficie de trabajo.
Como medidas de actuacion preventiva se tendrdn en cuenta las siguientes:
«Situar el material de acopio, en las zonas destinadas para ello.

*No dejar materiales en las zonas de paso *Senalizar debidamente los objetos fijos que

sean suscepftibles de generar estos riesgos.
*El orden de las zonas y lugares de trabajo es una muy buena medida
*Los pasillos y zonas de paso tendrdn unas dimensiones de 1 metro.

*Se garantizard una superficie (metros cuadrados) de trabajo adecuada en cada uno

de los puestos.

eIncendios.

Los riesgos eléctricos, conllevan unos riesgos adicionales a considerar, como son el
origen de incendios o explosiones, debido a que son agentes generadores de calor.
Hemos de considerar el desorden como factor a favorecer la propagaciéon vy

mantenimiento de los incendios.
Como medidas de actuacion preventiva tenemos las siguientes:

eTener las zonas ordenadas y limpias de materiales susceptibles de combustiones

(papeles, cotones, grasas, efc.)
eCorrecto uso y almacenamiento de elementos combustibles.

*Control de las fuentes de energia, fundamentalmente de origen eléctrico y térmico
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*Presencia de elementos extintores acordes a los fipos de fuegos. ¢Conocimiento

adecuado del manejo de los medios de extincion.

RIESGOS EN OPERACIONES DE REPARACION O INSTALACION DE MAQUINARIA Y
EQUIPOS ELECTRICOS EN ESTA OBRA:

En virtud de los riesgos asociados a esta actividad se recomiendan una serie de
medidas preventivas y normas de seguridad que deberdn ser tenidas en cuenta
durante la realizacion de este tipo de tareas. Los riesgos de seguridad generales tales
como: Caida de personas, golpes, cortes, proyecciones de particulas, atrapamientos,
etc, se reducirdn aplicando las normas generales preventivas recogidas en los andilisis
de los trabajos generales recogidos en el Estudio de seguridad de la obra, el cual estd

a disposicién de todos los subcontratistas de la misma.

En este andlisis de riesgos sélo haremos hincapié en las condiciones de proteccién vy
prevencion del riesgo eléctrico, teniendo en cuenta todas las normas de seguridad
generales anteriormente mencionadas (frabajos en altura, escaleras, equipos de

elevacion, etc...)
RIESGO DE CONTACTOS ELECTRICOS DIRECTOS E INDIRECTOS:

TODA INSTALACION SERA CONSIDERADA EN TENSION HASTA QUE SE
DEMUESTRE LO CONTRARIO MEDIANTE APARATOS DE MEDICION ADECUADOS.

LOS TRABAJOS EN INSTALACIONES ELECTRICAS DEBEN REALIZARSE SIEMPRE
EN AUSENCIA DE TENSION, SALVO EN CASOS EXCEPCIONALES.

NORMAS DE SEGURIDAD PARA TRABAJOS SIN TENSION:

1 Aislar de cualquier posible fuente de tensidon la parte de la instalacién en la
que se efectuardn los trabajos. mejor sistema es abrir con corte visible las

fuentes de alimentacion.

2 Bloqueo de los aparatos de seccionamiento y senalizacion de advertencia en

los mismos
3 Comprobacion de la ausencia de tensidon de las partes aisladas

4 No se podrd restablecer el servicio hasta que no se compruebe
eficazmente la ausencia de trabajadores manipulando la instalaciéon

eléctrica.
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NORMAS DE SEGURIDAD PARA TRABAJOS EN TENSION

1 Se empleard el material de proteccién adecuado a cada operacion:

Guantes, Alfombras aislantes, caperuzas, comprobadores, senalizacion, etc.

2 Las comprobaciones de tensidn en caso de averia, reparacién, etc, son
consideradas como trabajo en tensidn por lo que serd necesario la utilizacion

de equipo de proteccion.

3 La correcta iluminacién del punto de trabajo es decisiva, por tanto se
empleardn Idmparas eléctricas portatiles correctamente aisladas o ldmparas

ancladas en el casco del operario.
4 El Cambio de fusibles con tensidn es considerado como trabajo en tension.

5 La formacién minima de los trabajadores serd la adecuada para la

realizacién de estos trabajos

5.11BARNIZADO Y PINTURA

*Proyeccion de particulas.

Uso obligatorio de gafas de seguridad antiproyecciones en el uso de herramientas

portdtiles de corte o perforaciéon( lijadoras, radial, taladro, etc.)

*Exposicion a contaminantes quimicos.

Deben utilizarse guantes de proteccion durante el manejo de pinturas y tintes. No se
comerd o fumard en la zona de trabagjo, y nunca se realizardn estas acciones sin
proceder previamente al aseo personal adecuado y al cambio de indumentaria.
Debe tenerse conocimiento especifico de los productos con los que se trabaja, para
ello es conveniente tener en posesidon las FICHAS DE DATOS DE SEGURIDAD de los

mismos, asi como utilizar recipientes correctamente identificados y marcados.

*Trabajo en altura. Serdn de obligado cumplimiento las normas de seguridad y salud

dadas en el Estudio de Seguridad correspondiente a la Obra en cuestion, en lo relativo
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al manejo y manutencion de: *ESCALERAS DE MANO *ANDAMIOS DE CABALLETES
*ANDAMIOS TUBULARES

*Senalizacién y delimitacion de la zona con posibilidad de caida de objetos, mediante
cinta de tela o materiales pldasticos, con franjas alternadas oblicuas en color
amarillo y negro. Estas franjas tendrdn una inclinacién de 45° respecto a la
horizontal. Esta sefalizacion y delimitacién es especialmente Ufil en la zona

definida para la elevacion mecdnica de la carga.

*Nunca se debe permanecer debajo de cargas transportadas por la gria o el equipo

de elevacién correspondiente

*Serd obligatorio el uso de casco de seguridad durante toda la duraciéon de esta fase

de la obra.

*Serd obligatorio el uso de casco de seguridad y se recomienda la utilizacién

de bolsa portaherramientas por parte del personal de la obra.
*Manejo de cargas:

Se tendrdn en cuenta las normas de seguridad relativas al manejo vy

manipulacién manual de cargas incluidas en este Estudio de seguridad.
*Pisadas sobre objetos/caidas al mismo nivel.

Este riesgo se actualiza en punzamientos en la planta de los pies o en esguinces y
torceduras de tobillos. El agente material causante es la superficie de trabajo. De este
modo todas las medidas preventivas deben ir encaminadas al citado agente. Asi

podemos citar:

Obligatoriedad de uso de calzado de seguridad con suela y puntera reforzada.
Orden y limpieza de la zona de frabajo
No se abandonardn clavos o elementos punzantes en el suelo.

Se evitard en la medida de lo posible la presencia de irregularidades en la

superficie de frabajo.

Se mantendrd orden vy limpieza de las zonas de trabajo durante todo el tiempo

que dure la ejecucion de los trabajos de estructuras.
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*La superficie de trabajo no deberd ser resbaladiza.

eLas zonas especialmente resbaladizas deberdn ser tratadas adecuadamente. Asi
frente a pisos helados se utilizard sal. También se podrd utilizar arena para mejorar

el nivel de friccion.

*Se delimitard una zona para acopios a pie de tajo. Esta zona se mantendrd

ordenada y segura (evitar caidas de material debidas a apilamientos).

*Se evitard el acopio de elementos de desecho en las inmediaciones del lugar de

trabajo, evacudndose por la bajante de escombros que se instalard a tal fin.

*Designar armarios o zonas para guardar los Utiles de trabajo, evitando asi el que

estos se abandonen en las zonas de frabajo

*Los cables eléctricos son fuente de tropiezos y caidas, a tal fin se intentardn instalar
para el suministro provisional por el vuelo preferiblemente al suelo. Asimismo para su

tfransporte se enrollardn.

5.12SUELOS DE MADERA Y LAMINADOS

CORTE Y COLOCACION DEL PARQUET

Los riesgos existentes tanto para la tarima como para el parquet considerados

ambos un pavimento a montar sobre un determinado forjado.

Recomendaciones

eLas zonas de trabajo deberian tener una iluminacion adecuada, en caso de
existir iluminacion artificial se efectuard con portaldmparas estanco con mango

aislante provisto de rejilla protectora de la bombilla y alimentados a 24 voltios.

«Se prohibe la conexidn de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacién

sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra.

eLos lugares en fase de lijado de madera permanecerdn constantemente ventilados

par evitar la formacién de atmdsferas nocivas por polvo de madera.

eLas pulidoras a utilizar tendrdn el manillar de manejo y control revestido de material

agislante de la electricidad para evitar los contactos eléctricos.
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eLas operaciones de mantenimiento y sustitucion de lijas se efectuardn siempre con la

madquina "desenchufada de la red eléctrica”
BARNIZADO

MANIPULACION

Los vapores son mds pesados que el aire y pueden extenderse por el suelo. Pueden

formarse mezclas explosivas con el aire.
Evitar la creacion de concentraciones del vapor en el aire inflamalbles o explosivas.

Evitar concentraciones del vapor superiores a los limites de exposicion en el trabajo. El
preparado sélo debe utilizarse en zonas en las zonas en las cuales se haya

eliminado toda llama desprotegida y ofros puntos de ignicion.
Mantener el envase bien cerrado, aislado de fuentes de calor, chispas y fuego.
Evitar que el preparado entre en contacto con la piel y los ojos.

Evitar la inhalacidn de vapor y las nieblas que se producen durante el

pulverizado. En la zona de aplicacion debe estar prohibido fumar, comer y beber.

Conservar el producto en envases de un material idéntico al original.Observar las

instrucciones de las etiquetas.

Almacenar los envases entre 5 y 20° C en un lugar seco y bien ventilado, alejado de
fuentes de calor y de la luz solar directa. Una vez abiertos los envases han de volverse

a cerrar cuidadosamente y colocarlos verticalmente par evitar derrames.
PROTECCION PERSONAL

En caso de que los trabajadores soporten concentraciones superiores al limite de

exposicion deben utilizar equipo respiratorio adecuado y homologado.
Uso de guantes y Gafas de proteccién, Ropa de frabagjo y calzado adecuado.

Las cremas protectoras pueden ayudar a proteger las zonas de la piel
expuestas. Sin embargo, dichas cremas NUNCA deben aplicarse una vez que la
exposicion ya se ha producido. El caso mds frecuente en Higiene del frabajo es la
penetracion a tfravés de una herida abierta, pero también cabe considerar la

penetracion porinyeccién o puncion.
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5.13FONTANERIA Y A.C.S.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento:

*Normas para la manipulacién manual de cargas.
*Normas para el empleo de escaleras de mano.
*Normas para el uso y montaje de andamios sobre borriquetas.
*Normas para el montaje y desmontaje de andamios fubulares.
*Normas para el manejo de herramientas portdtiles.
*Normas para la manipulacién manual de cargas.

Incluidas en el Estudio de Seguridad de la Obra.

*Caida de personas a distinto nivel.

En los trabajos de instalacion de tuberia por fachada se prevé la utilizacién de
andamios tubulares, éstos, generalmente serdn suministrados y montados por el
contratista principal, se verificard su correcto montaje antes de acceder a ellos, como
normas generales, deben cumplir las Normas de seguridad sobre andamios tubulares

incluidas en el presente Estudio de Seguridad y Salud.
*Golpes y Cortes con objetos y herramientas.

Uso apropiado de las herramientas manuales, evitando su empleo para realizar
operaciones para las cuales no han sido disenadas originalmente. Mantenimiento
de las herramientas(afiladas, agarraderas y mangos en perfecto estado, etc.) Empleo
de guantes, ropa de tfrabajo y botas, adecuadas a la operacion que se esté llevando
a cabo en ese momentfo. Uso obligatorio de botas de seguridad con puntera
reforzada. Uso obligatorio de casco de seguridad, cuando se trabaje en andamiada,

serd obligatorio el uso de barboqguejo.
*Proyeccion de fragmentos o particulas.

Uso obligatorio de gafas de proteccidn antimpactos en los trabajos de taladrado,

picado (con el martillo picador eléctrico), serrado, corte con radial, etc.
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*Sobreesfuerzos.

El transporte de tuberia a hombro por un solo hombre se realizard inclinando la carga
hacia atrds, de tal forma, que el extremo que va por delante supere la altura de
un hombre, en evitacién de golpes y tropiezos con ofros operarios en lugares
poco iluminados. La ubicacion de aparatos sanitarios serd efectuada por un minimo
de 3 operarios; dos confrolan la pieza mientras el tercero la recibe, para evitar

accidentes por caidas o desplome de los aparatos.
*Exposicion a sustancias nocivas o téxicas.

Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados. Siempre que se deba soldar con
plomo se establecerd una corriente de aire de ventilacién, para evitar el riesgo de
respirar productos toxicos. Es obligatorio el empleo de mascarillas respiratorias en los

frabajos de picado, taladrado, ligado o pulido.
*Explosién o Incendio.

Se prohibe utilizar acetileno para soldar cobre o elementos que lo contengan, ya que
se puede producir ACETILURO DE COBRE, que es muy explosivo. Se prohibe abandonar

melos mecheros y sopletes encendidos.
Medidas preventivas:
*El acopio de los elementos de los radiadores se ubicard en el lugar senalado.

*Los bloques de elementos de calefaccion se descargardn flejados sobre bateas

emplintadas con ayuda del gancho de la gria.

*Los bloques de elementos de calefaccién, una vez recibidos en las plantas, se

desatardn y transportardn directamente al sitio de ubicacién.

*El transporte de tramos de tuberia a hombro por un solo hombre, se realizard
inclinando la carga hacia atrds de tal forma, que el extremo que va por delante
supere la alfura de un hombre para evitar los golpes y fropiezos con otros operarios en

lugares poco iluminados, o iluminados a contraluz.

*Se repondrdn las protecciones de los huecos de los forjados una vez realizado
el aplomado para la instalacién de los conductos verticales-columnas, para
eliminar el riesgo de caidas. Los operarios redlizardn el trabajo sujetos con el

cinturén.
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*Siempre que se suelde con plomo se establecerd una corriente de aire de

ventilacion.

*El local destinado a almacenar las bombonas o botellas de gases licuados, se
ubicard en el lugar adecuado, y estard dotado de ventilacién constante por

“corriente de aire”.

e Junto a la puerta del almacén de gases licuados se instalard un extintor de polvo

guimico seco.

eLla iluminaciéon eléctrica mediante portdtiles, estard protegida mediante
“mecanismos estancos de seguridad”, con mango aislante y rejilla de proteccién de la

bombilla.
«Se prohibe el uso de mecheros y sopletes encendidos junto a materiales inflamables.

*Las botellas o bombonas de gases licuados, se transportardn y permanecerdn en los

carros portabotellas.

*Se evitard soldar o utilizar el oxicorte, con los botellas o bombonas de gases licuados

expuestos al sol.

*Se instalardn unos letreros de precaucion en el almacén de gases licuados, en el
taller de montaje y sobre el acopio de tuberia y valvuleria de cobre, con la
siguiente leyenda, o similar: NO UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O
ELEMENTOS QUE LO CONTENGAN, YA QUE SE PRODUCE “ACETILURO DE COBRE"
QUE ES UN COMPUESTO EXPLOSIVO.

«Se prohibe hacer "masa” en la instalacidn durante la soldadura eléctrica, para

evitar el riesgo de contactos eléctricos indirectos.
Los trabajos se dividen en los siguientes apartados:
A) Recepcion y acopio de materiales
B) Montaje de tuberias
C) Montaje de conductos y rejillas.

D) Puesta a punto y pruebas
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A) Medidas preventivas de aplicacién durante los trabajos de recepcidén vy

acopio _de material y maguinaria de aire acondicionado:

eLos climatizadores se izardn con ayuda de balancines indeformables mediante
el gancho de la gria. Se posardn en el suelo sobre una superficie de tablones
de reparto. Desde este punto, se fransportard al lugar de acopio o a la cota

de ubicacion.

eLas cargas suspendidas se gobernardn mediante cabos que sujetardn operarios para

evitar los riesgos de atrapamientos, cortes o caidas de la carga.

*Se prohibe expresamente guiar las cargas pesadas directamente con las manos o el

cuerpo.

*El tfransporte o cambio de ubicacién horizontal mediante rodillos, se efectuard

utilizando exclusivamente el personal necesario.

*No se permitird el amarre a “puntos fuertes” para traccién antes de agotado el
tiempo de endurecimiento del “punto fuerte” segin los cdlculos, para evitar los

desplomes sobre las personas o sobre las cosas.

*El ascenso o descenso a una bancada de posicidon de una determinada mdquing, se
ejecutard mediante plano inclinado construido en funcién de la carga a soportar e
inclinacién adecuada (rodillos de desplazamiento y “carraca” o “tractel” de traccion

amarrado a un “punto fuerte” de seguridad).

eLas cajas o contenedores de las consolas se descargardn flejadas o atadas sobre

bateas o plataformas emplintadas, para evitar derrames de la carga.
Se prohibe utilizar los flejes como asideros de carga.
*Los blogques de chapa serdn descargados flejados mediante gancho de la gria.

elas bateas serdn ftransportadas hasta el almacén de acopio gobernadas
mediante cabos guiados por dos operarios. Se prohibe dirigirlos directamente con

las manos.

*El almacenado de chapas se ubicard en los lugares resefnados para eliminar los

riesgos por interferencias en los lugares de paso.
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B) Normas o medidas preventivas tipo, de aplicacién durante los trabajos de montaje

de tuberias.

*El transporte de tramos de tuberia de reducido didmetro, a hombro por un solo
hombre, se realizard inclinando la carga hacia atrds de tal forma, que el
extremo que va por delante supere la altura de un hombre para evitar los
golpes y fropiezos con ofros operarios en lugares poco iluminados, o iluminados a

contraluz.

eLas tuberias pesadas serdn transportadas por un minimo de dos hombres,

guiados por un tercero en las maniobras de cambios de direccion.

*Una vez aplomadas las “columnas” se repondrdn las protecciones, de tal forma que
dejen pasar los hilos de los plomos. Las protecciones se irdn quitando conforme
ascienda la columna montada. Si queda hueco con riesgo de tropiezo o caida por él,

se repondrd la proteccién hasta la conclusidon del patinillo.

eLos recortes sobrantes, se irdn retirando conforme se produzcan, a un lugar
determinado, para su posterior recogida y vertido y evitar el riesgo de pisadas

sobre objetos.

*Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados para evitar atmdsferas

toxicas. Los tajos con soldadura de plomo se realizardn bajo corriente de aire.

*El local destinado a almacenar las bombonas o botellas de gases licuados, se
ubicard en el lugar sefalado y estard dotado de ventilacidn constante por

“corriente de aire”.

*Sobre la puerta del aimacén de gases licuados se establecerd una senal normalizada

de “peligro de explosion” y otra de “prohibido fumar”.

*Al lado de la puerta de almacén de gases licuados se instalard un extintor de polvo

quimico seco.

*Se prohibe hacer “masa” (conectar la pinza) a parte de las instalaciones, para evitar

contactos eléctricos.

eLas botellas o bombonas de gases licuados, se transportardn y permanecerdn los

carros porta botellas.
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*Se evitard soldar o utilizar el oxicorte, con los botellas o bombonas de gases licuados

expuestos al sol

*Se instalardn unos letreros de precaucion en el almacén de gases licuados, en el
taller de montaje y sobre el acopio de tuberia y valvuleria de cobre, con la siguiente
leyenda: NO UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O ELEMENTOS QUE LO
CONTENGAN, YA QUE SE PRODUCE “ACETILURO DE COBRE" QUE ES UN COMPUESTO
EXPLOSIVO.

C) Normas o medidas preventivas tipo de aplicacion durante el montaje de conductos

y rejillas

*Los conductos de chapa se cortardn y montardn en los lugares sefalados para evitar

los riesgos por interferencias.

*Las chapas metdlicas se almacenard en paquetes sobre durmientes de reparto en los

lugares senalados.

eLas chapas metdlicas serdn retiradas del acopio para su corte y formacién del
conducto por un minimo de dos hombres, para evitar el riesgo de cortes o golpes por

desequilibrio.

eDurante el corte con cizallg, las chapas permanecerdn apoyadas sobre los bancos y
sujetas para evitar los accidentes por movimientos indeseables, en especial de las

hojas recortadas.

*Los tramos de conducto se evacuardn del taller de montaje lo antes posible para su
conformacién en la ubicacién definitiva, y evitar accidentes en el taller por saturacion

de objetos.

*Se prohibe abandonar en el suelo cuchillas, cortantes, grapadoras y remachadoras

para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

eLas rejillas se montardn desde escaleras de tfijera dotadas de zapatas antideslizantes y

cadenilla limitadora de apertura, para eliminar el riesgo de caida

eLos conductos a ubicar en alturas considerables se instalardn desde andamios
tubulares con plataformas de trabajo de un minimo de 60 cm. de anchura, rodeadas
de barandillas sélidas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, listén intermedio

y rodapié.
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D) Normas y medidas preventivas tipo de aplicacién durante los trabajos de puesta a

punto y pruebas de la instalacion.

*Antes del inicio de la puesta en marcha, se instalardn las protecciones de las partes

moviles, para evitar el riesgo de atrapamientos.

*No se conectardn ni pondrdn en funcionamiento las partes méviles de una maquina,
sin antes haber apartado de ellas herramientas que se estén utilizando, para evitar el

riesgo de proyeccion de objetos o fragmentos.

*Se notificard al personal la fecha de las pruebas en carga, para evitar los accidentes

por fugas o reventones.

eDurante las pruebas, cuando deba cortarse momentdneamente la energia eléctrica
de alimentacion, se instalard en el cuadro un letrero de precaucion con la leyenda
“NO CONECTAR, NOMBRES TRABAJANDO EN LA RED".

«Se prohibe expresamente la manipulacion de partes mdéviles de cualquier motor o
asimilables sin antes haber procedido a la desconexién total de la red eléctrica de

alimentacién, para evitar los accidentes por atrapamiento.
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6.1 OBLIGATORIEDAD DEL ESTUDIO DE SEGURDIAD Y SALUD

Este ESTUDIO de Seguridad para el: PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE
REHABILITACION DEL BARRIO DE SAN JOSE, LADA elaborado por encargo de la
DIRECCION GENERAL DE VIVIENDA DE LA CONSEJERIA DE SERVICIOS Y DERECHOS
SOCIALES DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS, podrd ser modificado en las partes que
se estimen oportunas, bajo aprobacion posterior de los Coordinadores de Seguridad y
Salud. Estas modificaciones serdn recogidas como Anexos del presente ESTUDIO y

serdn distribuidas entre todas las partes afectadas.

En Oviedo, a 15 de Febrero de 2019

El Arquitecto Técnico redactor del Estudio

= — T —

Fdo.: Juan Ramén Lépez Blanch (Colegiado 1.451 COAATPA)

MEMORIA 96
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3 CONDICIONES LEGALES ...ttt 73

1 CONDICIONES FACULTATIVAS

1.1 AGENTES INTERVINIENTES

Son agentes todas las personas, fisicas o juridicas, que intervienen en el proceso
de la edificacion. Sus obligaciones vendrdn determinadas por lo dispuesto en esta Ley
y demds disposiciones que sean de aplicacién y por el contrato que origina su

intervencién con especial referencia a la L.O.E. y el R.D.1627/97.

1.1.1 PROMOTOR

Serd considerado promotor cualquier persona, fisica o juridica, publica o
privada, que, individual o colectivamente, decide, impulsa, programa y financia,
con recursos propios o ajenos, las obras de edificacién para si o para su

posterior enajenacién, entrega o cesidn a terceros bajo cualquier titulo.

Es el promotor quien encargard la redaccién del ES.S. y ha de contratar a los
técnicos coordinadores en Seguridad y Salud tanto en proyecto como en ejecucion.
Asimismo, el promotor deberd efectuar un aviso a la autoridad laboral competente
antes del comienzo de los trabagjos. Facilitard copia del ESS. a las empresas
confratistas, subcontratistas o trabajados auténomos contratados directamente
por el promotor, exigiendo la presentaciéon de Plan de Seguridad y Salud previo al

comienzo de las obras.

De acuerdo con el RD. 171/2004, de 30 de enero, es el “titular del centfro de

frabajo” (obra)

1.1.2 PROYECTISTA
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El proyectista es el agente que, por encargo del promotor y con sujecion

a la normativa técnica y urbanistica correspondiente, redacta el proyecto.

Deberd tomar en consideracion, de conformidad con la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, los principios generales de prevencién en materia
de seguridad y de salud en las fases de concepcidén, estudio y elaboracion del

proyecto de obra.

1.1.3 COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN PROYECTO

Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la elaboracién del
proyecto de obra: el técnico competente designado por el promotor para
coordinar, durante la fase del proyecto de obra, la aplicacion de los principios
generales de prevencion en materia de seguridad y de salud durante la fase de

proyecto.

1.1.4 COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN EJECUCION

Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la
obra es el técnico competente integrado en la direccion facultativa, designado por el

promotor para llevar a cabo las siguientes tareas:

eCoordinar la aplicacién de los principios generales de prevencién y de

seguridad.

eCoordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas
y. en su caso, los subcontratistas y los trabajadores autébnomos apliquen de

manera coherente y responsable los principios de la accién preventiva.
e Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista.
*Organizar la coordinacion de actividades empresariales.

e Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los

métodos de trabagjo.

e Adoptar las medidas necesarias para que soélo las personas autorizadas

puedan acceder a la obra.
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El Coordinador en materia de seguridad podrd paralizar los tajos o la
fotalidad de la obra, en su caso, cuando observase el incumplimiento de las
medidas de seguridad y salud establecidas, dejédndolo por escrito en el libro de
incidencias. Ademds, se deberd comunicar la paralizacion al  Contratista,
Subcontratistas  afectados, Inspeccidbn de Trabajo y  Seguridad  Social

correspondiente y representantes de los trabajadores.

1.1.5 DIRECCION FACULTATIVA

Direcciéon facultativa: el técnico o técnicos competentes designados por el

promotor, encargados de la direccién y del control de la ejecucién de la obra.

Asumird las funciones del Coordinador de Seguridad y Salud en el caso
de que no sea necesaria su contfrataciéon dadas las caracteristicas de la obra y lo
dispuesto en el R.D. 1627/97.En ninglUn caso las responsabilidades de los coordinadores,
de la direccién facultativa y del promotor eximirdn de sus responsabilidades a los

confratistas y a los subcontratistas.

1.1.6 CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS

Contratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente
antfe el promotor, con medios humanos y materiales, propios o ajenos, el
compromiso de ejecutar la totalidad o parte de las obras con sujecion al proyecto y al

confrato.

Subcontratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante
el contratista, empresario principal, el compromiso de readlizar determinadas partes
o instalaciones de la obra, con sujecidn al proyecto por el que se rige su

ejecucion.

Cuando el promotor contrate directamente trabajadores autébnomos para la
readlizacion de la obra o de determinados frabajos de la misma, tendrd la

consideracién de contratista excepto en los casos estipulados en el RD 1627/97.

Son obligaciones del Contratistas y Subcontratistas:
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1. Cumplir y hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la
legislacion vigente del Estado Espanol y sus Comunidades Auténomas, referida a la

seguridad y salud en el trabajo y concordantes, de aplicacién a la obra.

2. Elaborar en el menor plazo posible y siempre antes de comenzar la obra, un plan de
seguridad y salud en el frabajo cumpliendo con el articulado del Real Decreto:
1.627/1997 de 24 de octubre, que respetard el nivel de prevencidon definido en
fodos los documentos de este estudio de seguridad y salud para la obra: PROYECTO
BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION DEL BARRIO DE SAN JOSE, LADA. Requisito

sin el cual no podrd ser aprobado.

3. Incorporar al plan de seguridad y salud, el "plan de ejecucién de la obra"
gue piensa seguir, incluyendo desglosadamente, las partidas de seguridad con el fin
de que puedan redlizarse a tiempo y de forma eficaz; para ello seguird fielmente
como modelo, el plan de ejecucién de obra que se suministra en este estudio de

seguridad y salud.

4. Presentar el plan de seguridad y salud en el trabajo al Coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, antes del comienzo
de la misma y con el plazo de antelacién suficiente como, para que pueda elaborar y
tframitar el informe oficial preceptivo ante la dependencia de la Administracion
que ha adjudicado esta obra. Siguiendo las instrucciones del coordinador citado,
realizar cuantos ajustes sean necesarios para que el informe sea favorable y esperar la
aprobaciéon expresa del plan de seguridad y salud en el trabajo otorgada por esa
dependencia oficial, sin comenzar la obra antes de que ésta se produzca
documentalmente y el documento puesto a disposicion del Promotor ftitular del
centro de ftrabgjo. El comienzo de la obra, se expresard en el acta de
comprobacién de replanteo, como documento origen de las responsabilidades en la

misma.

5. El Plan de Seguridad y Salud aprobado, el Estudio de S$+S y el Plan de Prevencion de
todas las empresas, deberdn estar en la obra, a disposicibn permanente de
quienes intervengan en la ejecucidn de la misma, asi como las personas u
érganos con responsabilidades en materia de prevencidn en las empresas
intervinientes en la misma, los representantes de los trabajadores, la Direccion
Facultativa y de la Autoridad Laboral, para que en base al andlisis de dichos

documentos puedan presentar por escrito y de forma razonada segun  sus

PLIEGO DE CONDICIONES TECNICAS PARTICULARES pag. 7



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION DEL
BARRIO DE SAN JOSE, LADA (LANGREO)

atribuciones, las sugerencias y alternativas que estimen oportunas al Plan de S+S en

el trabajo.

6. Notificar al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién
de la obra, con quince dias de antelacién, la fecha en la que piensa
comenzar los frabajos, con el fin de que pueda programar sus actividades y
asistir a la firma del acta de replanteo, pues este documento, es el que pone en

vigencia el contenido del plan de seguridad y salud en el frabajo aprobado.

7. En el caso de que pudiera existir alguna diferencia entre los presupuestos del
estudio y el del plan de seguridad y salud en el trabajo que presente el Contratista,
acordar las diferencias y darles la solucién mds oportuna, con el Coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, antes de la firma del
acta de replanteo.8. Trasmitir la prevencion contenida en el plan de seguridad y
salud en el frabajo aprobado, a todos los frabajadores propios, subconiratfistas y
trabajadores auténomos de la obra y hacerles cumplir con las condiciones vy

prevencion en él expresadas.

8. Enfregar a todos los trabajadores de la obra independientemente de su
dafiliacion a una empresa conftratista, subcontratada o autdbnoma, los equipos de
proteccién individual definidos en este pliego de condiciones particulares del plan de

seguridad y salud aprobado, para que puedan usarse de forma inmediata y eficaz.

9. Instalar a tiempo todas las protecciones colectivas definidas en el pliego de
condiciones particulares definidas en el estudio de seguridad y salud y en el plan
seguridad vy salud aprobado, segun lo contenido en el plan de ejecucién de obra;
mantenerla en buen estado, cambiarla de posicidn vy retirarla, con el conocimiento de
gue se ha disenado para proteger a todos los ftrabajadores de Ila obrag,
independientemente de su dfiliacibn a una empresa contratista, subcontratista o

auténoma.

10. Instalar a tiempo segun lo contenido en el plan de ejecucidon de obraq,
contenido en el plan de seguridad vy salud aprobado: las "instalaciones
provisionales para los frabajadores’. Mantenerlas en buen estado de confort y
limpieza; realizar los cambios de posicidn necesarios, las reposiciones del material
fungible vy la refirada definitiva, conocedor de que se definen y calculan estas

instalaciones, para ser utilizadas por fodos los trabaojadores de la  obra,
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independientemente de su dfiliacién a una empresa contratista, subcontratista o

auténoma.

11. Incluir en el Plan de Seguridad y Salud en el tfrabajo un apartado "acciones a seguir

en caso de accidente laboral”, y cumplir fielmente con lo expresado.

12. Informar de inmediato de los accidentes: leves, graves, mortales o sin
victimas al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de
la obra, tal como queda definido en el apartado "acciones a seguir en caso de

accidente laboral".

13. Disponer en acopio de obra, antes de ser necesaria su utilizacion, todos los
articulos de prevencién contenidos y definidos en este estudio de seguridad y salud,
en las condiciones que expresamente se especifican dentro de este pliego de

condiciones técnicas y particulares de seguridad vy salud.

14.  Colaborar con el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra, en la solucién técnico preventiva, de los posibles imprevistos
del proyecto o motivados por los cambios de ejecucidon decididos sobre la

marcha, durante la ejecucién de la obra.

15. Incluir en el plan de seguridad vy salud, las medidas preventivas implantadas en su
empresa y que son propias de su sistema de construccion. Estas, unidas a las que se
suministran para el montaje de la proteccidon colectiva y equipos, dentro de este
pliego de condiciones vy particulares, formardn un conjunto de normas
especificas de obligado cumplimiento en la obra. En el caso de no tener
redactadas las citadas medidas preventivas a las que se hace mencién, lo
comunicard por escrito al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra, con el fin de que pueda orientarle en el método a seguir para su

composicion.

16. Componer en el plan de seguridad y salud, una declaracién formal de estar
dispuesto a cumplir con estas obligaciones en particular y con la prevencion y su
nivel de calidad, contenidas en este estudio de seguridad y salud. Sin el cumplimiento
de este requisito, no podrd ser otorgada la aprobacién del plan de seguridad y

salud en el trabagjo.

17. El contratista, asi como los subcontratistas y los tfrabajadores auténomos que hayan
de intervenir en la ejecucién de la obra PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE
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REHABILITACION DEL BARRIO DE SAN JOSE, LADA, habrdn de disponer de los medios
humanos, técnicos y econdmicos necesarios para desempenar correctamente
con arreglo al proyecto, al presente estudio de S+S y al contrato, los trabajos

gue respectivamente se hubiesen comprometido a realizar cada uno de ellos.

18. El contratista y subcontratistas habrdn de contar con los Servicios de prevencién
propios o ajenos que en funcidn de sus caracteristicas vengan exigidos por la Ley de

Prevencion de Riesgos Laborales y el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

19. El confratista se obliga a hacer constar en los contratos que formalice con
los subcontratistas y trabajadores auténomos, las obligaciones en materia de
seguridad y salud que a dichos subcontratfistas y trabajadores autdénomos les
corresponden. Asimismo, queda obligado a comprobar el cumplimiento de la
cldusula N° 23, en los contratos que se establezcan entre los subcontratistas y los

frabajadores auténomos.

20. La ejecucion de las diferentes unidades de obra por parte del contratfista,
subcontratistas y trabajadores auténomos se llevardn a cabo con arreglo a lo
prescrito en el proyecto de ejecucioén, en este estudio de seguridad y salud y a las
instrucciones recibidas del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra, asi como de la Direccién Facultativa de la misma. Es
responsabilidad del contratista, subcontratistas y trabajadores autbnomos cumplir
rigurosamente con los principios preventivos en materia de seguridad y salud que
vienen establecidos en la legislacion vigente y con las prescripciones que figuren
en el plan de seguridad y salud en el frabajo en el frabajo que se apruebe en su

momento antes del comienzo de la obra.

21. Los medios humanos de que se dispongan en la obra por el conftratista,
subcontratistas, asi como los trabajadores autbnomos que intervengan en la
ejecucion de la obra habrdn de poseer las cualificaciones necesarias a los

cometidos cuyo desempeno les encomienden o asuman.

22. Es obligacion del contratista facilitar a su personal la informacién necesaria en
materia de seguridad y salud, tanto de cardcter general como la especifica que
concierne a las funciones que cada uno desarrolle, y que en todo caso serdn acordes
tanto a la cudlificacién que individualmente se posea como a las condiciones

siquicas vy fisicas del propio trabajador.
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23. El contratista o el fitular del centro de ftrabajo adoptard las  medidas
necesarias para que las empresas subcontratistas y trabajadores auténomos
que desarrollen actividades en la obra reciban la informacion y las instrucciones
adecuadas, en relacion con los riesgos existentes en dicha obra y con las
medidas de proteccidén y prevencion correspondientes, asi como sobre las medidas

de emergencia a aplicar, para su fraslado, en su caso, a sus respectivos trabajadores.

1.1.7 OBLIGACIONES DE COOPERACION ENTRE LAS EMPRESAS QUE
COINCIDAD EN UNA OBRA

Establecerdn los medios de coordinacién que sean necesarios en cuanto a la

proteccidén y prevencion de riesgos laborales de sus respectivos trabajadores.

Establecerdn los medios de coordinacidn que sean necesarios para la
informacion sobre la proteccion y prevencién de riesgos laborales de sus respectivos
trabajadores. Como deben cumplir con las dos obligaciones anteriores en los términos

previstos en el apartado 1 del articulo 18 de la Ley 31/1995 de PRL.

ES DECIR: El empresario adoptard las medidas adecuadas (las eficaces), para

que los trabajadores reciban todas las informaciones necesarias en relaciéon con:

a) Los riesgos para la seguridad y salud en el trabajo, tanto aquellos que

afecten ala empresa en su conjunto como a cada puesto de trabajo o funcidn.

b) Las medidas y actividades de proteccién y prevencion aplicables a los

riesgos senalados en el apartado anterior.

c) Las medidas adoptadas de conformidad con lo dispuesto en el articulo 20

de esta Ley.

ADEMAS: En las empresas que cuenten con representantes de los trabajadores,
la informacidon a que se refiere el presente apartado se facilitard por el empresario a
los trabajadores a través de dichos representantes; no obstante, deberd informarse
directamente a cada trabajador de los riesgos especificos que afecten a su puesto de
trabajo o funcién y de las medidas de proteccion y prevencion aplicables a dichos

resgos.
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ADEMAS: El desarrollo de la obligaciéon del apartado c¢), obliga al cumplimiento
del articulo 20 de la Ley 31/1995 de PRL.: MEDIDAS DE EMERGENCIA: El empresario,
teniendo en cuenta el tamano y la actividad de la empresa, asi como la posible

presencia de personas ajenas a la misma, DEBERA:
Analizar las posibles situaciones de emergencia.
Adoptar las medidas necesarias en materia de primeros auxilios
Adoptar las medidas necesarias en materia de lucha contra incendios.

Adoptar las medidas necesarias en materia de evacuacidn de los

frabajadores.
Para cumplir con los cuatro puntos anteriores: DEBERA:

Designar para ello al personal encargado de poner en prdctica estas medidas
Que este personal encargado, compruebe periddicamente, en su caso, su correcto
funcionamiento. Que este personal encargado, posea la formacién necesaria, sea

suficiente en nUmero y disponer del material adecuado.

ADEMAS: Para la aplicacién de las medidas adoptadas, el empresario deberd
organizar las relaciones que sean necesarias con servicios externos a la empresa, en
particular en materia de primeros auxilios, asistencia médica de urgencia, salvamento
y lucha conftra incendios, de forma que quede garantizada la rapidez y eficacia de las

mismas.

1.1.8 TRABAJADORES AUTONOMOS

Trabajador auténomo es la persona fisica distintfa del contratista y del
subconftratista, que realiza de forma personal y directa una actividad profesional, sin
sujecion a un contrato de trabajo, y que asume contfractualmente ante el
promotor, el confrafista o el subcontratista el compromiso de realizar determinadas

partes o instalaciones de la obra.

Cuando el tfrabajador auténomo emplee en la obra a trabajadores por
cuenta ajena tendrd la consideracidn de contratista o subcontratista a efectos del

presente Real Decreto.Los trabajadores autbnomos estardn obligados a:
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e Aplicar los principios de la accidn preventiva segun la Ley de Prevencidn de

Riesgos Laborales.
*Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud.

*Cumplir las obligaciones en materia de prevencién de riesgos que

establece para los trabajadores la Ley de Prevenciéon de Riesgos Laborales.

e Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de

actividades empresariales.

eUtilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad vy salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de

trabajo.

*Elegir y utilizar equipos de proteccidon individual en los términos previstos
en el Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas
de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de

proteccidn individual.

e Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en
materia de seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra o, en su

caso, de la direcciéon facultativa.

eInformar por escrito al resto de empresas concurrentes en la obra y al
coordinador de seguridad vy salud en la obra de los riesgos especificos que
puedan afectar a otros trabajadores de la obra segin lo dispuesto en el
Real Decreto 171/2004.

eDeberdn cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud

1.1.9 TRABAJADORES POR CUENTA AJENA

Los confratistas y subcontratistas deberdn garantizar que los trabajadores
reciban una informacién adecuada de todas las medidas que hayan de adoptarse

en lo que se refiere a su seguridad y su salud en la obra.
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
La consulta y participacion de los trabajadores o sus representantes se
realizardn, de conformidad con lo dispuesto en la Ley de Prevencién de Riesgos

Laborales.

Una copia del plan de seguridad vy salud y de sus posibles
modificaciones serd facilitada por el contratista a los representantes de los

frabajadores en el centro de trabajo.

Usardn adecuadamente, de acuerdo con su natfuraleza y los riesgos
previsibles, las mdquinas, aparatos, herramientas, sustancias peligrosas, equipos de
fransporte y, en general, cualesquiera ofros medios con los que desarrollen su
actividad. Utilizardn correctamente los medios y equipos de proteccion facilitados
por el empresario. No pondrdn fuera de funcionamiento y utilizardn correctamente
los dispositivos de seguridad existentes o que se instalen en los medios relacionados
con su actividad o en los lugares de trabajo en los que ésta tenga lugar.
Informardn de inmediato a su superior jerdrquico directo, y a los trabajadores
designados para realizar actividades de proteccién y de prevencion o, en su caso , al
servicio de prevencion, acerca de cualquier situacion que, a su juicio, entrane,
por motivos razonables, un riesgo para la seguridad vy la salud de los trabajadores.
Contribuirdn al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad
competente con el fin de proteger la seguridad y la salud de los frabajadores en el

frabajo

1.1.10 FABRICANTES Y SUMINISTRADORES

Los fabricantes, importadores y suministradores de maquinaria, equipos,
productos vy Utiles de trabajo estdn obligados a asegurar que éstos no
constituyan una fuente de peligro para el frabajador, siempre que sean
instalados y utilizados en las condiciones, forma y para los fines recomendados por

ellos.

Los fabricadores, importadores y suministradores de productos y sustancias
quimicas de utilizacion en el frabagjo estdn obligados a envasar y etiquetar los
mismos de forma que se permita su conservacion y manipulacion en condiciones de
seguridad y se identifique claramente su contenido y los riesgos para la
seguridad o la salud de los frabajadores que su almacenamiento o utilizacion
comporten.
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Deberdn suministrar la informacién que indique la forma correcta de
utilizacién por los trabajadores, las medidas preventivas adicionales que deban
tomarse y los riesgos laborales que conlleven tanto su uso normal, como su

manipulaciéon o empleo inadecuado.

Los fabricantes, importadores y suministradores de elementos para la
proteccidén de los trabajadores estdn obligados a asegurar la efectividad de los
mismos, siempre que sean instalados y usados en las condiciones y de la forma
recomendada por ellos. A tal efecto, deberdn suministrar la informacion que
indique el tipo de riesgo al que van dirigidos, el nivel de proteccion frente al

mismo y la forma correcta de su uso y mantenimiento.

Los fabricantes, importadores y suministradores deberdn proporcionar a los
empresarios la informacién necesaria para que la utilizacion y manipulacion de la
magquinaria, equipos, productos, materias primas y Utiles de frabajo se produzca sin

riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores.

1.2 SALUD E HIGIENE EN EL TRABAJO

La empresa realizard formacion para la prevencion de riesgos para todos
los niveles de la empresa (directivos, técnicos, encargados, especialistas,
operadores de madquinas, trabajadores no cudlificados y administrativos) de
manera que todo el personal que acceda a la obra disponga de la suficiente

formacion en las materias preventivas y de Seguridad y Salud.

1.3 RECONOCIMIENTOS MEDICOS

El empresario garantizard a los trabajadores la vigilancia de su estado de salud

en funcién de los riesgos inherentes al trabajo.

Esta vigilancia serd voluntaria excepto cuando la realizacidon de los
reconocimientos sea imprescindible para evaluar los efectos de las condiciones de
frabajo sobre la salud de los frabajadores o para verificar si el estado de salud del
frabajador puede constituir un peligro para él mismo o para otras personas, o cuando

asi esté establecido porla ley.
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La empresa no podrd tener tfrabajadores en puestos para los que haya

sido calificado como no apto en los reconocimientos médicos

1.4 SALUD E HIGIENE EN EL TRABAJO

1.4.1 PRIMEROS AUXILIOS

El empresario deberd tomar las medidas necesarias para garantizar que
puedan prestarse los primeros auxilios y la evacuacién del accidentado en caso de
que sea necesario. Designard al personal encargado de poner en prdctica estas

medidas.

En los lugares en que las condiciones de ftrabajo lo requieran habrd
material de primeros auxilios, correctamente senalizado y de fd&cil acceso. En
una senalizacién claramente visible aparecerd la direccién y el teléfono del servicio

local de urgencia.

El botiquin contendrd como minimo agua oxigenada, alcohol 96°, tintura
de iodo, mercromina, amoniaco, gasas estériles, algoddn hidréfilo estéril,
esparadrapo, torniquete, bolsa para agua o hielo, guantes esterilizados, termdémetro
clinico, firitas, antiespasmddicos, analgésicos, tdnicos cardiacos de urgencia,

vendas vy jeringuillas desechables.

1.4.2 ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE

En caso de accidente solo se tomardn las medidas indispensables hasta
que llegue la asistencia médica o sea tfrasladado con rapidez y sin riesgo. Solo
se moverd al accidentado en caso de que sea indispensable para su
seguridad, se comprobardn sus signos vitales (consciencia, respiracion y
circulacién sanguinea), no se le dardn medicamentos ni agua, se presionardn
las hemorragias con una gasa, poniendo encima las necesarias sin retirar la primera, se

le tapard con una manta y se intentard tranquilizarlo.

El empresario notificard por escrito a la autoridad laboral el accidente

producido, conforme al procedimiento que se determine reglamentariamente.
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El empresario llevard a cabo una investigacién para detectar las causas del
accidente y deberd elaborar y conservar a disposiciéon de la autoridad laboral la
relacion de accidentes de frabajo y enfermedades profesionales que hayan causado
al trabajador una incapacidad laboral superior a un dia de trabajo. Deberd
cumplimentar mensualmente la relacién de accidentes de trabajo que no hayan

causado baja médica.

En caso de accidente laboral se actuard de la siguiente manera

1. El accidentado es lo mds importante y por tanto se le atenderd

inmediatamente para evitar la progresién o empeoramiento de las lesiones.
2. En las caidas a diferente nivel se inmovilizard al accidentado.

3. En los accidentes eléctricos, se extremard la atencidon primaria en la obra,

aplicando las técnicas especiales de reanimaciéon hasta la llegada de la ambulancia.

4. Se evitard, siempre que la gravedad del accidentado lo permita segin el
buen criterio de las personas que le atienden, el traslado con transportes particulares

por la incomodidad y riesgo que implica.
NOTIFICACION DE ACCIDENTES

Al margen de la exigencia Administrativa si la hubiera, se levantard un Acta del
Accidente. El objetivo fundamental de la formalizacién de este documento es dejar
constancia documental de los posibles accidentes que puedan ocurrir en la obra.
Deberd ser cumplimentado con la mayor brevedad posible para que forme parte de
las diligencias a cumplimentar en caso de accidente con consecuencia de danos

personales. En este caso se transcribirdn al Libro de Incidencias los hechos acaecidos.

INVESTIGACION DE ACCIDENTES

Al margen de la exigencia Administrativa si la hubiera, se redlizard una
Investigacion de Accidentes. El objetivo fundamental de la formalizacién de este
documento es dejar constancia documental de la investigacién de los posibles
accidentes que puedan ocurrir en la obra. Deberd ser cumplimentado con la mayor

brevedad posible.
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COMUNICACIONES
Comunicaciones en caso de accidente laboral:
a) Accidente leve: o Al Coordinador de Seguridad y Salud.

o A la Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas

correctoras adecuadas.
o A la Autoridad Laboral segin la legislacion vigente.
b) Accidente grave:
o Al Coordinador de seguridad y salud.

o A la Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas

correctoras adecuadas.
o A la Autoridad Laboral segun la legislacion vigente.
c) Accidente mortal:
o Al Juzgado de Guardia.
o Al Coordinador de Seguridad y Salud.

o A la Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas

correctoras adecuadas.
o A la Autoridad Laboral segin la legislacion vigente.
11.2.4 ACTUACIONES ADMINISTRATIVAS

El Jefe de Obra, en caso de accidente laboral, llamard al responsable de
administracién de la Contara Principal donde se pondrd en conocimiento de la

autoridad laboral en arreglo a la legislacion vigente.

1.4.3 ACTUACION EN CASO DE INCENDIO

En los puntos de frabajo con riesgo de incendios se instalardn extintores portatiles con

agente extintor acorde con el tipo de fuego previsible. En la especificacién de
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medidas preventivas de este mismo documento se senalan las circunstancias que

requieren de extintor.

En los locales o entornos de trabajo en que existan productos inflamables quedard

prohibido fumar. Para evitarlo se instalardn carteles de advertencia en los accesos.

Se dispondrdn extintores de polvo quimico en cada una de las casetas de obra vy
proximo a las zonas de acopio. También se contard con un extintor de CO2 en la

proximidad del cuadro eléctrico de obra.

En caso de incendio grave, aquel que no puede ser contenido con los medios propios
existentes en la obra, se contactard de inmediato con el Servicio de Prevencion y

Extincién de Incendios mds cercano.

1.4.4 TELEFONOS DE EMERGENCIA

Se ubicard un listado de los teléfonos de emergencia, junto con la ruta mds corta al
centro hospitalario mds cercano, en una zona visible y accesible para todo el personal

de la obra (en las entradas y salidas de la misma)

1.4.5 PROCEDIMIENTOS COORDINACION DE ACTIVIDADES
EMPRESARIALES EN CASO DE EMERGENCIA

Tal y como establece el Real Decreto 171/2004, por el que se desarrolla el articulo 24
de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de
actividades empresariales, se requiere un sistema eficaz de coordinacidén empresarial
en materia de prevencién de riesgos laborales en los supuestos de concurrencia de
actividades empresariales en un mismo cenfro de frabajo. Para satisfacer las

necesidades de coordinacion antes expuestas se plantean las siguientes medidas:

* El recurso preventivo de la Contrata Principal de la obra asumird la responsabilidad
de garantizar el eficaz funcionamiento de la coordinaciéon de actividades

empresariales entre las distintas empresas concurrentes en la obra.

¢ Antes del comienzo de la actividad en obra de cualquier empresa concurrente en la
misma, la Contfrata Principal pondrd en su conocimiento lo dispuesto en la

documentacién preventiva de la obra y las medidas de coordinacién empresarial.
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e El contratista principal asumird la responsabilidad de mantener informados a los
representantes de seguridad y salud de las empresas concurrentes de la informacién

en materia preventiva y de coordinacién de actividades que sean de su incumbencia.

* Previo al comienzo de tfrabajos del personal de las diferentes empresas concurrentes,
se habrdn difundido de manera suficiente las instrucciones de cardcter preventivo y
de coordinacidon empresarial, procedimientos y protocolos de actuacién a todos los
frabajadores intervinientes. Esta responsabilidad recae en los representantes de
seguridad vy salud de las diferentes empresas y en Ultima instancia en el contratista

principal.

1.5 DOCUMENTACION DE OBRA

1.5.1 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Elaborado por técnico competente designado por el promotor, contendrd
como minimo una memoria descriptiva, pliego de condiciones, planos, mediciones y

presupuesto de todo lo correspondiente a la seguridad y salud de la obra.

El estudio formard parte del proyecto de obra y serd coherente con el
contenido de éste. Recogerd las medidas preventivas adecuadas a los riesgos que
conlleve la realizacion de la obra. Deberd tener en cuenta cualquier tipo de actividad
que se lleve a cabo en la obra y contemplard también las previsiones y las
informaciones Utiles para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad

y salud, los previsibles trabajos posteriores.

La memoria describe los procedimientos, equipos técnicos y medios
auxiiares que hayan de utilizarse o cuya utilizacidn pueda preverse;
identificaciéon de los riesgos laborales, especificando las medidas preventivas vy
protecciones técnicas tendentes a eliminar, controlar y reducir dichos riesgos,
asimismo, se incluye descripcidn de los servicios sanitarios y comunes de que deberd

estar dotado el centro de trabajo de la obra.

El Pliego de condiciones se establecerdn las prescripciones que se habrdn

de cumplir en relacién con las caracteristicas, la utilizacion y la conservaciéon de las
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mdagquinas, Utiles, herramientas, sistemas y equipos preventivos, asi como relacién de las

normas legales y reglamentarias aplicables.

Planos con los grdficos y esquemas necesarios para la mejor definicion y

comprension de las medidas preventivas definidas en la memoria.

1.5.2 PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

En aplicacion del estudio de seguridad vy salud cada contratista
interviniente en la obra elaborard un plan de seguridad y salud en el trabajo en el
que se anadlicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en
el estudio, en funcidn de su propio sistema de ejecucidn de la obra, de las
caracteristicas y conocimientos de los trabajadores que vayan a desempenar los
distintfos trabajos y de los medios propios o ajenos a utilizar en el desarrollo de los
trabajos.Constard de memoria descriptiva, pliego de condiciones, planos, mediciones
y presupuesto. En su caso, se incluirdn las propuestas de medidas alternativas de
prevencion que el contratista proponga con la correspondiente justificacién
técnica, que no podrdn implicar la disminucién de los niveles de proteccién previstos

en el estudio o estudio bdsico, ni del importe total.

En cumplimiento de la Ley 31/1995 y la Ley 54/2003, el confrafista
preverd y asignard los medios materiales y humanos necesarios para llevar a cabo
la actividad preventiva en la obra, y asignard los recursos preventivos que han de
tener presencia en el cenfro de frabagjo, que han de controlar la correcta
aplicacion de los métodos de tfrabajo y la aplicacidon de la actividad preventiva.
Las personas asignadas por el contratista para cumplir la citada funcién preventiva,
han de permanecer en el centro de trabajo, ser suficientes en numero, tener
capacidad y experiencia suficiente y contar con formacién preventiva y disponer de
los medios y autoridad necesaria para ejercer la prevencion. Este personal vigilard el
cumplimiento de las medidas incluidas en el PSS. y comprobard la eficacia de
las mismas. Asimismo facilitard por escrito al coordinador de Seguridad y salud
en la obra fichas que especifiguen nombre y apellidos de estas personas, asi

como detalle de la formacidén en materia preventiva de los mismos.
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El plan deberd ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucidon de la obra o por la direccién

facultativa en caso de que no haya coordinador.

Si las obras son de las Administraciones publicas, deberd aprobarlo Ia

Administracién publica.

Quienes intervengan en la ejecucién de la obra, asi como las personas u
érganos con responsabilidades en materia de prevencidn en las empresas
intervinientes en la misma y los representantes de los trabajadores, podrdn
presentar, por escrito y de forma razonada, las sugerencias y alternativas que estimen
oportunas. A tal efecto, el plan de seguridad y salud estard en la obra a disposicidon

permanente de los mismos y de la direccién facultativa.

1.5.3 ACTA DE APROBACION DEL PLAN

El plan de seguridad y salud elaborado por el contratista deberd ser
aprobado por el coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra, por la direccién facultativa si no existiera éste o por la
Administracién en el caso de obras publicas, quien deberd emitir un acta de
aprobacién como documento acreditativo de dicha operaciéon visado por el Colegio

Profesional correspondiente.

1.5.4 AVISO PREVIO

El promotor deberd efectuar un aviso a la autoridad laboral competente antes

del comienzo de los trabajos.

El aviso contendrd la fecha, direccion de la obra, promotor, proyectista,
tipo de obra, coordinador de seguridad y salud, fecha de inicio, duracién prevista,
numero maximo de frabajadores en obra, nUmero previsto y datos de identificacion
de los contratistas, subcontratistas y auténomos. El aviso deberd exponerse en la

obra de forma visible, actualizindose si fuera necesario.

1.5.5 COMUNICACION DE APERTURA DE CENTRO DE TRABAJO
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Al inicio de la obra, el confratista deberd presentar la comunicacion de

apertura a la autoridad laboral, teniendo 30 dias de plazo para hacerlo.

La comunicacién deberd contener los datos de la empresa, del centro de
frabajo y de produccién y/o almacenamiento del centro de trabajo. Deberd incluir

ademds, el plan de seguridad y salud.

1.5.6 LIBRO DE ORDENES

En toda obra de edificacién, serd obligatorio el libro de Ordenes vy
Asistencias, en el que la direccién facultativa resenard las incidencias, érdenes y

asistencias que se produzcan en el desarrollo de la obra.

Las anotaciones asi expuestas tienen rango de ordenes o comentarios
necesarios de ejecuciobn de obra y en consecuencia, serdn respetadas por el

conftratista de la obra.

1.5.7 LIBRO DE VISITAS

El libro de visitas deberd estar en obra a disposicion permanente de la

Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.

El primer lioro lo habilitard el Jefe de la Inspeccidn de la provincia en
que se encuenfre la obra. Para habilitar el segundo o los siguientes, serd
necesario presentar el anterior. En caso de pérdida o destruccion, el representante
legal de la empresa deberd justificar por escrito los motivos y las pruebas. Una
vez agotado un libro, se conservard durante 5 anos, contados desde la Ultima

diligencia.

En cada visita o comprobacién, el Inspector extenderd una diligencia en
la que aparecerd la identificacion del funcionario, las caracteristicas e
incidencias de los examinados, los datos y plazos para la subsanacion de
deficiencias. Ademds de la diligencia, el Inspector deberd informar a los Delegados

de Prevencién
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1.6 NORMAS DE MEDICION, VALORACION Y CERTIFICACION
DE LAS PARTIDAS PRESUPUESTARIAS

1.6.1 MEDICIONES

Forma de medicidn.

Las mediciones de los componentes y equipos de seguridad se realizardn en la
obra, mediante la aplicacién de las unidades fisicas y patrones, que las definen; es
decirr m = metro, m? = metfro cuadrado, m® = metro cubico, | = litro, Und =

unidad, y h = hora. No se admitirdn otros supuestos.

La medicidon de los equipos de proteccién individual utilizados, se realizardn
mediante el andlisis de la veracidad de los partes de entrega definidos en este
pliego de condiciones técnicas y particulares, junto con el control del acopio

de los equipos retirados por uso, caducidad o rotfura.

La medicion de la proteccidén colectiva puesta en obra serd realizada o
supervisada por el Coordinador en materia de seguridad y salud, aplicando los criterios
de medicién comun para las partidas de construccion, siguiendo los planos vy criterios

contenidos en el capitulo de mediciones de este estudio de seguridad y salud.

No se admitirdn las mediciones de protecciones colectivas, equipos vy
componentes de seguridad, de calidades inferiores a las definidas en este pliego de

condiciones.

Los errores de mediciones de S$+S, se justificardn ante el Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucién de la obra y se procederd segun indique la
Direccion Facultativa, conforme a las normas establecidas para las liquidaciones de

obra

1.6.2 VALORACION ECONOMICA

Valoraciones

Las valoraciones econdmicas del plan de seguridad vy salud en el trabajo no

podrdn implicar disminucion del importe total del estudio de seguridad adjudicado,
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segun expresa el RD. 1.627/1997 en su articulo 7, punto 1, segundo pdrrafo.

Valoraciones de unidades de obra no contenidas o que son erréneas, en este

estudio de seguridad y salud

Los errores presupuestarios, se justificardn ante el Coordinador en materia de
S+S durante la ejecucion de la obra y se procederd segun indique la Direccion

Facultativa, conforme a las normas establecidas para las liquidaciones de obra.
Precios contradictorios

Los precios contradictorios se resolverdn mediante la negociacién con el
Coordinador en materia de S$+S durante la ejecucién de la obra y se procederd
segun indique la Direccién Facultativa, conforme a las normas establecidas para

las liguidaciones de obra.
Abono de partidas alzadas

Las partidas alzadas serdn justificadas mediante medicién en colaboracién
con el Coordinador en materia de S+S durante la ejecucidén de la obra vy se
procederd segun indique la Direccién Facultativa, conforme a las normas establecidas

para las liquidaciones de obra.
Relaciones valoradas

La seguridad ejecutada en la obra se presentard en forma de relacidn
valorada, compuesta de mediciones totalizadas de cada una de las partidas
presupuestarias, multiplicadas por su correspondiente precio unitario, seguida del
resumen de presupuesto por articulos. Todo ello dentro de las relaciones valoradas

del resto de capitulos de la obra.
Certificaciones.

Se readlizard una certificacidn mensual, que serd presentada al promotor,

para su abono, segun lo pactado en el contrato de adjudicacién de obra.

La certificacion del presupuesto de seguridad de la obra estd sujeto a las
normas de certificacién, que deben aplicarse al resto de las partidas
presupuestarias del proyecto de ejecucion, segun el contrato de construccidén firmado

entre el promotor fitular del centro de frabajo y el confratista. Esta partidas a las que
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nos referimos, son parte integrante del proyecto de ejecucién por definicidn expresa

de la legislacion vigente.
Revisidon de precios
Se aplicard las normas establecidas en el contrato de adjudicacion de obra.
Prevencion contratada por administracion

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecuciéon de la
obra, controlard la puesta real en obra de las protecciones contratadas por
administracién, mediante medicién y valoracidn unitaria  expresa, que se
incorporard a la certificacién mensual en las condiciones expresadas en el apartado

certificaciones de este pliego de condiciones particulares.

1.7 NORMAS Y CONDICIONES TECNICAS PARA EL
TRATAMIENTO DE RESIDUOS

Tratamiento de residuos

El contratista identificard en colaboracién con los subcontratistas vy
trabajadores autdbnomos, en las evaluaciones de riesgos sobre la marcha del plan
de seguridad vy salud, los derivados de la evacuacién de los residuos corrientes
de la construccion, escombros. En el plan de seguridad vy salud en el trabajo de esta
obra, se recogerdn los métodos de eliminacidon de residuos. En cualquier caso, se

cumplird con las condiciones siguientes de eliminacion de residuos:

Escombro en general, se evacuard mediante frompas de vertido de
continuidad total sin fugas; las frompas, descargardn sobre contenedor; la boca de
la trompa, estard unida al contenedor mediante una lona que abrazando la boca de

salida, cubra toda la superficie del contenedor.

Escombro especial, se evacuard mediante bateas emplinfadas a gancho de

grua, cubiertas con una lona contra los derrames fortuitos.

Limpieza de bajos de maquinaria antes de su salida de la obra. Pasardn por

una alberca de decantacidon para la limpieza de ruedas y demds residuos. Los
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camiones hormigonera se limpiardn en un lugar concreto que se definird en los

planos de ejecucidon de obra conforme se ejecute el plan de seguridad y salud.

Escombro derramado, se evacuard mediante apilado con cargadora de

media capacidad, con carga posterior a camiéon de transporte al vertedero.

Escombro sobre camién de transporte al vertedero, se cubrird con una lona

contra los derrames y polvo

1.8 TRATAMIENTO DE MATERIALES Y SUSTANCIAS PELIGROSAS

Materiales y sustancias peligrosas existentes en los lugares de frabajo.

Cuando se idenfifique la existencia de materiales peligrosos, estos

deberdn ser evitados siempre que sea posible.

Los contratistas evaluardn adecuadamente los riesgos y adoptardn las

medidas necesarias al realizar las obras.

Si se descubriesen materiales peligrosos inesperados, el confrafista,
subcontratista o trabajadores auténomos, informardn al Coordinador en materia
de seguridad y salud durante la ejecucidén de la obra, que procederd segin la

legislacion vigente especifica para cada material peligroso identificado.
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2 CONDICIONES TECNICAS A CUMPLIR POR TODOS
LOS MEDIOS DE PROTECCION COLECTIVA

2.1 CONDICIONES GENERALES

En la memoria de este estudio de seguridad vy salud, para la construccién de:
PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION DEL BARRIO DE SAN JOSE,
LADA, se han definido los medios de proteccidén colectiva. El Contratista es el
responsable de que en la obra, cumplan todos ellos, con las siguientes

condiciones generales:

1. Las protecciones colectivas proyectadas en este frabajo, protegen los riesgos
de todos los trabajadores y visitantes de la obra; es decir: trabajadores del
Contratista, empresas subcontratistas, empresas colaboradoras,
trabajadores auténomos vy visitas de los técnicos de direccién de obra o de la
DIRECCION GENERAL DE VIVIENDA DE LA CONSEJERIA DE SERVICIOS Y
DERECHOS SOCIALES DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS, asistencias técnicas; visitas

de las inspecciones de organismos oficiales o de invitados por diversas causas.

2. La proteccion colectiva de esta obra, ha sido disenada en los planos
de seguridad vy salud. El plan de seguridad vy salud la respetard
fidedignamente o podrd modificarla con justificacién técnica documental,

debiendo ser aprobadas tales modificaciones por la Direccidn Facultativa.

3. La seguridad incorporada por cualquiera de los medios auxiliares
elegidos para la ejecucidn de esta obra, tiene consideracién de

“proteccidén colectiva” que debe ser montada en obra.

4. Las posibles propuestas alternativas que se presenten en el plan de
seguridad vy salud, requieren para poder ser aprobadas, seriedad y una

representacion técnica de calidad sobre planos de ejecucion de obra.

5. Todas ellas, estardn en acopio disponible para uso inmediato dos dias antes

de la fecha decidida para su montagje.
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6. Serdn nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad de uso
reconocida, o si asi se especifica en su apartado correspondiente dentro

de este "pliego de condiciones particulares".
Lo mismo, se aplicard a los componentes de madera.

7. Antes de ser necesario su uso, estardn en acopio real en la obra con las
condiciones idéneas de almacenamiento para su buena conservacién. El
Contratista deberd velar para que su calidad se corresponda con la definida

en el plan de seguridad y salud en el frabajo que quede aprobado.

8. Serdn instaladas previamente al inicio de cualquier trabajo que requiera su
montaje. Queda prohibida la iniciacidon de un trabajo o actividad que requiera
proteccidén colectiva, hasta que ésta esté montada por completo en el dmbito

del riesgo que neutraliza o elimina.

9. El Contratista, queda obligado a incluir en su plan de ejecucion de obra, la
fecha de montaje, mantenimiento, cambio de ubicacién y retirada de cada
una de las protecciones colectivas que se contienen en este estudio de
seguridad y salud, siguiendo el esquema del plan de ejecucidon de obra
gue suministra incluido en los documentos técnicos citados. Cuando la
proteccién colectiva sea la que incorpora un medio auxiliar, la programacion
recogerd el montaje de éstos, o en su caso, bastard con la de la unidad de
obra que los requiera inexcusablemente. Ejemplo: encofrados seguros de

muros, encofrados de losas y forjados.

10. Si las protecciones colectivas se deterioran, se paralizardn los tajos
que protejan y se desmontardn de inmediato hasta que se alcance el nivel
de seguridad que se exige. Estas operaciones quedardn protegidas mediante
el uso de equipos de proteccion individual. En cualquier caso, el hecho de
“Proteccién  colectiva  deteriorada” es situacidn  evaluada ‘“riesgo
intfolerable” y en consecuencia, derivard una inscripcion en el libro de

incidencias.

11. Durante la redlizacion de la obra, puede ser necesario variar el
modo o la disposicion de la instalaciéon de la proteccion colectiva prevista
en el plan de seguridad y salud aprobado. Si ello supone variacién al contenido

del plan de seguridad vy salud, se representard en planos, para concretar
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exactamente la nueva disposicion o forma de montaje. Estos planos
deberdn ser aprobados por la Direccién Facultativa a propuesta del

Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

12. El Conftratista, en virtud de la legislaciéon vigente, estd obligado al montaje,
mantenimiento en buen estado y retirada de la proteccidén colectiva por sus
medios o mediante subcontratacién, respondiendo ante la DIRECCION
GENERAL DE VIVIENDA DE LA CONSEJERIA DE SERVICIOS Y DERECHOS SOCIALES
DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS, segun las cldusulas penalizadoras del
contrato de adjudicaciéon de obra y del pliego de condiciones técnicas y

particulares del proyecto.

13.  El montaje y uso correcto de la proteccion colectiva definida en este
estudio de seguridad y salud, se prefiere siempre a la utilizacion de equipos
de proteccion individual para defenderse de idéntico riesgo; en
consecuencia, no se admitird el cambio de uso de proteccidn colectiva por

el de equipos de proteccidén individual.

14. El Conftrafista, queda obligado a conservar las protecciones colectivas que
fallen por cualquier causa, en la posicidn de utilizacién prevista y montada
para proceder a su estudio. En caso de fallo por accidente, se procederd

segun las normas legales vigentes.

2.2 MEDIOS DE PROTECCION COLECTIVA

Los medios de proteccién colectiva no serdn un riesgo en si mismos, se
colocardn antes de comenzar el trabajo en el que se requieran, y segun lo
indicado en el plan de seguridad y salud. Si hubiera que hacer algin cambio
respecto a lo indicado en el plan, previamente deberd aprobarlo el Coordinador de

seguridad y salud.

Los medios de proteccion serdn desechados y repuestos al final del
periodo de su vida Util, cuando estén deteriorados, hayan sufrido un trato limite o

su holgura o tolerancias sean mayores que las admitidas por el fabricante.
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El mantenimiento serd vigilado de forma periddica, en general de forma

semanal, por el Delegado de Prevencion.

2.2.1 VALLADOS

Pueden ser de proteccion, cerramiento o de senalizacién.

El vallaodo de proteccién serd de tubos metdlicos, fijado al suelo mediante
sistemas resistentes que eviten su desplazamiento. Tendrd una altura minima de
90 cm. Si este tipo de valla es utilizado para evitar caidas a distinto nivel, se

colocard sin dejar espacio sin cerrar.

El vallado de sefnalizacion serd de colores vivos. Se coloca apoyada. Tendrd
una altura de 1,10 m, y una longitud de 2,4 m, 2,5 m, o de 3,5 m, segin sea de pies

metdlicos, articulada o plegable.

Los vallados de cerramiento serdn de 2 m. de altura y cerrardn por completo el
recinfo a proteger previendo puertas peatonales o de vehiculos en los lugares de
paso. Serdn metdlicos de manera que no permitan su fdcil rotura o deterioro siendo
totalmente cuagjados cuando por su cercania a los tajos puedan preverse
proyeccion de particulas o materiales. Al menos contardn con malla opaca. Se

elaborard plano de situacion en el correspondiente plan de seguridad y salud.

2.2.2 MARQUESINA DE PROTECCION

Protegen a personas y bienes de posibles caidas de materiales de la obra. Se
realizardn con tableros metdlicos de forma que no queden huecos entre ellos por los
que puedan pasar particulas o materiales y tendrdn una rigidez tal que resistan el

impacto de materiales.

Las marquesinas en voladizo, tendrdn un vuelo minimo sobre fachada de 2,5 m.
y se compondrdn con tablones de espesor minimo de 5 cm. y soportes mordaza a

distancias mdximas de 2 m. y los pescantes a 3 m.
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2.2.3 REDES DE SEGURIDAD

Las redes en ménsula tendrdn una anchura suficiente para recoger a
todo ftrabagjador, en funcidn de la altura de caida. Si la inclinacidon de la
superficie de trabajo es mayor de 20° la red tendrd una anchura minima de 3

m. y la altura mdéxima de caida serd de 3 m.

Las redes a nivel de forjado se fijardn mediante ganchos de 40x120 mm vy

didmetro de 8 mm.

Las redes eldsticas horizontales colocadas bajo la zona de trabagjo, se fijardn a
los pilares o a las correas inferiores de las cerchas, de forma que la altura mdéxima de

caida sea de 6 m.

Las redes verticales colocadas en el perimetro del forjado se atardn mediante

cuerdas a ganchos u horquillas fijados en al forjado mediante hormigon.

Las redes serdn de poliéster, poliamida, polipropileno o fibras textiles, resistentes
a rayos u.v., a la humedad y a la temperatura. La malla tendrd un tamano

maximo de 100 mm. o de 25, segin sea para la caida de personas o de objetos.

Los soportes resistirdn el impacto de 100 kg. caidos desde 7 m. de altura vy
quedardn fijados de forma que no giren y no sufran movimientos involuntarios. Las

redes tendrdn una resistencia de 150 kg/m? y al impacto de un hombre a 2 m/s.

Las redes se colocardn de forma que el operario no se golpee con ningin

objeto situado junto a ellos.

En cualquier caso se las redes cumplirdn con lo establecido en la norma
europed EN 1263-1 y 2 y para ello se instalardn redes que dispongan de marcado

CE y sellos de calidad que lo acrediten.

La durabilidad de las redes serd la establecida por el fabricante en sus
instrucciones de uso y en ningun caso se empleardn redes que no rednan los

requisitos dispuestos en dichas instrucciones.
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2.2.4 MALLAZOS Y TABLEROS

Los mallazos y tableros instalados para evitar la caida de personas o
materiales por huecos del edificio tendrdn resistencia suficiente y se colocardn

correctamente anclados de manera que no puedan moverse de manera accidental.

Los mallaozos serdn electrosoldados de alta resistencia, tendrdn una

resistencia mayor de 150 kg/m? y cumplirdn la UNE correspondiente.

Los tableros serdn completamente cuajados de un grosor minimo de 5
cm. y se enconfrardn en adecuadas condiciones de conservaciéon. Todos los

tableros han de quedar clavados al forjado.

2.2.5 BARANDILLAS

Cubrirdn todo el perimetro del hueco a proteger de forma gue no queden
huecos. Tendrdn una resistencia minima de 150 kg/m., una altura minima de 90 cm.,
llevardn listén intermedio o en su defecto barrotes verticales a distancias de 15 cm., y

rodapié de 15 cm. de

altura que impida también la caida de materiales. No presentardn cantos ni puntas
vivas y estard unida firmemente al paramento y/o al suelo de manera que quede

garantiza su estabilidad en las condiciones antes indicadas.

Los elementos de madera estardn escuadrados y no tendrdn clavos ni

nudos, y los metdlicos no tendrdn golpes, deformaciones ni piezas oxidadas.

La distancia mdaxima entre pies serd de 2,5 m en aberturas corridasy de 2 m en

huecos.
En las plataformas de trabajo, la barandilla del lado del muro tendrd una altura

de 70 cm.

2.2.6 PASARELAS

Constituidas por tableros antideslizantes de resistencia suficiente que podrdn ser
de madera de grosor minimo de 5 cm. o metdlicas de acero galvanizado o aluminio.

Tendrdn una anchura minima de 60 cm. y quedardn perfectamente ancladas al
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soporte de manera que no puedan producirse movimiento involuntario de la pasarela

o de alguno de sus elementos.

Cuando dichas pasarelas se encuentre a mds de 1 m. estardn protegidas
lateralmente mediante barandillas, con listén intermedio y rodapié con las mismas

caracteristicas indicadas en el apartado barandillas de este mismo pliego.

2.2.7 PLATAFORMAS DE TRABAJO

Tendrdn una anchura minima de 60 cm, que se conseguird mediante 3
tablones de espesor minimo 5 cm y de 20 cm de anchura o con 2 planchas
metdlicas de acero galvanizado o aluminio de 30 cm. No quedardn huecos ni
discontfinuidades entre ellos y serdn antideslizantes y dispondrdn de drengje. La
longifud mdaxima de la plataforma serd de 8 m. y la distancia mdaxima entre
pescantes de 3 m. La distancia mdxima entre la plataforma y el paramento vertical

serd de 45 cm. Los andamios de borriquetas tendrdn vuelos de entre 10y 20 cm.

Las plataformas voladas se colocardn a tresbolillo de forma que no haya mds

de una plataforma en la vertical.

Resistirdn las cargas que tengan que soportar, se sujetardn a la estructura
y los tablones o planchas no podrdn moverse, deslizarse, bascular, etc. La

plataforma se protegerd con barandillas en todo su perimetro.

2.2.8 PROTECCION ELECTRICA

Las lineas de distribucién llevardn un interruptor diferencial en su cabecera,
cuyas partes exteriores serdn de material aislante o se aislardn de forma adecuada.

Para la entrada de conductores deberdn estar aisladas de forma adecuada.

Los fransformadores portdtiles se aislardn de forma conveniente, para proteger
de las partes metdlicas accesibles. Si se colocan en el mismo lado los bornes del
primario y del secundario, se colocard entre ellos un daislamiento, y estardn

separados 25 mm o 50 mm, segun sean los tfransformadores portdtiles o fijos.

Todas las tomas de tierra tendrdn un recubrimiento amarillo y verde. Todas
las mdquinas y herramientas que no tengan doble aislamiento, estardn conectadas
a tierra, y el circuito al que van conectadas tendrd un interruptor diferencial de 0,03
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amperios de sensibilidad. El terreno en el que se encuentra la pica se humedecerd de

forma regular.

Los cuadros eléctricos tendrdn doble aislamiento, se usardn prensaestopas
para la entrada de conductores, sélo podrdn abrirlos especialista con
herramientas especiales, las tapas serdn estancas y no podrdn hacerse
perforaciones que disminuyan el dislamiento. Se comprobard diariomente el

mecanismo de disparo diferencial.

Las lineas eléctricas aéreas estardn distanciadas de los lugares de trabajo 5 m.

como minimo.

Todos los cables eléctricos estardn aislados. Si se colocan alargadores, las
conexiones se hardn de forma adecuada, no aceptdndose los empalmes

provisionales.

Los cables y mangueras se tenderdn a alturas minimas de 2 m. o de 5 m., segin
pasen por zonas peatonales o de vehiculos. Si se llevan por el suelo, se enterrardn

convenientemente.

2.2.9 EXTINTORES

Serdn de polvo polivalente en general y de CO2 en el caso de se instalen junto

a cuadros eléctricos.

Se colocardn en lugares de facil acceso, cerca de las salidas de los locales,
sobre paramentos verticales, a una altura méxima del suelo de 1,70 m. Deberdn estar
protegidos de forma que no se vean afectados por acciones fisicas, quimicas o

atmosféricas. Se senalizardn segun el RD 485/97 y cumplirdn el CTE DB SI.

2.3 MEDIOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Los Equipos de Proteccion Individual (EPI) llevardn el marcado CE.

Protegerdn del riesgo correspondiente y no serdn un riesgo en si mismos ni
causardn molestias innecesarias. Serdn ergondémicos, no podrd desajustarse de

forma involuntaria, permitirdn una ventilacion suficiente o llevardn absorbentes de
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sudor, si pudiera ser enganchado se romperd pasado cierto limite para eliminar
peligros, su manejo serd facil y rdpido vy si fuera necesario llevardn dispositivos de
resplandor. Llevardn inscrito el marcado y si no puede ser visible completamente

durante toda su vida Util, aparecerd en el embalaje y el folleto informativo.

El fabricante los suministrardn junto con un folleto informativo en el que
aparecerdn las instrucciones de uso y mantenimiento, nombre y direccién del
fabricante, grado o clase de proteccion, accesorios que pueda llevar y caracteristicas
de las piezas de repuesto, limite de uso, plazo de vida Util, controles a los que
se ha sometido. Estard redactado de forma comprensible y al menos en la lengua

oficial.

Serdn suministrados gratuitamente por el empresario y serdn reemplazados al

término de su vida Util, o cuando estén deteriorados o hayan sufrido un trato limite.

Se utilizar&dn para usos previstos y de forma personal segiun a lo indicado
por el fabricante al igual que el mantenimiento que lo supervisard el Delegado de

Prevencion.
Se cumplird la siguiente normativa:

RD 1407/1992 de 20 de noviembre modificado por la ley 31/1995 de 8 de
noviembre, y O.M. de 16 de mayo de 1994, modificado y ampliado por RD 159/1995 y
orden 20/02/97.

RD 773/1997 de 30 de mayo en aplicaciéon de la ley 31/1995 de 8 de noviembre

2.3.1 PROTECCION DE ViAS RESPIRATORIAS

Los EPI de vias respiratorias pueden ser filtros de particulas, de gases o
mixtos, y equipos autbnomos o semiauténomos de aire fresco, de aire comprimido,

de circuito abierto o de circuito cerrado.

Limitardn lo minimo posible el campo visual y la vision del usuario y no se

empanardn.
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La unién a la cara del usuario serd hermética aungue esté hUmeda o mueva la
cabeza. El montaje de los elementos reemplazables serd fécil, y estard disefado de

forma que no se puedan colocar de manera incorrecta.

Estardn constituidos de materiales no inflamables, adecuados para el
ambiente en el que vayan a ser utilizados. Serdn resistentes a esfuerzos mecdnicos,
a la respiracioén, a la temperatura, y eficaces contra la filtracién y la obstruccion. En los

filtros mixtos, el filtro contra particulas quedard en el lado de entrada del filtro de gas.

En los equipos autbnomos o semiautdnomos, Ia manguera serd resistente al
aplastamiento y al estrangulamiento. El flujo del aire no podrd ser apagado de forma
involuntaria. El nivel méximo de ruido permitido dentro del capuz serd de 80dB (A). la
manguera de aire fresco no se podrd conectar al tubo de respiracién o al adaptador

facial.
Tendrdn la homologacién NTR MT-7 Y 8.

Cumplirdn sus normativas correspondientes: EN 136; 136-10; 137; 138; 139; 140;
1471; 142; 143; 145-1; 145-2; 146; 147148-1; 148-2; 148-3;149; 166; 269; 270; 271; 371; 372;
397, 405.

2.3.2 GAS Y PANTALLAS DE PROTECCION CONTRA PARTICULAS

Estos EPI pueden ser gafas de montura universal o integral, y pantallas faciales.

En la montura llevardn marcada la identificaciéon del fabricante, el nUmero 166
correspondiente a la EN, el simbolo de resistencia a impactos de particulas a gran
velocidad, y el campo de uso. En el ocular llevardn marcada la clase de proteccion,
la identificacion del fabricante, la clase éptica, y los simbolos de resistencia mecdnica,
el de no adherencia de metales fundidos y resistencia a la penetracién de sdlidos
calientes, el de resistencia al deterioro superficial por particulas finas y el de

resistencia al empanamiento.

Tendrdn la homologacion NTR MT-16 Y 17. Cumplirdn la norma EN 166.
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2.3.3 PANTALLA SOLDADURA

En la montura llevardn marcada la identificaciéon del fabricante, el nUmero 166
correspondiente a la EN, el simbolo de resistencia a impactos de particulas a gran
velocidad, y el campo de uso. En el ocular llevardn marcada la clase de proteccidn,
el numero de escala, la identificacion del fabricante, la clase optica, y los simbolos
resistencia mecdnica, el de no adherencia de metales fundidos y resistencia a la
penetracion de sélidos calientes, el de resistencia al deterioro superficial por particulas

finas y el de resistencia al empanamiento.
Tendrdn la homologacién NTR MT-3.

Cumplirdn las norma EN 166, 169 y 175.

2.3.4 PROTECCIONES ADITIVAS

Pueden ser tapones, orejeras, casco antirrvido, orejeras acopladas a

cascos de proteccién para la industria y tipos especiales.

Los tapones se intfroducen en el canal externo del oido, pueden ser
premoldeados, moldeables por el wusuario y personalizados, desechables o
reutilizables. Podrdn retirarse facilmente, y no producirdn irritaciones ni alergias, en el
estuche aparecerd marcada la identificacion del fabricante, el nimero de la
norma EN 352-2:1993, el modelo, instrucciones de colocacion y uso y si es

desechable o reutilizable.

Las orejeras cubren el pabelldn auditivo y estdn unidas por un arnés.
Estardn constituidas por materiales que no manchen, flexibles, suaves y que no
produzcan irritaciones ni alergias, sus elementos serdn redondeados, el acabado

superficial serd liso y no tendrdn aristas vivas.

El recambio de elementos se hard sin necesidad de herramientas. Serdn
regulables, resistentes al deterioro en caso de caida , resistentes a fugas y no
inflamables. Llevardn marcada la identificacion del fabricante, el modelo, las

indicaciones de orientacién y el nUmero correspondiente a la norma EN 352-1:1993.

Tendrdn la homologacion NTR MT-2.
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Los protectores reutilizables se limpiardn periddicamente y se mantendrdn en

buen estado. Cumplirdn las normas EN 352-1,2 y 3; 458 y 397.

2.3.5 CASCO DE SEGURIDAD

Estd formado por un armazén y un arnés. Deberd absorber los impactos, serd
resistente a la perforacion y a la llama y los puntos de anclaje del barboquejo caso de

llevarlo serdn resistentes a traccion.

En caso de que se le haga un taladro, el casco se considerard como un
modelo diferente. Deberd tener las dimensiones minimas exigidas: distancia vertical
externa 80 mm; distancia vertical interna 50 mm; espacio libre vertical interior 25 mm;
espacio libre horizontal; altura de utilizacion 80 mm, 85 mm y 90 mm segun sea para
cascos colocados en la cabeza D, G y K; anchura de barboquejo 10 mm; si tiene

ventilacién de entre 150 y 450 mm?2.

Lievard marcado el nimero de la norma EN 397, la identificacién del
fabricante, el ano y trimestre de fabricacion, el modelo y la talla. Tendrdn la

homologacién NTR MT-1. Cumplirdn la norma EN 397:1995.

2.3.6 ROPA DE TRABAJO

Ropa de proteccién, contra agresiones mecdnicas y quimicas, contra
proyecciones de metal en fusidén y radiaciones infrarrojas, contra fuentes de calor
infenso o estrés térmico, contra bajas temperaturas, contaminacién radiactiva,

antipolvo, antigds, y ropa de senalizacion.

La ropa serd ergondmica, resistente al calor, a la limpieza vy los lavados, sin
cambios dimensionales mayores de +-3 % y del 5 % en caso del cuero, serd
agislante térmico, con propagacion limitada de la llama, se clasificard en funcidn
de la permeabilidad al adire y la resistencia al vapor de agua, tendrd diferentes
tallas segun la EN 340, serd estable ante el calor, resistente a flexidon, a la
traccién, a la abrasion, a la perforacién, al desgarramiento, al estallido del
material de punto, a la proyeccidn de metal funOdido, a la permeabilidad de
liguidos, a la penetracién por pulverizaciones, las costuras serdn resistentes. En

zonas donde se requiera las prendas serdn de color de alta visibilidad.
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Llievard marcada la identificacion del fabricante, el tipo de producto, la talla, el
numero de la norma correspondiente, pictogramas, etfiquetas de  cuidado,
instrucciones de limpieza segun ISO 3758, forma de colocacién, advertencias de
mal uso, mes y fecha de fabricacién, variaciones dimensionales y nuUmero
madximo de ciclos de limpieza. El marcado serd visible e indeleble y resistente a
los lavados. Cumplirdn las normas EN 465, 466, 467, 468, 471, 530, 532, 702, 470, 379 y
531.

2.3.7 PROTECCION DE PIES Y PIERNAS

Calzado de seguridad, de protecciéon y de trabgjo, calzado vy
cubrecalzado de proteccién contra el calor y el frio, calzado de proteccidén
frente a la electricidad y las motosierras, protectores amovibles del empeine, polainas,

suelas amovibles y rodilleras.

Cada ejemplar llevard marcado o en etfiqueta, de forma permanente la talla, la
identificacién del fabricante, el tipo de fabricante, la fecha de fabricacion, la
nacionalidad del fabricante, el nimero de la norma EN correspondiente, la

proteccién ofrecida y la categoria.

Ademds de los requisitos minimos indicados en la normativa correspondiente, el
calzado de seguridad, proteccion y de trabagjo de uso profesional, podrd llevar
proteccién contra la perforacién, penetracion y absorcién de agua, aislamiento frente
al calor y al frio, suela con resaltes, podrd ser conductor, antiestatico, absorbente de

energia en el tacdn, resistente al calor por contacto y a hidrocarburos.

En el calzado con proteccién contra la perforacién, la plantilla ird incorporada
al piso del calzado de forma que para quitarla habrd que destruir el piso del
calzado. La plantila tendrd unas dimensiones tales que la distancia mdxima
entre la horma vy la plantilla serd de 6,5 mm o de 17 mm en el tacdn. Tendrd como
maximo 3 orificios, de didmetro mdéximo 3 mm y no estardn en la zona de color

amairillo.

El calzado conductor y antiestdtico no es aislante de la energia eléctrica, sino

que permite al usuario librarse de las cargas estdticas que pueda acumular.
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En el calzado con aislamiento frente al frio y al calor, el dislante estard
incorporado al calzado de forma que no pueda quitarse sin destruir el piso del

calzado.

El calzado de seguridad llevard la homologacion NTR MT-5. Cumpliran las
normas EN 34, 345, 346y 347.

2.3.8 PROTECCION DE MANOS Y BRAZOS

Guantes confra agresiones minimas, mecdnicas, quimicas, de origen
eléctrico y térmico, contra el frio, microorganismos, radiaciones ionizantes y

contaminacién radiactiva, manoplas, manguitos y mangas.

Los materiales utilizados y las costuras serdn resistentes. Los materiales no
afectardn a la salud del usuario y el fabricante deberd indicar el contenido en
sustancias que puedan provocar alergias. El pH serd préximo a la neutralidad y
el contenido en cromo serd menor de 2 mg/kg. Habrd de diferentes tallas
definidas segun las manos que deben llevarlo. Permitirdn la mdaxima dexteridad, la
tfransmision del vapor de agua, que si no fuera posible, se reducird al minimo el efecto

dela transpiracién.

Los guantes de alta visibilidad, estardn formados por los materiales definidos en
la norma EN 471. La superficie de material reflectante serd mayor del 50 % de la

superficie del guante.

Los guantes llevardn marcada la identificacién del fabricante, la
designacion del guante, la talla, la fecha de caducidad (si es necesario), y serd
visible, legible y duradero. En el envase ird marcado, ademds de lo indicado en el

guante, las instrucciones de uso, la proteccién que ofrecen y pictogramas.

Las protecciones contra riesgos mecdnicos serdn resistentes a la abrasion,
al corte por cuchilla, al desgarro y a la perforaciéon. También podrdn tener

resistencia al corte porimpacto y volumica.

Las protecciones contra productos quimicos serdn resistentes a la
penetracion y a la permeabilidad y se dardn datos de su resistencia mecdnica.
Las protecciones contra microorganismos tendrdn resistencia a la penetracion y se

dardn los datos sobre la resistencia mecdnica.
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Los protectores contra riesgos térmicos serdn resistentes a la abrasidén y al
rasgado. Tendrdn prestaciones frente a la llama, al calor de contacto, convectivo y
radiante, a pequenas salpicaduras de metal fundido y a grandes masa de

metal fundido.

A las protecciones contra radiaciones ionizantes y contaminacion
radiactiva se les exigird eficacia de atenuacién y uniformidad de distribucion del
material protector, integridad, impermeabilidad al vapor de agua y al agua
(generalmente), resistencia al agrietamiento por ozono y si es necesario resistencia

mecdnica, quimica y especial.

Los guantes contra el frio serdn resistentes a la abrasidon, al rasgado, ala
flexién, al frio, al frio convectivo y de contacto y se determinard su
permeabilidad al agua. Los guantes aislantes de la electricidad llevardn la
homologacién NTR MT-4. Cumplirdn las normas EN 374, 388, 407, 420 y 421.

2.3.9 SISTEMA ANTICAIDAS

Los sistemas anticaidas estdn constituidos por cinturones de sujecién o por
un arnés unido a un dispositivo anticaidas deslizante (con linea de anclaje rigida o
flexible) o retractil, unido a su vez a un elemento de amarre (de longitud fija o variable)
mediante un conector (mosquetén o gancho). Llevardn marcada, de forma clara,
legible, visible y permanente y sin perjuicio del elemento, la identificacion del

fabricante, la fecha de fabricacion, el nUmero de lote o el nUmero de serie.

Serdn ergondmicos, no producirdn mds molestia de la necesaria y no danardn

la salud del usuario.

Las bandas y cuerdas estardn fabricados con fibras sintéticas y los hilos

de la costura serdn compatibles con las bandas y de color contrastado.

Los cinturones llevardn como minimo dos elementos de enganche o un
elemento de amarre y uno de enganche. La anchura minima de la banda de la
cintura serd de 43 mm. Los cinturones de apoyo dorsal tendrdn los bordes
redondeados y una rigidez tal que las fuerzas se repartan por tfodo lo ancho del
cinturén. No se podrd desmontar manualmente y la hebilla no se abrird de forma

involuntaria.
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La longitud minima del apoyo dorsal serd 50 mm mayor que la distancia
medida sobre la espalda, entre los elementos de engancho o entre la fijacion del
elemento de amarre y el enganche. Su anchura minima seréd de 100 mm. Los
elementos de amarre de sujecidbn no podrdn desengancharse de forma
involuntaria. Tendrdn un sistema de ajuste de longitud. La longitud mdxima en
condiciones normales serd de 2 m. Los sistemas anticaidas serdn de facil colocacion, lo
mds ligeros posible, se mantendrdn en la posicidn de colocacién y no se
desajustardn de forma involuntaria. No se utilizardn como sistema antficaidas un
arnés y un elemento de amarre, sin absorbedor de energia. En los dispositivos
anticaidas deslizantes, la linea de anclaje tendrd un tope final. Si tiene un
dispositivo de apertura, sélo podrd abrirse mediante dos acciones manuales
consecutivas y voluntarias. Los arneses se adaptardn al portador. Las bandas no
se dflojardn de forma involuntaria y tendrdn una anchura minima de 40 mm o
20 mm, segin sean principales o secundarias. El elemento de enganche
quedard delante del esterndn, por encima del centro de gravedad. Las hebillas
de seguridad sélo permitirdn el enganche de forma correcta. La longitud mdéxima
de los elementos de amarre, incluyendo el absorbedor de energia y ferminales
manufacturadas, serd de 2 m. La cuerda cableada estard formada por al menos 3

cabos. Las cadenas cumplirdn la ISO 1835.

Los conectores de los sistemas de sujecion y anticaidas tendrdn cierre vy
blogueo automdtico o manual, y se abrirdn como minimo con 2 operaciones
consecutivas y voluntarias. Los sistemas tendrdn la resistencia estatica y dindmica

indicada en la normativa y las piezas metdlicas estardn protegidas contra la corrosion.

Los cinturones llevardn la homologacion NTE MT-16 Y 17. Cumplirdn las
normas EN 345, 353,354,355, 358, 360, 361, 362, 363, 364, 365y 795.

2.4 MAQUINAS, UTILES, HERRAMIENTAS Y MEDIOS AUXILIARES

Las partes modviles de la maqguinaria ( érganos de transmisién, correas,

poleas...) estardn protegidas mediante carcasas.

Las operaciones de mantenimiento serdn readlizadas por personal

especializado, previa desconexidn de la energia eléctrica.
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2.4.1 MAQUINARIA

La magquinaria estard protegida mediante cabinas de seguridad antivuelco
(ROPS) y antimpacto (FOPS).

Dispondrd de faros de marcha delante y retroceso, bocina automdatica
de marcha refroceso, servofrenos, freno de mano, retrovisores en ambos lados y un

extintor de polvo quimico seco.

Se redlizard una revisibn diaria del motor, sistema hidrdulico, nivel vy
estanqueidad de juntas y manguitos, frenos, direccion, luces, bocina, cadenas y

neumdaticos. Las operaciones de mantenimiento se realizardn con el motor apagado.

Inspeccidon periddica de los puntos de escape del motor para impedir la

enfrada de gases en la cabina del conductor.

CARRETILLA ELEVADORA

La carretilla elevadora es un aparato autdbnomo apto para llevar cargas en
voladizo. Se asienta sobre dos ejes: motriz, el delantero y directriz, el frasero. El
conductor de carretillas industriales automotores ha de contar al menos 18 anos de
edad, haber sido instruido adecuadamente en el manejo de esta clase de equipos y
estar expresamente designado por la empresa. Nadie que no cumpla estos requisitos

deberia manejar una carretilla industrial automotora.

El conductor debe ser consciente de que, aparte de los accidentes que él
mismo puede sufrir, el equipo que maneja puede causar lesiones a ofras personas, si

no se observan escrupulosamente las reglas de seguridad.

Las carretillas automotoras son menos peligrosas por si mismas que por el uso
que se hace de ellas. En la utilizacién de esta clase de equipos se dan peligros
parecidos a los de la circulacion en general; choques, atropellos, vuelcos,

atrapamientos, etc.

El conductor deberd conocer perfectamente las caracteristicas, posibilidades,
limitaciones y maniobrabilidad de su carretilla. Debe conocer ademds las consignas

de seguridad en vigor en su empresa y saberlas aplicar con buen criterio.
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Identificacién de riesgos:
IDENTIFICACION DEL RIESGO
Atropello de personas
Vuelcos

Colisiones

Atrapamientos

Vibraciones

Ruido

Caidas de la carga

Contactos con energia eléctrica

Evaluacion de riesgos, y medidas preventivas y protecciones técnicas

adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores:
Relacién de medidas preventivas:

1. La carretilla elevadora debe ir provista del manual de instrucciones, libro de

mantenimiento y nos deben facilitar una copia del seguro.

2. El personal que la utilice, debe estar formado y autorizado para el uso de la

misma.

3. Estd prohibido el uso de las carretillas por todo aquel personal que no estd

autorizado.
a)Conduccién de la carretilla:
1. No conducir por parte de personas no autorizadas.
2. No permitir que suba ninguna persona en la carretilla.

3. Mirar en la direccidn de avance y mantener la vista en el camino que

recorre.
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4. Disminuir la velocidad en cruces y lugares con poca visibilidad. 5. Circular por
el lado de los pasillos de circulacién previstos a tal efecto manteniendo una distancia

prudencial con otros vehiculos que le precedan y evitando adelantamientos.
6. Evitar paradas y arranques bruscos y virajes rapidos.

7. Transportar Unicamente cargas preparadas correctamente y asegurarse que
no chocard con techos, conductos, etc. por razén de altura de la carga en funcién de

la altura de paso libre.

8. Deben respetarse las normas del cédigo de circulacion, especialmente en

dreas en las que pueden encontrarse otros vehiculos.
9. No transportar cargas que superen la capacidad nominal.

10. No circular por encima de los 20 Km/h. en espacios exteriores y 10 Km/h. en

espacios interiores.

11. Cuando el conductor abandona su carretilla debe asegurarse de que las
palancas estdn en punto muerto, motor parado, frenos echados, llave de contacto
sacada o la toma de bateria retirada. Si estd la carretilla en pendiente se calzardn las

ruedas.
12. Asimismo la horquilla se dejard en la posicion mds baja.
13. Obligatorio el uso de cinturdn de seguridad.

14. La carretilla estard dotada de senalizacidn acustica y sonora para

realizacion de maniobras.

b) Antes de iniciar la jornada el conductor debe realizar una inspeccién de la

carretilla que contemple los puntos siguientes:
1. Ruedas (banda de rodaije, presién, etc.).
2. Fijacién y estado de los brazos de la horquilla.
3. Inexistencia de fugas en el circuito hidrdulico.
4. Niveles de aceites diversos.
5. Mandos en servicio.

6. Protectores y dispositivos de seguridad.
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7. Frenos de pie y de mano.
8. Embrague, etc.

9. En caso de detectar alguna deficiencia deberd comunicarse al servicio de

mantenimiento y no utilizarse hasta que no se haya reparado.

10. Toda carretilla en la que se detecte deficiencia o se encuentre averiada
deberd quedar claramente fuera de uso advirtiéndolo mediante senalizacion. Tal

medida tiene especial importancia cuando la empresa realiza trabajo a turnos.
c) Manipulacién de cargas:

1. La manipulacién de cargas deberia efectuarse guardando siempre la
relacion dada por el fabricante entre la carga mdxima y la altura a la que se ha de
fransportar y descargar, bajo los siguientes criterios, en las diferentes fases del

fransporte.
2. Recogerla carga y elevarla unos 15 cm sobre el suelo.
3. Circular llevando el mastil inclinado el maximo hacia atrds.

4. Situar la carretilla frente al lugar previsto y en posicion precisa para depositar

la carga.

5. Elevar la carga hasta la altura necesaria manteniendo la carretilla frenada.
Para alturas superiores a 4 mts. programar las alturas de descarga y carga con un
sistema automatizado que compense la limitacidn visual que se produce a distancias

altas.

6. Avanzar la carrefilla hasta que la carga se encuentre sobre el lugar de

descarga.

7. Situar las horquillas en posicion horizontal y depositar la carga, separdndose

luego lentamente.
8. Las mismas operaciones se efectuardn a la inversa en caso de desapilado.
9. La circulacidn sin carga se deberd hacer con las horquillas baja

d) Circulacion por rampas:
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La circulacién por rampas o pendientes deberd seguir una serie de medidas

que se describen a continuacién:

1. Si la pendiente tiene una inclinacién inferior a la mdxima de la horquilla se
podrd circular de frente en el sentido de descenso, con la precaucion de llevar el

mastil en su inclinacion mdaxima.

2. Si el descenso se ha de redlizar por pendientes superiores a la inclinacion
maxima de la horquilla (a > B), el mismo se ha de realizar necesariamente marcha

atrds.
3. El ascenso se deberd hacer siempre marcha adelante
e) Estabilidad de las cargas:

La estabilidad o equilibrio de la carretilla estd condicionada por la posicion del
centro de gravedad, el cual varia en funcidn de la diversidad de trabajos vy los distintos

volimenes que se manejan.

El equilibrio de una carretilla se mantendrd siempre que se cumpla la ecuacion:

F}cI=FM:¢L

Donde:

F: Peso de la carga

FM : Peso de la mdaqguina y contrapesos
I: Brazo de palanca de la carga

L: Brazo de palanca del peso de la carretilla
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Los valores de la carretilla son fijos por lo que el peso de la carga y su distancia
al eje que pasa por la ruedas delanteras son las variables que deberdn conocerse

previaomente a la ejecucién de los movimientos, para asegurar el equilibrio.
f) Locales:

1. Es necesario prever un lugar para guardar las carretillas asi como para

efectuar labores de mantenimiento.

2. Los suelos deben ser resistentes al paso de las carretillas en el caso de

mdxima carga y antiderrapantes de acuerdo con el tipo de rueda o llanta utilizada.

3. Deberdn eliminarse cualquier tipo de agujeros, salientes o cualquier otro

obstdculo en zonas de circulacion de carretillas.
g) Pasillos de circulacion:

1. La anchura de los pasillos no debe ser inferior en sentido Unico a la anchura

del vehiculo o ala de la carga incrementada en 1 metro.

2. La anchura, para el caso de circular en dos sentidos de forma permanente,
no debe ser inferior a dos veces la anchura de los vehiculos o cargas incrementado en

1,40 metros.

CAMION GRUA

Las gruas automontantes se utilizardn en la obra para operaciones de
elevacion de cargas, colocacion y puesta en obra de materiales y equipos. En el mds
amplio sentido de su acepcidén consideramos gria autopropulsada a todo conjunto
formado por el vehiculo portante, sobre ruedas o sobre orugas, el sistema de
propulsion y direccién propios sobre cuyo chasis se acopla el aparato de elevacion

fipo pluma.

Las partes fundamentales del camidn gria son las siguientes:
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1. Proteccion de las manetas. 6. Latiquillos.

2. Manetas. 7. Cilindro hidraulico.
3. Gancho con pestillo. 8. Brazo de elevacion.
4. Enclavamienta. 9, Vehiculo portadeor.

5. Estabilizadores

Identificacién de riesgos propios de la energia y factores de riesgo:

IDENTIFICACION DEL RIESGO
Vuelco de camién
Atrapamientos

Caidas al subir y bajar
Atropello personas

Desplome de la carga
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Golpes por la caida de paramentos
Quemaduras por contacto

Contacto eléctrico

Contacto con objetos cortantes o punzantes
Choques

Ruido

Relacién de medidas preventivas:

1. Antes de iniciar las maniobras de carga se instalardn cuias de inmovilizacién

en las ruedas vy se fijardn los gatos estabilizadores.
2. Las maniobras en la gria serdn dirigidas por un especialista.
3. Los ganchos de la grua tendrdn cerradura de seguridad.
4. Se prohibird sobrepasar la carga mdxima admisible.

5. El gruista tendrd en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no

es posible las maniobras serdn dirigidas por un especialista.

6. Las rampas de circulacidon no superardn en ningin caso una inclinacién

superior al 20%.

7. Se prohibird estacionar el camién a menos de 2 metros del borde superior de

los taludes.
8. Se prohibird arrastrar cargas con el camién.

9. Se prohibird la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros
del camién. 10. Se prohibird la permanencia de operarios bajo las cargas en

suspension.
11. El conductor tendr& el certificado de capacitacion correspondiente.
12. La grua autopropulsada tendrd al dia el liboro de mantenimiento.

13. Se extremardn las precauciones durante las maniobras de suspensidon de
objetos estructurales para su colocacion en obra, ya que habrd operarios trabajando

en el lugar, y un pequeno movimiento inesperado puede provocar graves accidentes.
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14. No se trabajard en ningUn caso con vientos superiores a los 50 Km/h.
Riesgo de vuelco:

Se admite que una gria es segura contra el riesgo de vuelco cuando,
trabajando en la arista de vuelco mds desfavorable, no vuelca en tanto se cumplen
las condiciones impuestas por su constructor, entendiéndose por arista de vuelco mds
desfavorable aquélla de las lineas definidas por dos apoyos consecutivos cuya
distancia a la vertical que pasa por el centro de gravedad de toda la mdquina, es

menaor.

Esta distancia, para cada posicidn y alcance de la pluma, es mds pequena
cuanto mayor es el dngulo que forma el plano horizontal con el definido por la
plataforma base de la grua y como el momento de vuelco tiene por valor el producto
de dicha distancia por el peso total de la mdqguina, es de vital importancia que su
nivelacién sea adecuada para que el minimo momento de vuelco que pueda resultar
sobre la arista mds desfavorable durante el giro de la pluma sea siempre superior al

mdximo momento de carga admisible, que en ningUn caso deberd sobrepasarse.

Es por ello por lo que ante este riesgo deberd procederse actuando como

sigue:

a) Sobre el terreno: Se comprobard que el terreno tiene consistencia suficiente
para que los apoyos (orugas, ruedas o estabilizadores) no se hundan en el mismo
durante la ejecucidén de las maniobras. El emplazamiento de la mdaqguina se efectuard
evitando las irregularidades del terreno y explanando su superficie si fuera preciso, al
objeto de conseguir que la gria quede perfectamente nivelada, nivelacién que
deberd ser verificada antes de iniciarse los trabajos que serdn detenidos de forma

inmediata si durante su ejecucion se observa el hundimiento de algun apoyo.

Si la transmisién de la carga se realiza a través de estabilizadores y el terreno es
de constitucion arcillosa o no ofrece garantias, es preferible ampliar el reparto de
carga sobre el mismo aumentando la superficie de apoyo mediante bases constituidas
por una o mds capas de traviesas de ferrocarril o tablones, de al menos 80 Mm. de
espesor y 1.000 mm. de longitud que se interpondrdn entre terreno y estabilizadores
cruzando ordenadamente, en el segundo supuesto, los tablones de cada capa sobre

la anterior
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b) Sobre los apoyos:

Al trabajar con gria sobre ruedas transmitiendo los esfuerzos al terreno a través
de los neumdticos, se tendrd presente que en estas condiciones los constructores
recomiendan generalmente mayor presion de inflado que la que deberdn tener
circulando, por lo que antes de pasar de una situaciéon a otra es de gran importancia
la correccidon de presidn con el fin de que en todo momento se adecuen a las normas

establecidas por el fabricante.

Asimismo en casos de transmision de cargas a través de neumdticos, la
suspensidn del vehiculo portante debe ser blogueada con el objeto de que, al
mantenerse rigida, se conserve la horizontalidad de la plataforma base en cualquier
posicién que adopte la flecha y para evitar movimientos imprevistos de aquél, ademds
de mantenerse en servicio y bloqueado al freno de mano, se calzardn las ruedas de

forma adecuada.

Cuando la gria movil trabaja sobre estabilizadores, que es lo recomendable
aun cuando el peso de la carga a elevar permita hacerlo sobre neumdticos, los brazos
soportes de aquéllos deberdn encontrarse extendidos en su mdxima longitud v,
manteniéndose la correcta horizontalidad de la mdaquina, se dardn a los gatos la

elevacion necesaria para que los neumdaticos queden totalmente separados del suelo.
c) En la maniobra:

La ejecucion segura de una maniobra exige el conocimiento del peso de la
carga por lo que, de no ser previamente conocido, deberd obtenerse una
aproximacién por exceso, cubicdndola y aplicdndole un peso especifico entre 7,85y 8
Kg. /dm3 para aceros. Al peso de la carga se le sumard el de los elementos auxiliares
(estrobos, grilletes, etc.). Conocido el peso de la carga, el gruista verificard en las
tablas de trabajo, propias de cada grua, que los dngulos de elevacion y alcance de la
flecha seleccionados son correctos, de no ser asi deberd modificar alguno de dichos

pardmetros.

Por otra parte deben evitarse oscilaciones pendulares que, cuando la masa de
la carga es grande, pueden adquirir amplitudes que pondrian en peligro la estabilidad
de la mdaquina, por lo que en la ejecucion de toda maniobra se adoptard como
norma general que el movimiento de la carga a lo largo de aquella se readlice de

forma armoniosa, es decir sin movimientos bruscos pues la suavidad de movimientos o
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pPAsos que se siguen en su readlizacion inciden mds directamente en la estabilidad que

la rapidez o lentitud con que se ejecuten.

En cualquier caso, cuando el viento es excesivo el gruista interrumpird
temporalmente su tfrabajo y asegurard la flecha en posicion de marcha del vehiculo

portante.
Riesgo de precipitacién de la carga:

Como generalmente la caida de la carga se produce por enganche o
estrobado defectuosos, por roturas de cables u ofros elementos auxiliares (eslingas,
ganchos, etc.) o como consecuencia del choque del extremo de la flecha o de la
propia carga contra algun obstdculo por lo que para evitar que aquélla llegue a

materializarse se adoptardn las siguientes medidas:
a) Respecto al estrobado y elementos auxiliares:

El estrobado se realizard de manera que el reparto de carga sea homogéneo
para gue la pieza suspendida quede en equilibrio estable, evitédndose el contacto de
estrobos con aristas vivas mediante la utilizacion de salvacables. El dngulo que forman
los estrobos entre si no superard en ningun caso 120° debiéndose procurar que sea
inferior a 90°. En todo caso deberd comprobarse en las correspondientes tablas, que la

carga Util para el dngulo formado, es superior a la real.

Cada uno de los elementos auxiliares que se utilicen en las maniobras (eslingas,
ganchos, grilletes, ranas, etc.) tendrdn capacidad de carga suficiente para soportar,
sin deformarse, las solicitaciones a las que estardn sometidos. Se desechardn aquellos
cables cuyos hilos rotos, contados a lo largo de un tramo de cable de longitud inferior

a ocho veces su didmetro, superen el 10 por ciento del total de los mismos.
b) Respecto a la zona de maniobra:

Se entenderd por zona de maniobra todo el espacio que cubra la pluma en su
giro o trayectoria, desde el punto de amarre de la carga hasta el de colocacién. Esta
zona deberd estar libre de obstdculos y previamente habrd sido sefalizada y acotada

para evitar el paso del personal, en fanto dure la maniobra.

Si el paso de cargas suspendidas sobre las personas no pudiera evitarse, se
emitirdn senales previamente establecidas, generalmente sonoras, con el fin de que

puedan ponerse a salvo de posibles desprendimientos de aquélias.
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Cuando la maniobra se realiza en un lugar de acceso publico, tal como una
carretera, el vehiculo-gria dispondrd de luces intermitentes o giratorias de color
amarillo-auto, situadas en su plano superior, que deberdn permanecer encendidas
Unicamente durante el tiempo necesario para su ejecuciéon y con el fin de hacerse

visible a distancia, especialmente durante la noche.
c) Respecto a la ejecucion del trabajo:

En toda maniobra debe existir un encargado, con la formacion y capacidad
necesaria para poder dirigirla, que serd responsable de su correcta ejecucion, el cual
podrd estar auxiliado por uno o varios ayudantes de maniobra, si su complejidad asi lo

requiere.

El gruista solamente deberd obedecer las érdenes del encargado de maniobra
y de los ayudantes, en su caso, quienes serdn faciimente identificables por distintivos o

atuendos que los distingan de los restantes operarios.

Las ordenes serdn emitidas mediante un cédigo de ademanes que deberdn
conocer perfectamente tanto el encargado de maniobra y sus ayudantes como el
gruista, quién a su vez responderd por medio de sefales acusticas o luminosas.

Generalmente se utiliza el cédigo de senales definido por la Norma UNE 003.
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Durante el izado de la carga se evitard que el gancho alcance la minima
distancia admisible al extremo de la flecha, con el fin de reducir lo mdximo posible la
actuacién del dispositivo de Fin de Carrera, evitando asi el desgaste prematuro de

contactos que puede originar averias y accidentes.

Cuando la maniobra requiere el desplazamiento del vehiculo-gria con la
carga suspendida, es necesario que los maquinistas estén muy atentos a las
condiciones del recorrido (terreno no muy seguro o con desnivel, cercanias de lineas
eléctricas), mantengan las cargas lo mds bajas posible, den numerosas y eficaces
sefales a su paso y estén atentos a la combinacién de los efectos de la fuerza de

inercia que puede imprimir el balanceo o movimiento de péndulo de la carga.
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Ante el riesgo eléctrico por presencia de lineas eléctricas:

Debe evitarse que el extremo de la pluma, cables o la propia carga se
aproxime a los conductores a una distancia menor de 5 m. si la tensién es igual o
superior a 50 Kv. y a menos de 3 m. para tensiones inferiores. Para mayor seguridad se
solicitard de la Compania Eléctrica el corte del servicio durante el tiempo que
requieran los trabajos y, de no ser factible, se protegerd la linea mediante una pantalla

de proteccién.

En caso de contacto de la flecha o de cables con una linea eléctrica en
tension, como norma de seguridad el gruista deberd permanecer en la cabina hasta
que la linea sea puesta fuera de servicio ya que en su interior no corre peligro de
electrocucion. No obstante si se viese absolutamente obligado a abandonarla,
deberd hacerlo saltando con los pies juntos, lo mds alejado posible de la mdqguina

para evitar contacto simultaneo entre ésta vy tierra
Mantenimiento preventivo:

El mantenimiento adecuado de todo equipo industrial tiene como
consecuencia directa una considerable reduccion de averias, lo cual a su vez hace
disminuir en la misma proporcién la probabilidad de que se produzcan accidentes
provocados por aquéllas. Tiene por ello gran importancia realizar el mantenimiento
preventivo tanto de la propia mdquina como de los elementos auxiliares en los que,

como minimo, constard de las siguientes actuaciones:
a) De la mdquina:

Ademds de seguir las instrucciones contenidas en el Manual de Mantenimiento
en el que el constructor recomienda los tipos de aceites y liquidos hidrdulicos que han
de utilizarse y se indican las revisiones y plazos con que han de efectuarse, es de vital
importancia revisar periddicamente los estabilizadores prestando particular atencion a
las partes soldadas por ser los puntos mds débiles de estos elementos, que han de

verse sometidos a esfuerzos de especial magnitud.

b) De los elementos auxiliares: Los elementos auxiliares tales como cables,
cadenas y aparejos de elevacion en uso deben ser examinados enteramente por

persona competente por lo menos una vez cada seis meses.
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Con propdsitos de identificacién, de modo que puedan llevarse registros de
tales exdmenes, debe marcarse un nUmero de referencia en cada elemento y en el
caso de eslingas se fijard una marca o etiqueta de metal numerada. En el registro se
indicard el nUmero, distintivo o marca de cada cadena, cable o aparejo, la fecha y
numero del certificado de la prueba original, la fecha en que fue utilizado por primera
vez, la fecha de cada examen asi como las particularidades o defectos encontrados

qgue afecten ala carga admisible de trabajo y las medidas tomadas para remediarlas
TRANSPALETA

El tfranspalet se utiliza a lo largo de toda la obra para el movimiento de

materiales.
Identificacién de riesgos:
IDENTIFICACION DEL RIESGO
Caidas al mismo nivel
Choques y golpes contra objetos inmoviles
Choqgues y golpes contra objetos moviles
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas
Caida de materiales en manipulacion
Golpes y cortes por objetos o materiales
Pisadas sobre objetos Proyeccién de fragmentos o particulas

Evaluacion de riesgos, y medidas preventivas y protecciones técnicas

adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores:
Relacién de medidas preventivas:

1. Todos deben disponer de marcado CE. Este indicativo suele aparecer en la

barra de traccién. Debe tener ademds un manual de instrucciones del fabricante.
2. No podemos utilizarla en zonas con rampas y en superficies con mal estado.

3. Hay que tener en cuenta los limites de carga de la franspaleta. Nosotros

usamos transpaletas de 2.500 Kg.
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4. El material debe cargarse de manera que nos aseguremos de que no se va a
deslizar ni rodar hacia afuera una vez iniciemos el movimiento. Tampoco debe

dificultar la visibilidad.

5. Es preferible levantar la carga utilizando los musculos de la espalda,

manteniendo la espalda recta.

6. En la obra se debe circular sin correr, prestando especial atencion al doblar

esquinas, puertas, montacargas, fosos, pendientes, etc.

7. Si se fiene que dejar parada, tanto carrefillas como franspaletas, deben

dejarse fuera de las vias de paso.

8. En el caso de las transpaletas, la carga debe estar equiliorada y con las

horquillas bien centradas bajo el palet.

9. La transpaleta debe conducirse de la siguiente manera que se fire de la

empunadura (operario por delante), mirando en la direccién de la marcha.
10. Los pies deben mantenerse fuera de rectdngulo que forman las ruedas.

11. La descarga debe hacerse mirando que no hay nadie alrededor que

pueda quedar atrapado.

2.4.2 ASCENSORES Y MONTACARGAS

Ascensores 'y montacargas dispondrdn de senal de carga mdaxima
admisible, limitadores de velocidad, finales de carrera, dispositivo paracaidas y

salvavidas.

Las partes moviles estardn protegidas con carcasas y no podrd

accionarse el dispositivo si faltara alguna de las medidas de proteccion.

Los montacargas permanecerdn protegidos perimetraimente mediante
barandila de 90 cm. de altura, pasamanos, listdn intermedio y rodapié,

exceptuando el lado de acceso.

El cuadro de maniobra del montacargas dispondrd de un relex térmico para
proteger el motor y otro diferencial de 20 mA., fusibles de proteccién, un selector de

parada y un botén de parada de emergencia.
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2.4.3 SIERRA CIRCULAR DE MESA

Constituida por una mesa con una ranura, disco de sierra, motor y eje porta-

herramientas.

La sierra estard dotada de un dispositivo que evite su puesta en funcionamiento
después de que se haya producido un corte en el suministro de energia, y de un
cuchillo divisor situada detrds del disco, que impide que las partes aserradas se

cierren sobre ella y produzcan el rechazo de las piezas.

Para operaciones por via humeda, la sierra dispondrd de un sistema de

humidificacion.

Se tilizardn las dimensiones de disco indicadas por el fabricante; El

dentado y el material del disco variard dependiendo del material a cortar.

Estard provisto de protecciones rigidas que han de estar en su posicion de
proteccion para el funcionamiento de la sierra, excepto la parte necesaria para el

aserrado.

2.4.4 HORMIGONERA

Formada por una cuba que gira alrededor de un eje graduable accionada por

un motor mediante correas y pindn.

Dispondrd de freno de basculamiento del bombo. Los mandos de puesta
en funcionamiento y parada, estardn ubicados alejados de las partes moviles y

protegidos del polvo y la humedad.

Se limpiard después de cada uso, previa desconexion de la energia eléctrica.

2.4.5 SOLDADURA ELECTRICA

La alimentacién se realizard mediante el cuadro de distribucién, protegido de

sobreintensidades (comprendida entre 50 y 300 A), y el cable serd lo mds corto posible.

Precisa de una "Tensidn de vacio" (40-100 V) y una "Tension del arco o de

soldadura” (inferior a 40 V).
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Los cables estardn conectados con el grupo mediante bornes protegidos de
cubrebornes y aislados para tensiones nominales superiores a 1000 V. El empalme
entre cables se realizard a fravés de forrillos termorretrdctiles, evitando hacerlo

con cinta aislante. El tipo de electrodo variard dependiendo del material a soldar.

2.4.6 OXICORTE

El color de las botellas dependerd del tipo de gas que contenga. La de
oxigeno serd negra con la ojiva blanca, la de acetileno serd roja con la ojiva marrén y
la de propano serd totalmente naranja. Las botellas dispondrdn de llaves de apertura

y cierre protegidas mediante una caperuza protectora.
Los manorreductores estardn dotados de mandmetros de alta y baja presion.

La manguera de oxigeno serd de color negro o azul, mientras que la de
acetileno o propano serd de color rojo. No se utilizardn mangueras del mismo color

para gases distintos. Dotadas de vdlvulas antirretroceso de la llama.

Los mecheros estdn dotados de vdalvula antirretroceso de la llama.

2.4.7 HERRAMIENTAS MANUALES LIGERAS

Las herramientas estardn formadas por materiales resistentes, sin defectos

ni deterioros y adecuadas para los frabajos que van a realizar.

Los mangos permanecerdn limpios de residuos ( aceites o grasas ), sin bordes

agudos y aislantes, en su caso.

Las herramientas de accionamiento eléctrico, estardn protegidas con

doble aislamiento y se conectardn a los enchufes a través de clavijas.

Las ldmparas portdtiles llevardn doble aislamiento y los portaldmparas,
pantallas y rejillas estardn formados por material aislante. Los elementos como
asas y palancas, no se aflojardn de forma involuntaria, y las tapas no girardn.
Las |dmparas portdtiles que estén protegidas contra la caida de agua llevardn un

recubrimiento cuyo Unico orificio posible serd el de desagiUe.
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2.4.8 ANDAMIOS

El andamio contard con una nota de cdiculo de resistencia y estabilidad,
redlizado por una persona con una formaciéon universitaria que lo habilite, a menos

gue esté montado segun una configuracion tipo generalmente reconocida.

Serd obligatoria la elaboracién de un plan de montaje, de utilizacion y de
desmontaje del andamio, por una persona con una formacidén universitaria que lo

habilite, en los siguientes tipos de andamios:
a) Plataformas suspendidas y plataformas elevadoras sobre mdstil.

b) Andamios constifuidos con elementos prefabricados apoyados cuya
altura desde el nivel de apoyo hasta la coronacién del andamio, exceda
de seis metros o tengan elementos horizontales que salven vuelos entre apoyos
de mds de ocho metros. Se exceptian los andamios de caballetes o

borriquetas.

c) Andamios instalados en el exterior, cuya distancia entre el apoyo vy el suelo

exceda de 24 metros de altura.

d) Torres de acceso y torres de trabajo moviles en los que los trabajos se

efectUen a mds de seis metros de altura.

No serd obligatoria la elaboracion de un plan cuando los andamios dispongan
del marcado "CE", el plan podrd& ser sustituido por las instrucciones especificas del
fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacién vy el

desmontagje.

Los andamios sélo podrdn ser montados, desmontados o modificados
sustancialmente bajo la direccion de wuna persona con una formacién
universitaria o profesional que lo habilite para ello, o por frabajadores que
hayan recibido una formacién adecuada y especifica, que les permita enfrentarse a

riesgos como:
a) La comprensién del plan de montaje, desmontaje o transformacion.
b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la tfransformacion.

c) Las medidas de prevencién de riesgos de caida de personas o de objetos.
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d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones

meteoroldgicas.
e) Las condiciones de carga admisible.
f)Otros riesgos.

Los trabajadores y la persona que supervise dispondrdn del plan de montaje y

desmontagje.

Cuando, no sea necesario un plan de montaje, las operaciones podrdn ser
dirigidas por persona que disponga de una experiencia cerfificada por el
empresario en esta materia de mds de dos anos y cuente con la formacién

preventiva correspondiente.

Los andamios deberdn ser inspeccionados por una persona con una

formaciéon universitaria o profesional que lo habilite para ello:
a) Antes de su puesta en servicio.
b) A continuacién, peridédicamente.

c) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, exposicidon a la
intemperie, sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido

afectar a su resistencia o a su estabilidad

Cuando, no sea nhecesaria la elaboracidn de un plan de montaje, las
operaciones podrdn ser dirigidas por una persona que disponga de una
experiencia certificada por el empresario en esta materia de mds de dos anos y
cuente con la formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones

de nivel bdsico.

La partida correspondiente _a andamios perimetrales, incluso montaje y

desmontaje, se refleja en mediciones y presupuesto dentro del Proyecto de Ejecucién.
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2.4.9 ESCALERA DE MANO

Esta prohibido el uso de escaleras de mano en la obra como lugar de trabajo.

Se prohibe la utilizacién de escaleras prefabricadas con distintos elementos de
la obra. Las escaleras utilizadas en esta obra serédn homologadas y si son de madera

no estardn pintadas.
Identificacién de riesgos:
IDENTIFICACION DEL RIESGO
Caidas al mismo nivel
Caidas a distinto nivel

Caida de objetos sobre otras personas

Atrapamientos por los herrajes o extensores
Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.)
Vuelco lateral por apoyo irregular

Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme
de escaleras, formacién de plataformas de trabajo, escaleras cortas para la altura a

salvar, etc.)
Relacién de medidas preventivas:

1. Las escaleras de mano deben sujetarse de un lugar fijo y deberd sobrepasar

al menos 1 metro del lugar donde se quiere llegar.

2. Las escaleras de tipo tijera manul, dispondrdn de un sistema que impida su

apertura.

3. Las bajadas vy las subidas se realizardn siempre de frente y con las manos

libres.

4. La inclinacion de la escalera ha de ser de unos 150 — 200 , y la separacion

con respecto ala vertical de 4 de la longitud de la escalera.
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5. Las escaleras deben apoyar sobre suelos estables, contra una superficie

sélida vy fija, y de forma que no se pueda resbalar ni puedan bascular.
6. No usar nunca el Ultimo peldano.

7. En las escaleras de madera los trabesanos no tendrdn nudos y estardn
encajados en los largueros o montantes de madera. 8. Deben estar provistas de

zapatas antfideslizantes.

9. No superardn alturas superiores a 5 m.

2.4.10 TECNICAS DE ACCESO MEDIANTE CUERDAS

Se impartird a los trabajadores una formacién adecuada y especifica de:
1. Las técnicas para la progresidn mediante cuerdas y sobre estructuras.
2. Los sistemas de sujecion.

3. Los sistemas anficaidas.

4. Normas sobre cuidado, mantenimiento y verificacion del equipo de trabajo vy

de seguridad.

5. Las técnicas de salvamento de personas accidentadas en suspension.

6. Medidas de seguridad ante condiciones meteoroldgicas que puedan

afectar a la seguridad.

7. Las técnicas seguras de manipulacion de cargas en altura.

2.5 SENALIZACION

El empresario deberd tomar las medidas necesarias de sefalizacién, segun lo
indicado en proyecto y lo dispuesto en el RD 485/1997 "Disposiciones minimas en

materia de sefalizacion de seguridad vy salud en el trabajo”.
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Las senales podrdn ser de color, en forma de panel, luminosas, acusticas,
gestuales y de comunicacién verbal. Tendrdn unas caracteristicas que permitan
una buena visibiidad y comprensién, sin que puedan dar lugar a

interpretaciones

2.6 INSTALACIONES PROVISIONALES DE SALUD Y CONFORT

La temperatura, iluminacién y ventilacién en los locales serd la adecuada para
suU Uso. Los paramentos horizontales y verticales serdn continuos, lisos € impermeables,
de fdcil limpieza, estardn enlucidos con colores claros y con material que permita la
limpieza con desinfectantes o antisépticos. Todos los elementos tendrdn el uso para el

que fueron destinados y su funcionamiento serd correcto.

El empresario se encargard de que las instalaciones estén en perfectas
condiciones sanitarias, de la limpieza diaria y de que estén provistas de agua,

jabdn, toallas, recipientes de desechos, etc.

El empresario facilitard agua potable a los trabajadores por medio de
grifos de agua corriente o en recipientes limpios. El agua para beber no podrd
acumularse en recipientes abiertos o con cubiertas provisionales. El agua no
podrd contaminarse por contacto o por porosidad. Se dispondrd de agua
corriente caliente y fria para higiene y aseo. Los depdsitos estardn cerrados
herméticamente y tendrdn llave de suministro. El nUmero de aparatos y la

dimension de los locales serd proporcional al nUmero de trabajadores.

2.6.1 VESTUARIOS

Serdn de facil acceso, estardn proximos al drea de frabajo, tendrdn
asientos y taquillas independientes para guardar la ropa bajo llave. Si fuera
necesario los trabajadores tendrdn una taquilla para la ropa de trabagjo y otfra
para la de calle y efectos personales. Si es necesario habrd instalaciones para

dejar la ropa a secar.
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2.6.2 ASEOS Y DUCHAS

Dispondrdn de agua fria y caliente. Una cuarta parte de los grifos

estardn situados en cabinas individuales con puerta con cierre interior.

Se dispondrd un niUmero minimo de un aseo por cada 10 trabajadores y

en misma proporcion se instalardn las duchas.

2.6.3 RETRETES

Estardn colocados en cabinas de dimensiones minimas 1,20 x Tm. y 2,30
m de altura.. Estardn cerca de los lugares de trabajo, y si comunican con ellos
estardn cerradas y tendrdn ventilacion al exterior. Si comunican con aseos o
pasillos con ventilacién exterior, las cabinas podrdn no tener techo. No podrdn

comunicar con comedores, cocinas, dormitorios ni vestuarios.

Las cabinas tendrdn percha y puerta con cierre interior, que no permitird

la visibilidad desde el exterior.

Tendrdn descarga automdtica de agua corriente. Si no pudiera
conectarse a la red de alcantarillado se dispondrd de letrinas sanitarias o fosas

sépticas.

2.6.4 COMEDOR Y COCINA

Estardn separados de dreas de trabajo y de fuentes de contaminacion
ambiental. Dispondrdn de mesas vy sillas de material lavable, vaijilla vy
calefaccién en invierno. Si los trabajadores llevan su comida se dispondrd de
aparatos para calentar la comida, lavaplatos y basurero con tapa. No estd

permitido hacer fuego fuera de los lugares previstos.

La superficie serd tal que al menos se disponga de 2 metros cuadrados

por operario.

Si la empresa instala comedor propio, los locales y las personas que 1os

atienden tendrdn la autorizaciéon sanitaria
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2.7 FORMACION

Durante el transcurso de la obra y en funcidon del proceso constructivo se

realizard la formacién necesaria a la ejecucién de la obra.

Se exigird siempre a las distintas subcontratas la acreditacion sobre la formacién
recibida por su personal sobre la seguridad e higiene, asi como las normas de
comportamiento especificas QUE HABRAN RECIBIDO POR ESCRITO segin su categoria

y funciones en el tgjo.

A todo el personal de la OBRA se le facilitard por escrito las normas de

comportamiento que deben observar en relacién con la Seguridad.

2.8 PERSONAL EN GENERAL

La empresa contratista proporcionard a todos sus empleados todos los
elementos de seguridad necesarios, exigiéndole al trabajador el cumplimiento de los

siguientes apartados:

e Utilizard correctamente el equipo de seguridad que le sea asignado, cuidando

y manteniéndolo en buenas condiciones.
e Sigalas instrucciones; si no sabe pregunte.
e Ayude a mantener el orden y limpieza de la obra e instalaciones higiénicas.
e Use las herramientas apropiadas; cuide de las mismas.
e Avise de inmediato de cualquier peligro que observe.

e Ante cualquier accidente que sufra, péngalo en conocimiento

inmediatamente a cualquiera de sus mandos.
¢ Desinfecte las heridas; solicite Primeros Auxilios.
e No redlice reparaciones mecdnicas ni eléctricas si no estd autorizado.
e Utilice cualquier tipo de mdquina, cuando esté autorizado.

e No quitar una proteccidon; puede ser causa de accidente.
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e No distraigas a tu companero ni le gastes bromas, sobre todo cuando esté

realizando un frabajo peligroso.

e Cuando levante algo, doble sus rodillas y mantenga la espalda recta; solicite

ayuda para las cargas pesadas.

e No hacer temeridades, la obra no es un circo.”

2.9 EMPRESAS SUBCONTRATISTAS

Todo el personal deberd utilizar los equipos que se indican en las Normas

especificas de cada trabajo.

Toda la maquinaria, instalaciones y elementos de trabajo general importados a

la obra,

cumplirdn el total de los requisitos exigidos por la reglamentacion de "Seguridad y

Salud" vigentes.

Los patronos son responsables del cumplimiento de toda la reglamentacion de

"Seguridad y Salud" vigente, por parte de sus operarios.

Todo el personal estard dado de alta en "Seguros Sociales' y asimismo,

asegurado contra todo riesgo de accidente laboral.

La Jefatura de obra se reservar el derecho de sancionar al patrono por

cualquiera de las
posibles infracciones contra la "Reglamentacién de Seguridad y Salud" vigente.

Como criterio general se consideran faltas leves, las motivadas por la
inobservancia de medidas de Seguridad y Salud que, advertidas, no sean corregidas
en el acto por el Subconftratista; graves las que dan lugar a un accidente leve, y muy
graves las restantes, especialmente las motivadas por carencia de aseguramiento

total o parcial del "Seguro de Accidente de Trabajo".

En el caso que la maquinaria, instalaciones o sistema de trabajo no relnan las
condiciones adecuadas de "Seguridad y Salud" o impliquen peligro grave al personal

en general, la Jefatura de Obra se reservard el derecho de parar el tajo y proceder a
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sancionar al "Subcontratista"; todo ello sin perjuicio de exigirle después la
responsabilidad que proceda si la parada del frabajo da lugar a incumplimientos de

cldusulas del contrato.

Queda terminantemente "PROHIBIDQO" la utilizacidon de mdquinas a personal no

autorizado y con la categoria correspondiente.

Queda terminantemente "PROHIBIDO" la utilizacidn de mdquinas que no

cumplan las medidas de Seguridad establecidas.

2.10MEDIDAS DE CARACTER ORGANIZATIVO

La organizacidén preventiva para esta obra es la que sigue:

PROMOTOR DIRECCION FACULTATIVA

COORDINADOR DE
SEGURIDAD Y SALUD

|
TECNICO DE PRL

CONTRATA | |
PRINCIPAL [ (elabora evaluacidn de riesgos)

wesomevmio.

— PERSONAL

TRABAJADOR
DESIGNADO

PROPIO

Se disenard al inicio de las Obras, un calendario con la Organizacién de las
Reuniones periddicas de Seguridad y Salud. Este, lo establecerdn de comUn acuerdo
enfre el Coordinador de Seguridad y Salud de la Obra y el responsable de Seguridad y

Salud de la empresa adjudicataria

PLIEGO DE CONDICIONES TECNICAS PARTICULARES pag. 70



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION DEL

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD "
BARRIO DE SAN JOSE, LADA (LANGREO)

COORDINACION DE LOS TRABAJOS

En caso de que puedan darse trabajos superpuestos o al mismo nivel, en poco
espacio, y cuya realizacién simulténea suponga un riesgo evidente para quien los

desarrolla, se procederd de la siguiente forma:
- Inmediata suspensidn de los trabajos.
- El director de la Obra serd quien decida la prioridad de los trabajos a realizar.

- 'Y por Ultimo, se informard al Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucion de Obra

de las medidas adoptadas.

2.11RECURSOS PREVENTIVOS EN OBRA.

Se aplicard lo expuesto en el R.D 604/2006 sobre la presencia en todo momento
en obra, en los tajos donde existan riesgos importantes, de al menos un Recurso

Preventivo que supervise los trabajos.

2.12REQUERIMIENTOS DE ACCESO A OBRA.

Todas las empresas contratistas, subcontratistas  y  trabajadores  auténomos
participantes en la Obra, deberdn presentar una serie de documentacion Obligatoria.
Dicha documentacién serd solicitada previa a los trabajos por el Responsable de

Seguridad de la empresa contratista.

2.13CONTROL DE LA DOCUMENTACION

En todo momento la empresa dispondrd de toda aquella documentacioén referida a la
Seguridad y Salud que pueda ser requerida para su evaluacion o inspeccién y en

particular:
e Plan de Seguridad y salud con su correspondiente acta de aprobacion

e Adhesién al plan de seguridad por parte de los subcontratistas
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Justificantes de entrega de EPIS a los trabajadores
e Libro de subcontratacién
e Apertura de centro de trabajo

e Cerfificados de aptitud medica de los trabajadores en base al reconocimiento

médico de empresa

e Certificacion acreditativa de la imparticion de formacién sobre riesgos vy

medidas preventivas a los trabajadores.

e Certificacion de adecuacién al RD 1215/1997 de 18 julio en las maquinas que

carezcan de marcado CE.

e Autorizacion expresa comprensiva de la declaracién de aptitud técnica vy fisica

para la utilizacién de maquinaria por parte de los trabajadores.

e Fotocopia del seguro de Responsabilidad civii que la empresa fiene

confratado.
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3 CONDICIONES LEGALES

Tanto la Contfrata como la Propiedad, asumen someterse al arbifrio de los

tribunales con jurisdiccion en el lugar de la obra.

Es obligacion de la contfrata, asi como del resto de agentes intervinientes
en la obra el conocimiento del presente pliego y el cumplimiento de todos sus

puntos.

Durante la totalidad de la obra se estard a lo dispuesto en la normativa

vigente, especialmente la de obligado cumplimiento entre las que cabe destacar:
- Orden 28 de agosto 1970 Ordenanza de Trabajo de la Construccién, Vidrio y Cerdmica.
- Orden 9 de marzo 1971 Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabagjo.
- Orden 31 de octubre 1984 Reglamento sobre Trabajos con Riesgo de Amianto.

- Orden 7 de enero 1987 Normas complementarias del Reglamento sobre Trabajos con

riesgo de amianto.

- Real Decreto 1316/1989 Medidas de Protecciéon de los Trabajadores frente a los Riesgos

derivados de su Exposicion al Ruido.

- Real Decreto 1407/1992 Decreto Regulador de las condiciones para la
Comercidlizacion y Libre Circulacion Intracomunitaria de los Equipos de Proteccion

Individual.
- Ley31/1995 Prevencion de riesgos laborales

- Real Decreto 1627/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de

construccion
- Real Decreto 39/1997 Reglamento de los Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales.

- Real Decreto 485/1997 Disposiciones minimas en materia de senalizacién de seguridad

y salud en el frabajo

- Real Decreto 486/1997 Establece las disposiciones minimas de seguridad y salud en los

lugares de frabajo.

- Real Decreto 487/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
manipulacion manual de cargas que entrane riesgos, en particular dorsolumbares,

para los trabajadores

- Real Decreto 488/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativos al

trabgjo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion
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- Real Decreto 665/1997 Proteccién de los trabajadores contra los riesgos

relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el

- Real Decreto 664/1997 Proteccion de los trabajadores contra los riesgos

relacionados con la exposicién a agentes bioldgicos durante el

- Real Decreto 773/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la

utilizacién por los trabajadores de los EPI

- Real Decreto 1215/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud para la

utilizacién de los trabajadores de los equipos de frabajo

- Real Decreto 614/2001 Disposiciones minimas para la proteccién de la salud y

seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico

- Real Decreto 374/2001 Proteccién de la Salud y Seguridad de los Trabajadores contra

los Riesgos relacionados con los Agentes Quimicos durante el Trabgajo.
- Ley 54/2003 Reforma del marco normativo de la prevencién de riesgos laborales.

- Guia Técnica para la evaluacién y prevencién de los riesgos relativos a la utilizacién de

los equipos de frabajo.

- Real Decreto 171/2004 Desarrolla L.P.R.L. en materia de coordinacidn de actividades

empresariales.

- Real Decreto 2177/2004 Modifica R.D. 1215/1997 que establece disposiciones minimas

de seguridad y salud para el uso de equipos en trabajos temporales de altura.

En Oviedo, a 15 de Febrero de 2019

El Arquitecto Técnico redactor del Estudio

Fdo.: Juan Ramdn Lépez Blanch (Colegiado 1.451 COAATPA)
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
ESS PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION DEL BARRIO DE SAN JOSE, LADA

CODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO 01 FASE 1,- ACTUACIONES VARIAS EN LOS EDIFICIOS 1,2,3,7
SUBCAPITULO 01.01 CAPITULO I: PROTECCIONES INDIVIDUALES
01.01.01 Ud CASCO DE SEGURIDAD HOMOLOGADO
ud. de casco de seguridad homologado
a0001 1,000 Ud  Ud. de casco 1,30 1,30
SUMA (2 PArtida .....cveevee e 1,30
Costes indirectos 3,00% 0,04
TOTAL PARTIDA.......cooveieersrsssssssesssesssessssnss 1,34
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de UN EUROS con TREINTA Y CUATRO CENTIMOS
01.01.02 Ud PANTALLA DE SEGURIDAD
ud. de pantalla de seguridad para soldador de electricidad
a0002 1,000 Ud  Ud. de pantalla de seguridad 6,24 6,24
SUMA (2 PArtida ......cveeeeee s 6,24
Costes iNdirectos..........c..oevveererneeenn. 3,00% 0,19
TOTAL PARTIDA.......cooserieirersssssssesssesssessssnss 6,43
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SEIS EUROS con CUARENTA Y TRES CENTIMOS
01.01.03 Ud GAFA PARA OXICORTE
ud. de gafa para oxicorte
a0003 1,000 Ud Ud. de gafa 3,40 3,40
SUMA (@ PArtida .......cvevveeee e 3,40
Costes indirectos........cceveerierieinenne 3,00% 0,10
TOTAL PARTIDA .......covvrrnimrnrnersssssssesssssssssssass 3,50
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRES EUROS con CINCUENTA CENTIMOS
01.01.04 Ud GAFA ANTIPOLVO Y ANTI-IMPACTOS
ud. de gafa antipolvo y anti-impactos
a0004 1,000 Ud Ud. de gafa antipolvo 7,09 7,09
Suma la partida....... 7,09
Costes indirectos 0,21
TOTAL PARTIDA.......cooveieererssnsssssesssesssessssnss 7,30
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SIETE EUROS con TREINTA CENTIMOS
01.01.05 Ud MASCARILLA
ud. de mascarilla de respiracion antipolvo
a0005 1,000 Ud  Ud. de mascarilla 7,94 7,94
SUMA (2 PArtida ......cveevvrree e 7,94
Costes iNdirectos..........c..oevveererneeenn. 3,00% 0,24
TOTAL PARTIDA.......cooserieirersssssssesssesssessssnss 8,18

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de OCHO EUROS con DIECIOCHO CENTIMOS

13 de febrero de 2019
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
ESS PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION DEL BARRIO DE SAN JOSE, LADA

CODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
01.01.06 Ud FILTRO PARA MASCARILA
ud. de filtro para mascarilla antipolvo
a0006 1,000 Ud  Ud. de filtro 0,34 0,34
SUMA [ PArtidA ... 0,34
Costes iNdirectos........c.vevevrernernnee 3,00% 0,01
TOTAL PARTIDA .......coerereeeeresersessnessessensenss 0,35
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con TREINTA Y CINCO CENTIMOS
01.01.07 Ud PROTECTOR AUDITIVO
ud. de protector auditivo
20007 1,000 Ud  Ud. de protector 9,64 9,64
SUMA (2 PArtida .....cveeveree e 9,64
Costes indirectos.........cceveeviereienne 3,00% 0,29
TOTAL PARTIDA.......coiireiinsesssssssssssssessenss 9,93
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de NUEVE EUROS con NOVENTA Y TRES CENTIMOS
01.01.08 Ud MONO O BUZO DE TRABAJO
ud. de mono 6 buzo de trabajo
a0010 1,000 Ud  Ud. de mono 10,77 10,77
SUMA [ PArtidA ... 10,77
Costes indirectos 3,00% 0,32
TOTAL PARTIDA .......corerereeeereseesessnessessessenss 11,09
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de ONCE EUROS con NUEVE CENTIMOS
01.01.09 Ud IMPERMEABLE
ud. de impermeable
a0011 1,000 Ud  Ud. de impermeable 10,21 10,21
SUMA (2 PArtida ......cveevveeree e 10,21
Costes indirectos........c.vcvevevnernnee 3,00% 0,31
TOTAL PARTIDA .......corerereeeereseesessnessessessenss 10,52
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIEZ EUROS con CINCUENTA Y DOS CENTIMOS
01.01.10 Ud MANDIL DE CUERO PARA SOLDADOR
ud. de mandil de cuero para soldador
a0012 1,000 Ud  Ud. de mandil de cuero 9,07 9,07
SUMA [ PArtIdA ... 9,07
Costes indirectos.........cceveeviereienne 3,00% 0,27
TOTAL PARTIDA......... e 9,34
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de NUEVE EUROS con TREINTA Y CUATRO CENTIMOS
01.01.11 Ud MANGUITOS PARA SOLDADOR
par de manguitos para soldador
a0013 1,000 Ud  Ud. par de manguitos 3,12 3,12
SUMA (2 PArtida .....cveevveeree e 3,12
Costes indirectos.........cceveevierieinenne 3,00% 0,09
TOTAL PARTIDA........coiireniinsessssssssssssessessenss 3,21

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRES EUROS con VEINTIUN CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
ESS PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION DEL BARRIO DE SAN JOSE, LADA

CODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
01.01.12 Ud POLAINAS PARA SOLDADOR
par de polainas para soldador
a0014 1,000 Ud  Ud. par de polainas 3,97 3,97
SUMA (2 PArtida ......cvevveerree e 3,97
Costes indirectos........c.vcvevevnennnee 3,00% 0,12
TOTAL PARTIDA .......oerereerereeseeeesessessesseseenas 4,09
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUATRO EUROS con NUEVE CENTIMOS
01.01.13 Ud GUANTES PARA SOLDADOR
par de guantes para soldador
a0015 1,000 Ud  Ud. par de guantes 4,82 4,82
SUMA [ PArtidA ... 4,82
Costes indirectos.........cceeeriereinenne 3,00% 0,14
TOTAL PARTIDA .......ooveririnriissssssssssessesesennas 4,96
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUATRO EUROS con NOVENTA Y SEIS CENTIMOS
01.01.14 Ud GUANTES DE GOMA FINOS
par de guantes de goma finos
a0016 1,000 Ud  Ud. par de guantes 1,42 1,42
SUMA [ PArtIdA ... 1,42
Costes indirectos 3,00% 0,04
TOTAL PARTIDA ... eereereneersesesesessesseseenas 1,46
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de UN EUROS con CUARENTA Y SEIS CENTIMOS
01.01.15 Ud GUANTES DE CUERO
par de guantes de cuero
a0017 1,000 Ud  Ud. par de guantes de cuero 1,98 1,98
SUMA (2 PArtida .....cveeeveree e 1,98
Costes indirectos........ccevevierieirenne 3,00% 0,06
TOTAL PARTIDA .......coveririnrisissssssssssassesesenns 2,04
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con CUATRO CENTIMOS
01.01.16 Ud GUANTES DIELECTRICOS
par de guantes dieléctricos para baja tension
a0018 1,000 Ud  Ud. par de guantes dieléctricos 2,55 2,55
SUMA [ PArtida ... 2,55
Costes indirectos.........cceveevierieinenne 3,00% 0,08
TOTAL PARTIDA .......coveriinrinsinsssssssssassessessensas 2,63
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con SESENTA Y TRES CENTIMOS
01.01.17 Ud BOTAS IMPERMEABLES
par de botas impermeables al agua y a la humedad
a0019 1,000 Ud  Ud. par de botas impermeables 7,37 7,37
SUMA (@ PArtida ......cveevreeree e 7,37
Costes indirectos........c.vcvevevnernnee 3,00% 0,22
TOTAL PARTIDA .......oerereerereeseeeesessessesseseenas 7,59

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SIETE EUROS con CINCUENTA Y NUEVE CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
ESS PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION DEL BARRIO DE SAN JOSE, LADA

CcODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
01.01.18 Ud BOTAS DE SEGURIDAD
par de botas de seguridad dieléctricas
a0022 1,000 Ud  Ud. par de botas 22,68 22,68
SUMA [ PArtIdA ....c.ocveeeeceee i 22,68
Costes indirectos.........cceverierieinenne 3,00% 0,68
TOTAL PARTIDA........coorerrerenrnessesrss s sesssenses 23,36
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTITRES EUROS con TREINTA Y SEIS CENTIMOS
01.01.19 Ud CHALECO REFLECTANTE
ud. de chaleco reflectante
a0023 1,000 Ud  Ud. de chaleco 10,72 10,72
SUMA (2 PArtida ......cvevveeree e 10,72
Costes indirectos 3,00% 0,32
TOTAL PARTIDA ...t rreessnseesssseennnns 11,04
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de ONCE EUROS con CUATRO CENTIMOS
01.01.20 Ud CAZADORA ALTA VISIBILIDAD
cazadora cremallera 100% poliéster, reflectante 3m, con topeta de seguridad.
alta visibilidad, con bandas. amortizable en 2 usos. certificado ce segun
en471. s/r.d. 773/97.
P31S5100 0,500 ud  Cazadora alta visibilidad 17,95 8,98
SUMA (2 PArtida ......cveveeeee e 8,98
Costes indirectos........c.vcvevevrernnee 3,00% 0,27
TOTAL PARTIDA ...t rreessnseessseesnnns 9,25
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de NUEVE EUROS con VEINTICINCO CENTIMOS
01.01.21 Ud PANTALON ALTA VISIBILIDAD
pantaldn poliéster-algodon. alta visibilidad, con bandas. amortizable en 2
usos. certificado ce segin en471. s/r.d. 773/97.
P31S5110 0,500 ud  Pantalén alta visibilidad 12,95 6,48
SUMA [ PArtIdA ... 6,48
Costes indirectos 3,00% 0,19
TOTAL PARTIDA........cooreresesrnesesrssssenessenses 6,67
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SEIS EUROS con SESENTA Y SIETE CENTIMOS
01.01.22 Ud CONJUNTO LLUVIA ALTA VISIBILIDAD
conjunto de lluvia alta visibilidad compuesto por pantalén y chaqueta. ambos
con tiras retroreflejantes microburbujas 3m, termoselladas, color plata, 50
mm, montaje paralelo. amortizable en 3 usos. certificado ce segin en471.
s/r.d. 773/97.
P318S160 0,333 ud  Conjunto de lluvia alta visibilidad 30,80 10,26
SUMA [ PArtIdA ... 10,26
Costes indirectos........c.vevvevevnennnee 3,00% 0,31
TOTAL PARTIDA ... rreessnsesessseensnns 10,57

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIEZ EUROS con CINCUENTA Y SIETE CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
ESS PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION DEL BARRIO DE SAN JOSE, LADA

cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
01.01.23 Ud LiNEA HORIZONTAL DE SEGURIDAD
linea horizontal de seguridad para anclaje y desplazamiento de cinturones de
seguridad con cuerda para dispositivo anticaida, d=14 mm., y anclaje
autoblocante de fijacion de mosquetones de los cinturones, i/desmontaje.
0010A030 0,100 h.  Oficial 12 Construccion 18,42 1,84
0010A070 0,100 h.  Peon ordinario Construccion 16,19 1,62
P311S470 0,070 ud Disp. ant. th. vert./hor. desliz.+esl.90 cm. 105,85 7,41
P311S600 1,050 m.  Cuerda nylon 14 mm. 1,71 1,80
SUMA (2 PArtida ......cveevveree e 12,67
Costes indirectos.........cceveeriereinenne 3,00% 0,38
TOTAL PARTIDA........cooorereresrnessesrsessesrssenses 13,05
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRECE EUROS con CINCO CENTIMOS
01.01.24 Ud EQUIPO PARA TRABAJO VERT. Y HORIZ.
equipo completo para trabajos en vertical y horizontal compuesto por un
arnés de seguridad con amarre dorsal y anilla torsal, fabricado con cinta de
nylon de 45 mm. y elementos metalicos de acero inoxidable, un dispositivo
anticaidas deslizante de doble funcién y un rollo de cuerda poliamida de 14
mm. de 2 m. con lazada, incluso bolsa portaequipo. amortizable en 5 obras.
certificado ce norma en 36- en 696- en 353-2. s/r.d. 773/97 y r.d. 1407/92.
P311S720 0,200 ud  Equipo trabajo vert. y horiz. 194,46 38,89
SUMA 12 PArtida .......cveeveriee e 38,89
Costes indirectos...........oeevereererernns 3,00% 1,17
TOTAL PARTIDA ...t rreessnseesssseennnns 40,06

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUARENTA EUROS con SEIS CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
ESS PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION DEL BARRIO DE SAN JOSE, LADA

CODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
SUBCAPITULO 01.02 CAPITULO II: PROTECCIONES COLECTIVAS
01.02.01 Ud SENAL NORMALIZADA DE TRAFICO
ud. de sefial normalizada de trafico, con soporte metalico e incluida la
colocacion
d0001 0,330 Ud  Ud. de sefial normalizada para 3 usos 54,09 17,85
d0002 0,330 Ud  Ud. de soporte metalico 18,03 5,95
%e0001 10,000 % % S/ Materiales 23,80 2,38
SUMA [ PArtidA ... 26,18
Costes iNdirectos........c.vevevrernernnee 3,00% 0,79
TOTAL PARTIDA. .......cooverrrrernnerssrssssserssesssssssanes 26,97
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTISEIS EUROS con NOVENTA Y SIETE CENTIMOS
01.02.02 Ud CARTEL INDICATIVO DE RIESGO
ud. de cartel indicativo de riesgo, con soporte metalico e incluida la colocacion
d0010 1,000 Ud  Ud. de cartel indicativo 1,50 1,50
d0013 0,330 Ud  Ud. de soporte metalico 10,82 3,57
%e0001 10,000 % % S/ Materiales 5,10 0,51
SUMA [ PArtIdA ... 5,58
Costes indirectos.........cceveeriereienne 3,00% 0,17
TOTAL PARTIDA........cooverrererserssessrsserssesssessesnses 5,75
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCO EUROS con SETENTA Y CINCO CENTIMOS
01.02.03 Ud BALIZA LUMINOSA INTERMITENTE
ud. de baliza luminosa intermitente
a0061 1,000 Ud  Ud. de baliza luminosa 3742 3742
SUMA (2 PArtida ......cvevveerree e 3742
Costes iNdirectos........c.veveverncrnnee 3,00% 1,12
TOTAL PARTIDA. .......cooverirrernnersrsssssesssessssssssanes 38,54
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TREINTA Y OCHO EUROS con CINCUENTA Y CUATRO CENTIMOS
01.02.04 ud CARTEL PVC.SENALIZACION EXTINTOR, B. 1.
cartel serigrafiado sobre planchas de pvc blanco de 0,6 mm. de espesor
nominal. para sefiales de lucha contra incendios (extintor, boca de incendio),
i/colocacion. s/r.d. 485/97.
0010A070 0,100 h.  Pedn ordinario Construccién 16,19 1,62
P31SC020 1,000 ud  Cartel PVC. Sefializacion extintor, boca inc. 2,79 2,79
SUMA (2 PArtida .....cveevveree e 4,41
Costes indirectos.........cceeeviereinenne 3,00% 0,13
TOTAL PARTIDA........ooverrerersnerssessrserssesssessnnases 4,54
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUATRO EUROS con CINCUENTA Y CUATRO CENTIMOS
01.02.05 ud PANEL COMPLETO PVC 700X1000 MM.
panel completo serigrafiado sobre planchas de pvc blanco de 0,6 mm. de
espesor nominal. tamafio 700x1000 mm. valido para incluir hasta 15 simbolos
de sefiales, incluso textos "prohibido el paso a toda persona ajena a la obra",
i/colocacion. s/r.d. 485/97.
0010A070 0,100 h.  Pedn ordinario Construccion 16,19 1,62
P31SC030 1,000 ud  Panel completo PVC 700x1000 mm. 10,00 10,00
SUMA [ PArtIdA ... 11,62
Costes indirectos........c.vcvevevnernnee 3,00% 0,35
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
ESS PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION DEL BARRIO DE SAN JOSE, LADA

CODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
TOTAL PARTIDA. .......cooverrrrernnerssrssssserssesssssssanes 11,97
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de ONCE EUROS con NOVENTA Y SIETE CENTIMOS
01.02.06 ud SENAL TRIANGULAR L=70CM. SOBRE TRIPODE
sefial de seguridad triangular de =70 cm., normalizada, con tripode tubular,
amortizable en cinco usos, i/colocacion y desmontaje. s/r.d. 485/97.
0010A050 0,100 h.  Ayudante-Especialista Construccion 16,78 1,68
P318V010 0,200 ud  Sefial triang. L=70 cm.reflex. EG 26,65 533
P31SV155 0,200 ud Caballete para sefial D=60 L=90,70 23,54 4,71
SUMA (2 PArtida ......cvevveerree e 11,72
Costes indirectos........c.vcvevevnennnee 3,00% 0,35
TOTAL PARTIDA. .......cooverrrrernnerssrssssserssesssssssanes 12,07
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOCE EUROS con SIETE CENTIMOS
01.02.07 ud PALETA MANUAL 2 CARAS STOP-OBL.
sefial de seguridad manual a dos caras: stop-direccion obligatoria, tipo
paleta. (amortizable en dos usos). s/r.d. 485/97.
P31SV090 1,000 ud  Paleta manual 2c. stop-d.obli 571 5,71
SUMA [ PArtida .......ceeeeceee e 5,71
Costes indirectos.. 3,00% 0,17
TOTAL PARTIDA........coverierersnerssessrssesssesssessnsases 5,88
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCO EUROS con OCHENTA Y OCHO CENTIMOS
01.02.08 m. CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 CM.
cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso
colocacion y desmontaje. s/r.d. 485/97.
0010A070 0,015 h.  Peén ordinario Construccién 16,19 0,24
P31SB010 1,000 m.  Cinta balizamiento bicolor 8 cm. 0,03 0,03
SUMA [ PArtIdA ... 0,27
Costes indireCtos...........oeeeeeencerennes 3,00% 0,01
TOTAL PARTIDA. .......coverrererserssessrsesssesssessnsases 0,28
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con VEINTIOCHO CENTIMOS
01.02.09 m. BARANDILLA PROT. HUECOS VERTIC.
barandilla proteccion de 1 m. de altura en aberturas verticales de puertas de
ascensor y balcones, formada por médulo prefabricado con tubo de acero
d=50 mm. con pasamanos Y travesaino intermedio con verticales cada metro
(amortizable en 10 usos) y rodapié de madera de pino de 15x5cm. incluso
montaje y desmontaje. s/r.d. 486/97.
0010A070 0,200 h.  Pedn ordinario Construccién 16,19 3,24
P31CB210 0,520 m.  Pasamanos tubo D=50 mm. 5,25 2,73
P31CB040 0,001 m3 Tabla madera pino 15x5 cm. 231,32 0,23
SUMA [ PArtidA ... 6,20
Costes indirectos.........ccevvevierieinenne 3,00% 0,19
TOTAL PARTIDA........covcrrerersnerssessnssesssesssessssnses 6,39

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SEIS EUROS con TREINTA Y NUEVE CENTIMOS

01.02.10 ud PUERTA PEATONAL CHAPA 1X2 M.
puerta peatonal de chapa galvanizada trapezoidal de 1,00x2,00 m. para
colocacion en valla de cerramiento de las mismas caracteristicas,

considerando 5 usos, montaje y desmontaje. s/r.d. 486/97.
0010A050 0,050 h.  Ayudante-Especialista Construccion 16,78 0,84
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0010A070 0,050 h.  Pedn ordinario Construccién 16,19 0,81
P31CB121 0,200 ud Puerta chapa galvanizada 1x2 m. 214,99 43,00
SUMA (2 PArtida .....cveeveree e 44,65
Costes indirectos 3,00% 1,34
TOTAL PARTIDA........cooreresesrnesesrssssenessenses 45,99
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUARENTA Y CINCO EUROS con NOVENTA Y NUEVE CENTIMOS
01.02.11 ud PUERTA CAMION CHAPA 4X2 M.
puerta camion de chapa galvanizada trapezoidal de 4,00x2,00 m. para
colocacion en valla de cerramiento de las mismas caracteristicas,
considerando 5 usos, montaje y desmontaje. s/r.d. 486/97.
0010A050 0,050 h.  Ayudante-Especialista Construccion 16,78 0,84
0010A070 0,050 h.  Peon ordinario Construccion 16,19 0,81
P31CB120 0,200 ud  Puerta chapa galvanizada 4x2 m. 515,97 103,19
SUMA [ PArtidA ... 104,84
Costes indirectos...........oeevereerereinns 3,00% 3,15
TOTAL PARTIDA ... rreessnsesessseensnns 107,99
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO SIETE EUROS con NOVENTA Y NUEVE CENTIMOS
01.02.12 ud VALLA CONTENCION DE PEATONES
valla de contencion de peatones, metalica, prolongable de 2,50 m. de largo y
1 m. de altura, color amarillo, amortizable en 5 usos, incluso colocacion y
desmontaje. s/r.d. 486/97.
0010A070 0,100 h.  Peon ordinario Construccién 16,19 1,62
P31CB050 0,200 ud Valla contenc. peatones 2,5x1 m. 27,50 5,50
SUMA (2 PArtida .....cveevveeree e 7,12
Costes indirectos 3,00% 0,21
TOTAL PARTIDA ... rreessneessnseesnnns 7,33
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SIETE EUROS con TREINTA Y TRES CENTIMOS
01.02.13 m. BARANDILLA SARGENTOS METALICOS
barandilla de proteccion de perimetros de forjados, compuesta por
guardacuerpos metalico cada 2,5 m. (amortizable en 8 usos), fijado por
apriete al forjado, pasamanos y travesano intermedio formado por tubo 50
mm. (amortizable en 10 usos), pintado en amarillo y negro, y rodapié de 15x5
cm. (amortizable en 3 usos), para aberturas corridas, incluso colocacion y
desmontaje. s/r.d. 486/97.
0010A030 0,120 h.  Oficial 12 Construccion 18,42 2,21
0010A070 0,120 h.  Peén ordinario Construccién 16,19 1,94
P31CB020 0,065 ud  Guardacuerpos metalico 19,80 1,29
P31CB210 0,240 m.  Pasamanos tubo D=50 mm. 5,25 1,26
P31CB040 0,003 m3 Tabla madera pino 15x5 cm. 231,32 0,69
SUMA [ PArtida .......ceeeeceee e 7,39
Costes indirectos...........coevevereerirernns 3,00% 0,22
TOTAL PARTIDA ...t rreessnseesssseennnns 7,61

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SIETE EUROS con SESENTA Y UN CENTIMOS

01.02.14 ud PROTECCION HUECO 3X3M. CIMALLAZO
cubricion de hueco horizontal de 3,00x3,00 m. con mallazo electrosoldado de
15x15 cm. d=4 mm., fijado con conectores al zuncho del hueco y pasante
sobre las tabicas y empotrado un metro en la capa de compresion por cada
lado, incluso cinta de sefializacion a 0,90 m. de altura fijada con pies

derechos (amortizable en un solo uso). s/r.d. 486/97.
0010A030 0,320 h.  Oficial 1% Construccion 1842 5,89
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0010A060 0,320 h.  Peon especialista Construccion 16,37 5,24
P31CR150 25,000 m2 Mallazo 15x15x5-1.938 kg/m2. 1,10 27,50
P31SB010 13,000 m.  Cinta balizamiento bicolor 8 cm. 0,03 0,39
P318V050 1,000 ud  Poste galvanizado 80x40x2 de 2 m 11,54 11,54
P01DW090 4,000 ud Pequefio material 1,25 5,00
SUMA (2 PArtida ......cvevveerree e 55,56
Costes indirectos........c.vcvevevnennnee 3,00% 1,67
TOTAL PARTIDA .......oerereereneesseseesessesseseseenas 57,23
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCUENTA Y SIETE EUROS con VEINTITRES CENTIMOS
01.02.15 mes ALQ. VALLA ENREJADO GALV. PLIEGUES
alquiler m./mes de valla metalica moévil de mddulos prefabricados de
3,50x2,00 m. de altura, enrejados de malla de d=5 mm. de espesor con
cuatro pliegues de refuerzo, bastidores verticales de d=40 mm. y 1,50 mm.
de espesor, todo ello galvanizado en caliente, sobre soporte de hormigon
prefabricado de 230x600x150 mm., separados cada 3,50 m., accesorios de
fijacion, incluso montaje y desmontaje. s/r.d. 486/97.
0010A050 0,010 h.  Ayudante-Especialista Construccion 16,78 0,17
0010A070 0,010 h.  Pedn ordinario Construccién 16,19 0,16
P31CB091 50,000 m.  Alg.valla enrej. mévil. pliegues 3,5x2 m 2,65 132,50
SUMA (2 PArtida ......cveevveree e 132,83
Costes indirectos.........cceveeriereienne 3,00% 3,98
TOTAL PARTIDA .......coveririnrisissssssssssassesesenns 136,81
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO TREINTA Y SEIS EUROS con OCHENTA'Y UN CENTIMOS
01.02.16 m. BAJANTE DE ESCOMBROS GOMA
bajante de escombros de goma de d=51-38 cm. amortizable en 5 usos, i/p.p.
de bocas de vertido metalicas (amortizable en 10 usos) arandelas de sujecion
y puntales de acodalamiento, colocaciéon y desmontaje.
0010A070 0,200 h.  Pedn ordinario Construccién 16,19 3,24
P31CW010 0,150 ud  Bajante escombros goma 1 m. 60,12 9,02
P31CW020 0,025 ud  Boca carga metélica bajante goma 1m. 145,35 3,63
P31CB010 0,160 ud  Puntal metalico telescopico 3 m. 11,06 1,77
SUMA (2 PArtida ......cveevree e 17,66
Costes iNdirectos.........c.veveeernennnes 3,00% 0,53
TOTAL PARTIDA .......oecereeereesseseesessessesseseenas 18,19
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIECIOCHO EUROS con DIECINUEVE CENTIMOS
01.02.17 ud TOLVA DE TOLDO PLASTIFICADO
tolva de toldo plastificado para pie de bajante de escombros en cubricion de
contenedor, i/p.p. de sujecion, colocacion y desmontaje.
0010A070 0,100 h.  Pedn ordinario Construccion 16,19 1,62
P31CW050 1,000 ud  Tolva de toldo pie baj. escombros 49,52 49,52
SUMA 12 PArtida .......cveeveriee e 51,14
Costes iNdirectos.........c.vevevevnernnee 3,00% 1,53
TOTAL PARTIDA ... eereereneersesesesessesseseenas 52,67

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCUENTA Y DOS EUROS con SESENTA Y SIETE CENTIMOS

13 de febrero de 2019

Pagina9



CUADRO DE DESCOMPUESTOS

ESS PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION DEL BARRIO DE SAN JOSE, LADA
coDIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL

IMPORTE

SUBCAPITULO 01.03 CAPITULO lIl: EXTINCION DE INCENDIOS

01.03.01 ud EXTINTOR POLVO POLIVALENTE
extintor de polvo polivalente , de 9 kg. de agente extintor, con soporte,
mandmetro comprobable y manguera con difusor, segin norma en-3:1996.
medida la unidad instalada. s/r.d. 486/97.

0010A070 0,100 h.  Pedn ordinario Construccién 16,19 1,62
P31CI020 1,000 ud  Extintor polvo Polivalente 47,60 4760

SUMA [ PArtida .......cveeeceee i
Costes indirectos.........cceveevierieinenne 3,00%

TOTAL PARTIDA........ooniimimnssssssssssssssianns

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCUENTA EUROS con SETENTA CENTIMOS

SUBCAPITULO 01.04 CAPITULO IV: PROTECCION INSTALACION ELECTRICA
01.04.01 ud CUADRO SECUNDARIO OBRA PMAX.40KW

cuadro secundario de obra para una potencia maxima de 40 kw. compuesto
por armario metalico con revestimiento de poliéster, de 90x60 cm., indice de
proteccion ip 559, con cerradura, interruptor automatico
magnetotérmico+diferencial de 4x125 a., dos interruptores automatico
magnetotérmico de 4x63 a., dos de 4x30 a., dos de 2x25 a. y dos de 2x16 a.,
dos bases de enchufe ip 447 de 400 v. 63 a. 3p+t., dos de 400 v. 32 a. 3p+t,,
dos de 230 v. 32 a. 2p+t. y dos de 230 v. 16 a. 2p+t. incluyendo cableado,
rétulos de identificacion de circuitos, bornes de salida y p.p. de conexion a
tierra, para una resistencia no superior de 80 ohmios, instalado (amortizable
en 4 obras). s/r.d. 486/97. s/itc-bt-33 del rebt, rd 842/2002 de 02/08/2002
y r.d. 614/2001.

P31CE160 1,000 ud  Cuadro secundario obra pmax.40kW 340,67 340,67

49,22
1,48

50,70

SUMA 12 PArtida .......cveeveriee e
Costes indirectos..........coeevereerrernns 3,00%

TOTAL PARTIDA.......cooerctssssssssssssssnssisasis

Asciende el precio totl de la partida a la mencionada cantidad de TRESCIENTOS CINCUENTA EUROS con OCHENTA Y NUEVE CENTIMOS

01.04.02 ud CUADRO DE OBRA 125 A. MODELO 18
cuadro de obra trifasico 125 a, compuesto por armario metalico con
revestimiento de poliéster de 800x600 cm. con salida lateral por toma de
corriente y salida interior por bornes fijos, soportes, manecilla de sujecion y/o
anillos de elevacion, con cerradura, mt general de 4x125 a., 4 diferenciales
de 2x25 a. 30 ma, 4x63 a. 30 ma, 4x63 a. 30 ma y 4x63 a. 300 ma.,
respectivamente, 8 mt por base, tres de 2x16 a., dos de 4x16 a., dos de 4x32
a. y uno de 4x63 a., incluyendo cableado, rétulos de identificacion, 8 bases
de salida y p.p. de conexion a tierra, instalado (amortizable en 4 obras)

s/itc-bt-33 del rebt, rd 842/2002 de 02/08/2002 y une-en 60439-4.
P31CE340 1,000 ud  Cuadro de obra 125 A. Modelo 18 824,80 824,80

340,67
10,22

350,89

SUMA [ PArtIdA ...
Costes indirectos...........coerevereererrrnns 3,00%

TOTAL PARTIDA.......ooierctsssssssssssssnsisass

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de OCHOCIENTOS CUARENTA Y NUEVE EUROS con CINCUENTA'YY
CUATRO CENTIMOS

824,80
24,74

849,54
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
ESS PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION DEL BARRIO DE SAN JOSE, LADA

CODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
SUBCAPITULO 01.05 CAPITULO V: INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
01.05.01 mes ALQUILER DE BARRACON
mes de alquiler de barracdn provisional para comedor
a0035 1,000 Ud  Mes de alquiler de barracon 105,00 105,00
SUMA [ PArtida .......ceeeeceee e 105,00
Costes indirectos.........cceveevierieinenne 3,00% 3,15
TOTAL PARTIDA .......coveririnrisissssssssssassesesenns 108,15
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO OCHO EUROS con QUINCE CENTIMOS
01.05.02 Ud MESA DE MADERA
ud. de mesa de madera con capacidad para diez personas
a0036 1,000 Ud  Ud. de mesa de madera 45,36 45,36
SUMA [ PArtidA ... 45,36
Costes iNdirectos........c.vevevrernernnee 3,00% 1,36
TOTAL PARTIDA .......oerereerereeseeeesessessesseseenas 46,72
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUARENTA Y SEIS EUROS con SETENTA Y DOS CENTIMOS
01.05.03 Ud BANCO DE MADERA
ud. de banco de madera con capacidad para 5 personas.
a0037 1,000 Ud Ud. de banco de madera 12,47 12,47
SUMA (2 PArtida ......cvvvveereree e 12,47
Costes indirectos.........cceveevierieinenne 3,00% 0,37
TOTAL PARTIDA .......coveririnrisissssssssssassesesenns 12,84
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOCE EUROS con OCHENTA Y CUATRO CENTIMOS
01.05.04 Ud CALIENTA COMIDAS
ud. de calienta comidas con capacidad para 25 personas
d0005 1,000 Ud Ud. de calienta comidas 81,20 81,20
SUMA [ PArtIdA ... 81,20
Costes indirectos.........cceveeviereienne 3,00% 2,44
TOTAL PARTIDA .......coveririnrisissssssssssassesesenns 83,64
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de OCHENTA Y TRES EUROS con SESENTA Y CUATRO CENTIMOS
01.05.05 Ud RADIADOR INFRARROJOS
ud. de radiador infrarrojos
d0004 0,500 Ud Ud. de radiador infrarrojos 48,08 24,04
SUMA (2 PArtida ......cveveeeee e 24,04
Costes indirectos........c.vcvevevrernnee 3,00% 0,72
TOTAL PARTIDA ... erereerererseeseessessessessesennas 24,76
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTICUATRO EUROS con SETENTA Y SEIS CENTIMOS
01.05.06 Ud RECIPIENTE
ud. de recipiente para recogida de basuras
a0042 1,000 Ud  Ud. de recipiente 17,01 17,01
SUMA (2 PArtida .....cveeveeee e 17,01
Costes indirectos.........ccevvevierieinenne 3,00% 0,51
TOTAL PARTIDA .......coverrrinrisissssssssssassessessnnas 17,52
13 de febrero de 2019 Pagina 11



CUADRO DE DESCOMPUESTOS
ESS PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION DEL BARRIO DE SAN JOSE, LADA

CODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIECISIETE EUROS con CINCUENTA Y DOS CENTIMOS
01.05.07 Ud TAQUILLA METALICA
ud. de taquilla metalica individual con llave.
d0003 0,330 Ud  Ud. de taquilla individual 36,42 12,02
SUMA (2 PArtida ......cveeeeee s 12,02
Costes indirectos 3,00% 0,36
TOTAL PARTIDA ... snseessseesnnns 12,38
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOCE EUROS con TREINTA Y OCHO CENTIMOS
01.05.08 m. ACOMETIDA ELECT. CASETA 4x6 mm2
acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el cuadro
general formada por manguera flexible de 4x6 mm2 de tension nominal 750
v., incorporando conductor de tierra color verde y amarillo, fijada sobre
apoyos intermedios cada 2,50 m. instalada.
0010B200 0,100 h.  Oficial 12 Instalador 17,33 1,73
P31CE035 1,100 m.  Manguera flex. 750 V. 4x6 mm2. 2,49 2,74
SUMA [ PArtidA ... 4,47
Costes indirectos........ccevevierieirenne 3,00% 0,13
TOTAL PARTIDA........c.orererenrnessesrsessessssenses 4,60
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUATRO EUROS con SESENTA CENTIMOS
01.05.09 ud ACOMETIDA PROV.FONTANERIA 25 mm.
acometida provisional de fontaneria para obra de la red general municipal de
agua potable hasta una longitud maxima de 8 m., realizada con tubo de
polietileno de 25 mm. de didmetro, de alta densidad y para 10 atmdsferas de
presion maxima con collarin de toma de fundicion, p.p. de piezas especiales
de polietileno y tapdn roscado, incluso derechos y permisos para la conexion,
terminada y funcionando, y sin incluir la rotura del pavimento.
P31BA020 1,000 ud  Acometida prov. fonta.a caseta 87,75 87,75
SUMA [ PArtIdA ... 87,75
Costes indirectos.........cceveeriereienne 3,00% 2,63
TOTAL PARTIDA. ... ssesrssenses 90,38
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de NOVENTA EUROS con TREINTA Y OCHO CENTIMOS
01.05.10 ud ACOMETIDA PROVIS. SANEAMIENTO EN SUPERFIC
acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la red general
municipal (pozo o imbornal), hasta una distancia maxima de 8 m., formada
por tuberia en superficie de pvc de 110 mm. de diametro interior, tapado
posterior de la acometida con hormigén en masa hm-20/p/20/i, y con p.p. de
medios auxiliares.
P31BA035 1,000 ud  Acometida prov. sane. a caseta en superfic. 125,20 125,20
SUMA (2 PArtida .....cveevveeree e 125,20
Costes indirectos...........oeevereerereinns 3,00% 3,76
TOTAL PARTIDA ... snseessseesnnns 128,96

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO VEINTIOCHO EUROS con NOVENTA'Y SEIS CENTIMOS

01.05.11 mes ALQUILER CASETA ASEO 7,91 m2
mes de alquiler de caseta prefabricada para aseos en obra de 3,55x2,23x2,63
m. estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, sin aislamiento.
ventana de 0,84x0,80 m. de aluminio anodizado, corredera, con reja y luna
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

ESS PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION DEL BARRIO DE SAN JOSE, LADA
coDIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL

IMPORTE

de 6 mm., termo eléctrico de 50 I.; placa turca, dos placas de ducha y lavabo
de tres grifos, todo de fibra de vidrio con terminacion de gel-coat blanco y
pintura antideslizante, suelo contrachapado hidréfugo con capa fenolitica
antideslizante y resistente al desgaste, puerta madera en turca, cortina en
duchas. tuberia de polibutileno aislante y resistente a incrustaciones, hielo y
corrosiones, instalacién eléctrica mono. 220 v. con automatico. con transporte
a 150 km.(ida y vuelta). entrega y recogida del médulo con camion gria.

segun r.d. 486/97.
0010A070 0,085 h.  Pedn ordinario Construccién 16,19 1,38
P31BC030 1,000 ud  Alg. mes caseta pref. aseo 3,55x2,23 110,44 110,44

SUMA [ PArtdA ...
Costes indirectos.........cceveevierieinenne 3,00%

TOTAL PARTIDA........ooniimimnssssssssssssssianns

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO QUINCE EUROS con DIECISIETE CENTIMOS

01.05.12 mes ALQUILER CASETA ALMACEN 11,36 m2
mes de alquiler de caseta prefabricada para almacén de obra de
4,64x2,45x2,45 m. de 11,36 m2. estructura de acero galvanizado. cubierta y
cerramiento lateral de chapa galvanizada trapezoidal de 0,6 mm. reforzada
con perfiles de acero, interior prelacado. suelo de aglomerado hidréfugo de
19 mm. puerta de acero de 1 mm., de 0,80x2,00 m. pintada con cerradura.
ventana fija de cristal de 6 mm., recercado con perfil de goma. con
transporte a 150 km.(ida y vuelta). entrega y recogida del médulo con camion

grla. segun r.d. 486/97.
0010A070 0,085 h.  Pedn ordinario Construccion 16,19 1,38
P31BC120 1,000 ud  Alg. mes caseta almacén 4,64x2,45 78,89 78,89

111,82
3,35

115,17

SUMA (2 PArtida ......cveevveree e
Costes indirectos.........cceveeriereinenne 3,00%

TOTAL PARTIDA........cooniimimnsssssssssssssssssanns

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de OCHENTA Y DOS EUROS con SESENTA Y OCHO CENTIMOS

01.05.13 mes ALQUILER CASETA OFICINA 11,36 m2
mes de alquiler de caseta prefabricada para un despacho de oficina en obra
de 4,64x2,45x2,45 m. de 11,36 m2. estructura y cerramiento de chapa
galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno expandido autoextinguible,
interior con tablero melaminado en color. cubierta de chapa galvanizada
reforzada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm., interior con tablex
lacado. suelo de aglomerado revestido con pvc continuo de 2 mm., y
poliestireno de 50 mm. con apoyo en base de chapa galvanizada de seccidn
trapezoidal. puerta de 0,8x2 m., de chapa galvanizada de 1 mm., reforzada y
con poliestireno de 20 mm., picaporte y cerradura. ventana aluminio
anodizado corredera, contraventana de acero galvanizado. instalacion
eléctrica a 220 v., toma de tierra, automatico, 2 fluorescentes de 40 w.,
enchufe de 1500 w. punto luz exterior. con transporte a 150 km.(ida y

vuelta). entrega y recogida del mddulo con camidn grua. segun r.d. 486/97.
0010A070 0,085 h.  Pedn ordinario Construccién 16,19 1,38
P31BC150 1,000 ud  Alg. mes caseta oficina 4,64x2,45 107,28 107,28

80,27
24

82,68

SUMA [ PArtidA ...
Costes indirectos.........cceveviereinenne 3,00%

TOTAL PARTIDA........oonimimssrssssssssssssssanns

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO ONCE EUROS con NOVENTA Y DOS CENTIMOS

108,66
3,26

111,92
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
ESS PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION DEL BARRIO DE SAN JOSE, LADA

CODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
01.05.14 mes COSTO MENSUAL DE CONSERVACION
costo mensual de conservacion de instalaciones provisionales de obra,
considerando 2 horas a la semana un oficial de 22.
P31W030 1,000 ud Costo mensual de conservacion 92,38 92,38
SUMA 12 PArtida .....cveevereee s 92,38
Costes indirectos..........coeevereerrernns 3,00% 2,77
TOTAL PARTIDA ... rreessneessnseesnnns 95,15
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de NOVENTA Y CINCO EUROS con QUINCE CENTIMOS
SUBCAPITULO 01.06 CAPITULO VI: MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUX.
01.06.01 Ud BOTIQUIN INSTALADO
ud. de botiquin instalado en los diversos tajos
a0047 1,000 Ud  Ud. de botiquin 83,40 83,40
SUMA [ PArtIdA ... 83,40
Costes indirectos...........coevevereerrrrnns 3,00% 2,50
TOTAL PARTIDA ...t rseessneessssesesnnns 85,90
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de OCHENTA Y CINCO EUROS con NOVENTA CENTIMOS
01.06.02 Ud REPOSICION MATERIAL SANITARIO
ud. de reposicion de material sanitario durante el transcurso de la obra.
a0048 1,000 Ud  Ud. de reposicién 65,05 65,05
SUMA 12 PArtida .....cveevecee e 65,05
Costes indirectos...........coeevereererernns 3,00% 1,95
TOTAL PARTIDA ...t rreessnseessseesnnns 67,00
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SESENTA'Y SIETE EUROS
01.06.03 ud RECONOCIMIENTO MEDICO BASICO
reconocimiento médico basico anual trabajador, compuesto por control
vision, audiometria y analitica de sangre y orina.
P31W070 1,000 ud  Reconocimiento médico basico |l 68,37 68,37
SUMA (@ PArtida ......cveevreeree e 68,37
Costes indirectos 3,00% 2,05
TOTAL PARTIDA ... rreessneessnseesnnns 70,42
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SETENTA EUROS con CUARENTA Y DOS CENTIMOS
SUBCAPITULO 01.07 CAPIT. VI:FORMAC.Y REUNIONES DE OBLIGADO CUMPL.
01.07.01 ud COMITE SEGURIDAD
costo bimensual del comité de seguridad y salud en el trabajo, formado por
un técnico cualificado en materia de seguridad y salud, dos trabajadores con
categoria de oficial de 22 o ayudante y un vigilante con categoria de oficial de
1a,
P31W020 1,000 ud  Costo mensual Comité seguridad 107,39 107,39
SUMA [ PArtIdA ... 107,39
Costes indirectos.........cceveeriereinenne 3,00% 3,22
TOTAL PARTIDA........cooorereresrnessesrsessesrssenses 110,61

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO DIEZ EUROS con SESENTA'Y UN CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS

ESS PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION DEL BARRIO DE SAN JOSE, LADA
coDIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE

01.07.02 ud FORMACION SEG.HIG.
costo mensual de formacién de seguridad y salud en el trabajo, considerando
una hora a la semana y realizada por un encargado.

P31W050 1,000 ud  Costo mens. formacion seguridad 72,03 72,03
SUMA (2 PArtida .....cveevveeree e 72,03
Costes indirectos........c.vevevrevnennnee 3,00% 2,16
TOTAL PARTIDA ... rreessneessnseesnnns 74,19

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SETENTA Y CUATRO EUROS con DIECINUEVE CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
ESS PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION DEL BARRIO DE SAN JOSE, LADA

CODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO 02 FASE 2,- ACTUACIONES VARIAS EN LOS EDIFICIOS 4-5-6-8
SUBCAPITULO 02.01 CAPITULO I: PROTECCIONES INDIVIDUALES
02.01.01 Ud CASCO DE SEGURIDAD HOMOLOGADO
ud. de casco de seguridad homologado
a0001 1,000 Ud  Ud. de casco 1,30 1,30
SUMA (2 PArtida .....cveeveree e 1,30
Costes indirectos.........cceeeriereinenne 3,00% 0,04
TOTAL PARTIDA .......ooveririnriissssssssssessesesennas 1,34
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de UN EUROS con TREINTA Y CUATRO CENTIMOS
02.01.02 Ud PANTALLA DE SEGURIDAD
ud. de pantalla de seguridad para soldador de electricidad
a0002 1,000 Ud  Ud. de pantalla de seguridad 6,24 6,24
SUMA [ PArtIdA ... 6,24
Costes indirectos........c.vevevrevnennnee 3,00% 0,19
TOTAL PARTIDA ... eereereneersesesesessesseseenas 6,43
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SEIS EUROS con CUARENTA Y TRES CENTIMOS
02.01.03 Ud GAFA PARA OXICORTE
ud. de gafa para oxicorte
a0003 1,000 Ud Ud. de gafa 3,40 3,40
SUMA (2 PArtida ......cvevveeree e 3,40
Costes indirectos........c.vcvevevrernnee 3,00% 0,10
TOTAL PARTIDA ... erereerererseeseessessessessesennas 3,50
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRES EUROS con CINCUENTA CENTIMOS
02.01.04 Ud GAFA ANTIPOLVO Y ANTI-IMPACTOS
ud. de gafa antipolvo y anti-impactos
a0004 1,000 Ud  Ud. de gafa antipolvo 7,09 7,09
SUMA [ PArtIdA ... 7,09
Costes indirectos.........cceveevierieinenne 3,00% 0,21
TOTAL PARTIDA .......coverrrinrisissssssssssassessessnnas 7,30
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SIETE EUROS con TREINTA CENTIMOS
02.01.05 Ud MASCARILLA
ud. de mascarilla de respiracion antipolvo
a0005 1,000 Ud  Ud. de mascarilla 7,94 7,94
SUMA [ PArtIdA ... 7,94
Costes indirectos 3,00% 0,24
TOTAL PARTIDA ... eereereneersesesesessesseseenas 8,18
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de OCHO EUROS con DIECIOCHO CENTIMOS
02.01.06 Ud FILTRO PARA MASCARILA
ud. de filtro para mascarilla antipolvo
a0006 1,000 Ud  Ud. de filtro 0,34 0,34
SUMA (@ PArtida .....cveevveeee e 0,34
Costes indirectos.........cceveeriereinenne 3,00% 0,01
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
ESS PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION DEL BARRIO DE SAN JOSE, LADA

CODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
TOTAL PARTIDA .......coerereeeeresersessnessessensenss 0,35
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con TREINTA Y CINCO CENTIMOS
02.01.07 Ud PROTECTOR AUDITIVO
ud. de protector auditivo
20007 1,000 Ud  Ud. de protector 9,64 9,64
SUMA (2 PArtida ......cvvvveereree e 9,64
Costes indirectos.........cceeeriereinenne 3,00% 0,29
TOTAL PARTIDA .......coniiriniinresssssssssssssessenss 9,93
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de NUEVE EUROS con NOVENTA Y TRES CENTIMOS
02.01.08 Ud MONO O BUZO DE TRABAJO
ud. de mono 6 buzo de trabajo
a0010 1,000 Ud  Ud. de mono 10,77 10,77
SUMA [ PArtIdA ... 10,77
Costes indirectos.........cceveeriereinenne 3,00% 0,32
TOTAL PARTIDA........cooiireriissesssssssssssesessenss 11,09
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de ONCE EUROS con NUEVE CENTIMOS
02.01.09 Ud IMPERMEABLE
ud. de impermeable
a0011 1,000 Ud  Ud. de impermeable 10,21 10,21
SUMA (2 PArtida ......cveveeeee e 10,21
Costes indirectos........c.vcvevevrernnee 3,00% 0,31
TOTAL PARTIDA .......corerereeeereseesessnessessessenss 10,52
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIEZ EUROS con CINCUENTA Y DOS CENTIMOS
02.01.10 Ud MANDIL DE CUERO PARA SOLDADOR
ud. de mandil de cuero para soldador
a0012 1,000 Ud Ud. de mandil de cuero 9,07 9,07
Suma la partida....... 9,07
Costes indirectos 0,27
TOTAL PARTIDA........coiireniinsessssssssssssessessenss 9,34
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de NUEVE EUROS con TREINTA Y CUATRO CENTIMOS
02.01.11 Ud MANGUITOS PARA SOLDADOR
par de manguitos para soldador
a0013 1,000 Ud  Ud. par de manguitos 3,12 3,12
SUMA [ PArtida ... 3,12
Costes indirectos........c.vcvevevnernnee 3,00% 0,09
TOTAL PARTIDA .......corerereeeereseesessnessessessenss 3,21
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRES EUROS con VEINTIUN CENTIMOS
02.01.12 Ud POLAINAS PARA SOLDADOR
par de polainas para soldador
a0014 1,000 Ud  Ud. par de polainas 3,97 3,97
SUMA (2 PArtida ......cvevveeree e 3,97
Costes iNdirectos........c.vcvevernernnee 3,00% 0,12
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
ESS PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION DEL BARRIO DE SAN JOSE, LADA
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TOTAL PARTIDA .......oerereerereeseeeesessessesseseenas 4,09
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUATRO EUROS con NUEVE CENTIMOS
02.01.13 Ud GUANTES PARA SOLDADOR
par de guantes para soldador
a0015 1,000 Ud  Ud. par de guantes 4,82 4,82
SUMA (2 PArtida ......cvvvveereree e 4,82
Costes indirectos.........cceeeriereinenne 3,00% 0,14
TOTAL PARTIDA .......coveirinrisissssssssssessesessenns 4,96
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUATRO EUROS con NOVENTA Y SEIS CENTIMOS
02.01.14 Ud GUANTES DE GOMA FINOS
par de guantes de goma finos
a0016 1,000 Ud  Ud. par de guantes 1,42 1,42
SUMA [ PArtIdA ... 1,42
Costes indirectos.........cceveeriereinenne 3,00% 0,04
TOTAL PARTIDA........ooveirinrisirsssssssssassesessenns 1,46
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de UN EUROS con CUARENTA Y SEIS CENTIMOS
02.01.15 Ud GUANTES DE CUERO
par de guantes de cuero
a0017 1,000 Ud  Ud. par de guantes de cuero 1,98 1,98
SUMA (2 PArtida ......cveveeeee e 1,98
Costes indirectos........c.vcvevevrernnee 3,00% 0,06
TOTAL PARTIDA ... erereerererseeseessessessessesennas 2,04
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con CUATRO CENTIMOS
02.01.16 Ud GUANTES DIELECTRICOS
par de guantes dieléctricos para baja tension
a0018 1,000 Ud  Ud. par de guantes dieléctricos 2,55 2,55
Suma la partida....... 2,55
Costes indirectos 0,08
TOTAL PARTIDA .......coveriinrinsinsssssssssassessessensas 2,63
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con SESENTA Y TRES CENTIMOS
02.01.17 Ud BOTAS IMPERMEABLES
par de botas impermeables al agua y a la humedad
a0019 1,000 Ud  Ud. par de botas impermeables 7,37 7,37
SUMA [ PArtida ... 7,37
Costes indirectos........c.vcvevevnernnee 3,00% 0,22
TOTAL PARTIDA ... eereereneersesesesessesseseenas 7,59
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SIETE EUROS con CINCUENTA Y NUEVE CENTIMOS
02.01.18 Ud BOTAS DE SEGURIDAD
par de botas de seguridad dieléctricas
a0022 1,000 Ud  Ud. par de botas 22,68 22,68
SUMA (2 PArtida ......cvevveeree e 22,68
Costes iNdirectos........c.vcvevernernnee 3,00% 0,68
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
ESS PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION DEL BARRIO DE SAN JOSE, LADA

CODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
TOTAL PARTIDA ... rreessneessnseesnnns 23,36
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTITRES EUROS con TREINTA Y SEIS CENTIMOS
02.01.19 Ud CHALECO REFLECTANTE
ud. de chaleco reflectante
a0023 1,000 Ud  Ud. de chaleco 10,72 10,72
SUMA (2 PArtida ......cvvvveereree e 10,72
Costes indirectos.........cceeeriereinenne 3,00% 0,32
TOTAL PARTIDA........coorerrerenrnessesrsessesessenses 11,04
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de ONCE EUROS con CUATRO CENTIMOS
02.01.20 Ud CAZADORA ALTA VISIBILIDAD
cazadora cremallera 100% poliéster, reflectante 3m, con topeta de seguridad.
alta visibilidad, con bandas. amortizable en 2 usos. certificado ce segun
end71. s/r.d. 773/97.
P3155100 0,500 ud  Cazadora alta visibilidad 17,95 8,98
SUMA (2 PArtida .....cveevee e 8,98
Costes indirectos...........coevevereerrrrnns 3,00% 0,27
TOTAL PARTIDA ... rreessneessnseesnnns 9,25
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de NUEVE EUROS con VEINTICINCO CENTIMOS
02.01.21 Ud PANTALON ALTA VISIBILIDAD
pantalon poliéster-algodon. alta visibilidad, con bandas. amortizable en 2
usos. certificado ce segin en471. s/r.d. 773/97.
P318S110 0,500 ud  Pantalén alta visibilidad 12,95 6,48
SUMA [ PArtida .......ceeeeceee e 6,48
Costes indirectos...........coevevereerirernns 3,00% 0,19
TOTAL PARTIDA ...t rreessnseesssseennnns 6,67
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SEIS EUROS con SESENTA Y SIETE CENTIMOS
02.01.22 Ud CONJUNTO LLUVIA ALTA VISIBILIDAD
conjunto de lluvia alta visibilidad compuesto por pantalén y chaqueta. ambos
con tiras retroreflejantes microburbujas 3m, termoselladas, color plata, 50
mm, montaje paralelo. amortizable en 3 usos. certificado ce segin en471.
s/r.d. 773/97.
P3155160 0,333 ud  Conjunto de lluvia alta visibilidad 30,80 10,26
SUMA (2 PArtida ......cvevveeree e 10,26
Costes indirectos 3,00% 0,31
TOTAL PARTIDA ...t rreesnseesssseesnnns 10,57
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIEZ EUROS con CINCUENTA Y SIETE CENTIMOS
02.01.23 Ud LINEA HORIZONTAL DE SEGURIDAD
linea horizontal de seguridad para anclaje y desplazamiento de cinturones de
seguridad con cuerda para dispositivo anticaida, d=14 mm., y anclaje
autoblocante de fijacion de mosquetones de los cinturones, i/desmontaje.
0010A030 0,100 h.  Oficial 12 Construccion 18,42 1,84
0010A070 0,100 h.  Pedn ordinario Construccién 16,19 1,62
P311S470 0,070 ud Disp. ant. th. vert./hor. desliz.+esl.90 cm. 105,85 741
P311S600 1,050 m.  Cuerda nylon 14 mm. 1,71 1,80
SUMA [ PArtIdA ... 12,67
Costes indirectos...........coeevereerrernns 3,00% 0,38
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TOTAL PARTIDA ...t rreessnseessseesnnns 13,05
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRECE EUROS con CINCO CENTIMOS
02.01.24 Ud EQUIPO PARA TRABAJO VERT. Y HORIZ.
equipo completo para trabajos en vertical y horizontal compuesto por un
arnés de seguridad con amarre dorsal y anilla torsal, fabricado con cinta de
nylon de 45 mm. y elementos metalicos de acero inoxidable, un dispositivo
anticaidas deslizante de doble funcion y un rollo de cuerda poliamida de 14
mm. de 2 m. con lazada, incluso bolsa portaequipo. amortizable en 5 obras.
certificado ce norma en 36- en 696- en 353-2. s/r.d. 773/97 y r.d. 1407/92.
P311S720 0,200 ud  Equipo trabajo vert. y horiz. 194,46 38,89
SUMA [ PArtIdA ... 38,89
Costes indirectos...........coevevereererernns 3,00% 1,17
TOTAL PARTIDA........ooroseennnnsssssssesssssssssssnenss 40,06
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUARENTA EUROS con SEIS CENTIMOS
SUBCAPITULO 02.02 CAPITULO II: PROTECCIONES COLECTIVAS
02.02.01 Ud SENAL NORMALIZADA DE TRAFICO
ud. de sefal normalizada de trafico, con soporte metalico e incluida la
colocacion
d0001 0,330 Ud Ud. de sefial normalizada para 3 usos 54,09 17,85
d0002 0,330 Ud  Ud. de soporte metalico 18,03 5,95
%e0001 10,000 % % S/ Materiales 23,80 2,38
SUMA [ PArtIdA ... 26,18
Costes indirectos........cceveerierieinenne 3,00% 0,79
TOTAL PARTIDA........coorerrerenrnessesrss s sesssenses 26,97
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTISEIS EUROS con NOVENTA Y SIETE CENTIMOS
02.02.02 Ud CARTEL INDICATIVO DE RIESGO
ud. de cartel indicativo de riesgo, con soporte metalico e incluida la colocacion
d0010 1,000 Ud  Ud. de cartel indicativo 1,50 1,50
d0013 0,330 Ud Ud. de soporte metalico 10,82 3,57
%e0001 10,000 % % S/ Materiales 5,10 0,51
SUMA [ PArtIdA ....c.ocveeeeceee i 5,58
Costes indirectos........cceveerierieinenne 3,00% 0,17
TOTAL PARTIDA........coorerrerenrnessesrss s sesssenses 5,75
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCO EUROS con SETENTA Y CINCO CENTIMOS
02.02.03 Ud BALIZA LUMINOSA INTERMITENTE
ud. de baliza luminosa intermitente
a0061 1,000 Ud  Ud. de baliza luminosa 3742 3742
SUMA [ PArtidA ... 3742
Costes indirectos...........coeevereererernns 3,00% 1,12
TOTAL PARTIDA ...t rreessnseesssseennnns 38,54

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TREINTA Y OCHO EUROS con CINCUENTA Y CUATRO CENTIMOS

02.02.04 ud CARTEL PVC. SENALIZACION EXTINTOR, B. I.
cartel serigrafiado sobre planchas de pvc blanco de 0,6 mm. de espesor
nominal. para sefiales de lucha contra incendios (extintor, boca de incendio),

i/colocacion. s/r.d. 485/97.
0010A070 0,100 h.  Peon ordinario Construccién 16,19 1,62
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P31SC020 1,000 ud  Cartel PVC. Sefializacion extintor, boca inc. 2,79 2,79
SUMA (2 PArtida .....cveevveeree e 4,41
Costes indirectos 3,00% 0,13
TOTAL PARTIDA ... eereereneersesesesessesseseenas 4,54
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUATRO EUROS con CINCUENTA Y CUATRO CENTIMOS
02.02.05 ud PANEL COMPLETO PVC 700X1000 MM.
panel completo serigrafiado sobre planchas de pvc blanco de 0,6 mm. de
espesor nominal. tamafio 700x1000 mm. valido para incluir hasta 15 simbolos
de sefiales, incluso textos "prohibido el paso a toda persona ajena a la obra",
i/colocacion. s/r.d. 485/97.
0010A070 0,100 h.  Pedn ordinario Construccién 16,19 1,62
P31SC030 1,000 ud  Panel completo PVC 700x1000 mm. 10,00 10,00
SUMA [ PArtida ... 11,62
Costes indirectos.........ccevveviereinenne 3,00% 0,35
TOTAL PARTIDA .......coveririnresinsssssssssassessessennas 11,97
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de ONCE EUROS con NOVENTA Y SIETE CENTIMOS
02.02.06 ud SENAL TRIANGULAR L=70CM. SOBRE TRIPODE
sefial de seguridad triangular de I=70 cm., normalizada, con tripode tubular,
amortizable en cinco usos, i/colocacion y desmontaje. s/r.d. 485/97.
0010A050 0,100 h.  Ayudante-Especialista Construccion 16,78 1,68
P318V010 0,200 ud  Sefial triang. L=70 cm.reflex. EG 26,65 5,33
P31SV155 0,200 ud Caballete para sefial D=60 L=90,70 23,54 4,71
SUMA [ PArtIdA ... 11,72
Costes indirectos 3,00% 0,35
TOTAL PARTIDA ... eereereneersesesesessesseseenas 12,07
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOCE EUROS con SIETE CENTIMOS
02.02.07 ud PALETA MANUAL 2 CARAS STOP-OBL.
sefial de seguridad manual a dos caras: stop-direccion obligatoria, tipo
paleta. (amortizable en dos usos). s/r.d. 485/97.
P31SV090 1,000 ud Paleta manual 2c. stop-d.obli 571 571
Suma la partida..... 571
Costes indirectos.........cccoeevvevreenernns 0,17
TOTAL PARTIDA........ooveirinrisirsssssssssassesessenns 5,88
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCO EUROS con OCHENTA Y OCHO CENTIMOS
02.02.08 m. CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 CM.
cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso
colocacion y desmontaje. s/r.d. 485/97.
0010A070 0,015 h.  Pedn ordinario Construccién 16,19 0,24
P31SB010 1,000 m.  Cinta balizamiento bicolor 8 cm. 0,03 0,03
SUMA (2 PArtida ......cveevveree e 0,27
Costes indirectos........ccevevierieirenne 3,00% 0,01
TOTAL PARTIDA .......coveririnrisissssssssssassesesenns 0,28

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con VEINTIOCHO CENTIMOS

02.02.09 m. BARANDILLA PROT. HUECOS VERTIC.
barandilla proteccion de 1 m. de altura en aberturas verticales de puertas de
ascensor y balcones, formada por médulo prefabricado con tubo de acero
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d=50 mm. con pasamanos Y travesaiio intermedio con verticales cada metro
(amortizable en 10 usos) y rodapié de madera de pino de 15x5cm. incluso
montaje y desmontaje. s/r.d. 486/97.
0010A070 0,200 h.  Peén ordinario Construccién 16,19 3,24
P31CB210 0,520 m.  Pasamanos tubo D=50 mm. 5,25 2,73
P31CB040 0,001 m3 Tabla madera pino 15x5 cm. 231,32 0,23
SUMA [ PArtIdA ... 6,20
Costes indirectos.........cceveevierieinenne 3,00% 0,19
TOTAL PARTIDA ...covvrrevvrrmssssssssssssssssssssssssssees 6,39
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SEIS EUROS con TREINTA Y NUEVE CENTIMOS
02.02.10 ud PUERTA PEATONAL CHAPA 1X2 M.
puerta peatonal de chapa galvanizada trapezoidal de 1,00x2,00 m. para
colocacion en valla de cerramiento de las mismas caracteristicas,
considerando 5 usos, montaje y desmontaje. s/r.d. 486/97.
0010A050 0,050 h.  Ayudante-Especialista Construccion 16,78 0,84
0010A070 0,050 h.  Peon ordinario Construccion 16,19 0,81
P31CB121 0,200 ud Puerta chapa galvanizada 1x2 m. 214,99 43,00
SUMA [ PArtida .......cveeeceee i 44,65
Costes indirectos.. 3,00% 1,34
TOTAL PARTIDA ...t rreessnseessseesnnns 45,99
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUARENTA Y CINCO EUROS con NOVENTA Y NUEVE CENTIMOS
02.02.11 ud PUERTA CAMION CHAPA 4X2 M.
puerta camion de chapa galvanizada trapezoidal de 4,00x2,00 m. para
colocacion en valla de cerramiento de las mismas caracteristicas,
considerando 5 usos, montaje y desmontaje. s/r.d. 486/97.
0010A050 0,050 h.  Ayudante-Especialista Construccion 16,78 0,84
0010A070 0,050 h.  Pedn ordinario Construccién 16,19 0,81
P31CB120 0,200 ud  Puerta chapa galvanizada 4x2 m. 515,97 103,19
SUMA (2 PArtida .......cveveveeree e 104,84
Costes indirectos 3,00% 3,15
TOTAL PARTIDA........c.orererenrnessesrsessessssenses 107,99
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO SIETE EUROS con NOVENTA Y NUEVE CENTIMOS
02.02.12 ud VALLA CONTENCION DE PEATONES
valla de contencidn de peatones, metalica, prolongable de 2,50 m. de largo y
1 m. de altura, color amarillo, amortizable en 5 usos, incluso colocacién y
desmontaje. s/r.d. 486/97.
0010A070 0,100 h.  Pedn ordinario Construccién 16,19 1,62
P31CB050 0,200 ud Valla contenc. peatones 2,5x1 m. 27,50 5,50
SUMA [ PArtdA ... 712
Costes indirectos.........cceveevierieinenne 3,00% 0,21
TOTAL PARTIDA.........oreerrerenrnessessse s ssssenses 7,33

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SIETE EUROS con TREINTA Y TRES CENTIMOS

02.02.13 m.

BARANDILLA SARGENTOS METALICOS

barandilla de proteccion de perimetros de forjados, compuesta por
guardacuerpos metalico cada 2,5 m. (amortizable en 8 usos), fijado por
apriete al forjado, pasamanos y travesafio intermedio formado por tubo 50

mm. (amortizable en 10 usos), pintado en amarillo y negro, y rodapié de 15x5

cm. (amortizable en 3 usos), para aberturas corridas, incluso colocacion y
desmontaje. s/r.d. 486/97.
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0010A030 0,120 h.  Oficial 12 Construccion 18,42 2,21
0010A070 0,120 h.  Peén ordinario Construccién 16,19 1,94
P31CB020 0,065 ud  Guardacuerpos metalico 19,80 1,29
P31CB210 0,240 m.  Pasamanos tubo D=50 mm. 5,25 1,26
P31CB040 0,003 m3 Tabla madera pino 15x5 cm. 231,32 0,69
SUMA (2 PArtida ......cvevveerree e 7,39
Costes indirectos...........coevevereererernns 3,00% 0,22
TOTAL PARTIDA ...t rreessnseessseesnnns 7,61
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SIETE EUROS con SESENTA Y UN CENTIMOS
02.02.14 ud PROTECCION HUECO 3X3M. C/MALLAZO
cubriciéon de hueco horizontal de 3,00x3,00 m. con mallazo electrosoldado de
15x15 cm. d=4 mm., fijado con conectores al zuncho del hueco y pasante
sobre las tabicas y empotrado un metro en la capa de compresion por cada
lado, incluso cinta de sefializacion a 0,90 m. de altura fijada con pies
derechos (amortizable en un solo uso). s/r.d. 486/97.
0010A030 0,320 h.  Oficial 12 Construccion 18,42 5,89
0010A060 0,320 h.  Peon especialista Construccion 16,37 5,24
P31CR150 25,000 m2 Mallazo 15x15x5-1.938 kg/m2. 1,10 27,50
P31SB010 13,000 m.  Cinta balizamiento bicolor 8 cm. 0,03 0,39
P31SV050 1,000 ud  Poste galvanizado 80x40x2 de 2 m 11,54 11,54
P01DW090 4,000 ud Pequefio material 1,25 5,00
SUMA [ PArtIdA ... 55,56
Costes indirectos...........coevevereererernns 3,00% 1,67
TOTAL PARTIDA ...t rreessnseessseesnnns 57,23
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCUENTA Y SIETE EUROS con VEINTITRES CENTIMOS
02.02.15 mes ALQ. VALLA ENREJADO GALV. PLIEGUES
alquiler m./mes de valla metalica mévil de mddulos prefabricados de
3,50x2,00 m. de altura, enrejados de malla de d=5 mm. de espesor con
cuatro pliegues de refuerzo, bastidores verticales de d=40 mm. y 1,50 mm.
de espesor, todo ello galvanizado en caliente, sobre soporte de hormigon
prefabricado de 230x600x150 mm., separados cada 3,50 m., accesorios de
fijacion, incluso montaje y desmontaje. s/r.d. 486/97.
0010A050 0,010 h.  Ayudante-Especialista Construccion 16,78 0,17
0010A070 0,010 h.  Peén ordinario Construccién 16,19 0,16
P31CB091 50,000 m.  Alg.valla enrej. mévil. pliegues 3,5x2 m 2,65 132,50
SUMA (2 PArtida ......cvevveree e 132,83
Costes indirectos.........cceveevierieinenne 3,00% 3,98
TOTAL PARTIDA........coorerrerenrnessesrsessenessenses 136,81
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO TREINTA Y SEIS EUROS con OCHENTA'Y UN CENTIMOS
02.02.16 m. BAJANTE DE ESCOMBROS GOMA
bajante de escombros de goma de d=51-38 cm. amortizable en 5 usos, i/p.p.
de bocas de vertido metalicas (amortizable en 10 usos) arandelas de sujecion
y puntales de acodalamiento, colocacién y desmontaje.
0010A070 0,200 h.  Pedn ordinario Construccién 16,19 3,24
P31CW010 0,150 ud  Bajante escombros goma 1 m. 60,12 9,02
P31CW020 0,025 ud  Boca carga metalica bajante goma 1m. 145,35 3,63
P31CB010 0,160 ud  Puntal metalico telescopico 3 m. 11,06 1,77
SUMA [ PArtida .......cveeeceee i 17,66
Costes indireCtos...........coeevereererrrnns 3,00% 0,53
TOTAL PARTIDA ...t rreessnseessseesnnns 18,19

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIECIOCHO EUROS con DIECINUEVE CENTIMOS
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02.02.17 ud TOLVA DE TOLDO PLASTIFICADO
tolva de toldo plastificado para pie de bajante de escombros en cubricion de
contenedor, i/p.p. de sujecion, colocacion y desmontaje.

0010A070 0,100 h.  Pedn ordinario Construccién 16,19 1,62

P31CW050 1,000 ud  Tolva de toldo pie baj. escombros 49,52 49,52
SUMA (2 PArtida .....cveeveeee s 51,14
Costes indirectos.........cceveeriereinenne 3,00% 1,53
TOTAL PARTIDA. ......cooeorrirrrnrenerneesssesessssesessens 52,67

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCUENTA Y DOS EUROS con SESENTA Y SIETE CENTIMOS

SUBCAPITULO 02.03 CAPITULO Iil: EXTINCION DE INCENDIOS
02.03.01 ud EXTINTOR POLVO POLIVALENTE

extintor de polvo polivalente , de 9 kg. de agente extintor, con soporte,
mandmetro comprobable y manguera con difusor, segin norma en-3:1996.
medida la unidad instalada. s/r.d. 486/97.

0010A070 0,100 h.  Peon ordinario Construccién 16,19 1,62

P31CI020 1,000 ud  Extintor polvo Polivalente 47,60 4760
SUMA [ PArtdA ... 49,22
Costes indirectos 3,00% 1,48
TOTAL PARTIDA ... reeererererererereee e e easasannes 50,70

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCUENTA EUROS con SETENTA CENTIMOS

SUBCAPITULO 02.04 CAPITULO IV: PROTECCION INSTALACION ELECTRICA

02.04.01 ud CUADRO SECUNDARIO OBRA PMAX.40KW
cuadro secundario de obra para una potencia maxima de 40 kw. compuesto
por armario metalico con revestimiento de poliéster, de 90x60 cm., indice de
proteccion ip 559, con cerradura, interruptor automatico
magnetotérmico+diferencial de 4x125 a., dos interruptores automatico
magnetotérmico de 4x63 a., dos de 4x30 a., dos de 2x25 a. y dos de 2x16 a.,
dos bases de enchufe ip 447 de 400 v. 63 a. 3p+t., dos de 400 v. 32 a. 3p+t.,
dos de 230 v. 32 a. 2p+t. y dos de 230 v. 16 a. 2p+t. incluyendo cableado,
rotulos de identificacion de circuitos, bornes de salida y p.p. de conexion a
tierra, para una resistencia no superior de 80 ohmios, instalado (amortizable
en 4 obras). s/r.d. 486/97. s/itc-bt-33 del rebt, rd 842/2002 de 02/08/2002
y r.d. 614/2001.

P31CE160 1,000 ud  Cuadro secundario obra pmax.40kW 340,67 340,67
SUMA [ PArtIdA ... 340,67
Costes indirectos 3,00% 10,22
TOTAL PARTIDA........cooerererenrnessesssessesessenses 350,89

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRESCIENTOS CINCUENTA EUROS con OCHENTA Y NUEVE
CENTIMOS

02.04.02 ud CUADRO DE OBRA 125 A. MODELO 18
cuadro de obra trifasico 125 a, compuesto por armario metalico con
revestimiento de poliéster de 800x600 cm. con salida lateral por toma de
corriente y salida interior por bornes fijos, soportes, manecilla de sujecion y/o
anillos de elevacion, con cerradura, mt general de 4x125 a., 4 diferenciales
de 2x25 a. 30 ma, 4x63 a. 30 ma, 4x63 a. 30 ma y 4x63 a. 300 ma.,
respectivamente, 8 mt por base, tres de 2x16 a., dos de 4x16 a., dos de 4x32
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a. y uno de 4x63 a., incluyendo cableado, rétulos de identificacion, 8 bases
de salida y p.p. de conexion a tierra, instalado (amortizable en 4 obras)
s/itc-bt-33 del rebt, rd 842/2002 de 02/08/2002 y une-en 60439-4.
P31CE340 1,000 ud  Cuadro de obra 125 A. Modelo 18 824,80 824,80
Suma la partida....... 824,80
Costes indirectos 24,74
TOTAL PARTIDA .......oerereeererseesesessessesseseenas 849,54
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de OCHOCIENTOS CUARENTA Y NUEVE EUROS con CINCUENTA'Y
CUATRO CENTIMOS
SUBCAPITULO 02.05 CAPITULO V: INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
02.05.01 mes ALQUILER DE BARRACON
mes de alquiler de barracdn provisional para comedor
a0035 1,000 Ud  Mes de alquiler de barracon 105,00 105,00
SUMA [ PArtida .......ceeeeceee e 105,00
Costes indirectos.........cceveevierieinenne 3,00% 3,15
TOTAL PARTIDA .......coveririnrisissssssssssassesesenns 108,15
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO OCHO EUROS con QUINCE CENTIMOS
02.05.02 Ud MESA DE MADERA
ud. de mesa de madera con capacidad para diez personas
a0036 1,000 Ud  Ud. de mesa de madera 45,36 45,36
SUMA [ PArtidA ... 45,36
Costes indirectos 3,00% 1,36
TOTAL PARTIDA ... eereereneersesesesessesseseenas 46,72
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUARENTA Y SEIS EUROS con SETENTA Y DOS CENTIMOS
02.05.03 Ud BANCO DE MADERA
ud. de banco de madera con capacidad para 5 personas.
a0037 1,000 Ud Ud. de banco de madera 12,47 12,47
SUMA (2 PArtida ......cvvvveereree e 12,47
Costes indirectos.........cceeeriereinenne 3,00% 0,37
TOTAL PARTIDA .......ooveririnriissssssssssessesesennas 12,84
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOCE EUROS con OCHENTA Y CUATRO CENTIMOS
02.05.04 Ud CALIENTA COMIDAS
ud. de calienta comidas con capacidad para 25 personas
d0005 1,000 Ud Ud. de calienta comidas 81,20 81,20
SUMA [ PArtIdA ... 81,20
Costes indirectos.........cceveeviereienne 3,00% 2,44
TOTAL PARTIDA .......coveririnrisissssssssssassesesenns 83,64
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de OCHENTA Y TRES EUROS con SESENTA Y CUATRO CENTIMOS
02.05.05 Ud RADIADOR INFRARROJOS
ud. de radiador infrarrojos
d0004 0,500 Ud Ud. de radiador infrarrojos 48,08 24,04
SUMA (2 PArtida ......cveveeeee e 24,04
Costes indirectos........c.vcvevevrernnee 3,00% 0,72
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TOTAL PARTIDA ... rreessneessnseesnnns 24,76
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTICUATRO EUROS con SETENTA Y SEIS CENTIMOS
02.05.06 Ud RECIPIENTE
ud. de recipiente para recogida de basuras
a0042 1,000 Ud  Ud. de recipiente 17,01 17,01
SUMA (2 PArtida ......cvvvveereree e 17,01
Costes indirectos.........cceeeriereinenne 3,00% 0,51
TOTAL PARTIDA........coorerrerenrnessesrsessesessenses 17,52
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIECISIETE EUROS con CINCUENTA Y DOS CENTIMOS
02.05.07 Ud TAQUILLA METALICA
ud. de taquilla metalica individual con llave.
d0003 0,330 Ud  Ud. de taquilla individual 36,42 12,02
SUMA [ PArtIdA ... 12,02
Costes indirectos.........cceveeriereinenne 3,00% 0,36
TOTAL PARTIDA........cooorereresrnessesrsessesrssenses 12,38
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOCE EUROS con TREINTA Y OCHO CENTIMOS
02.05.08 m. ACOMETIDA ELECT. CASETA 4x6 mm2
acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el cuadro
general formada por manguera flexible de 4x6 mm2 de tension nominal 750
v., incorporando conductor de tierra color verde y amarillo, fijada sobre
apoyos intermedios cada 2,50 m. instalada.
0010B200 0,100 h.  Oficial 12 Instalador 17,33 1,73
P31CE035 1,100 m.  Manguera flex. 750 V. 4x6 mm2. 2,49 274
SUMA 12 PArtida .......cveeveriee e 447
Costes indirectos...........coeevereerrernns 3,00% 0,13
TOTAL PARTIDA ...t rreessnseesssseennnns 4,60
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUATRO EUROS con SESENTA CENTIMOS
02.05.09 ud ACOMETIDA PROV.FONTANERIA 25 mm.
acometida provisional de fontaneria para obra de la red general municipal de
agua potable hasta una longitud maxima de 8 m., realizada con tubo de
polietileno de 25 mm. de diametro, de alta densidad y para 10 atmoésferas de
presion maxima con collarin de toma de fundicion, p.p. de piezas especiales
de polietileno y tapdn roscado, incluso derechos y permisos para la conexion,
terminada y funcionando, y sin incluir la rotura del pavimento.
P31BA020 1,000 ud  Acometida prov. fonta.a caseta 87,75 87,75
Suma la partida....... 87,75
Costes indirectos 2,63
TOTAL PARTIDA ...t rreessnseesssseennnns 90,38

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de NOVENTA EUROS con TREINTA Y OCHO CENTIMOS

02.05.10 ud ACOMETIDA PROVIS. SANEAMIENTO EN SUPERFIC
acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la red general
municipal (pozo o imbornal), hasta una distancia maxima de 8 m., formada
por tuberia en superficie de pvc de 110 mm. de diametro interior, tapado
posterior de la acometida con hormigon en masa hm-20/p/20/i, y con p.p. de

medios auxiliares.
P31BA035 1,000 ud  Acometida prov. sane. a caseta en superfic. 125,20 125,20
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SUMA [ PArtIdA ...
Costes indirectos...........coeevereererrrnns 3,00%

TOTAL PARTIDA.......cooerctssssssssssssssnssisasis

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO VEINTIOCHO EUROS con NOVENTA'Y SEIS CENTIMOS

02.05.11 mes ALQUILER CASETA ASEO 7,91 m2
mes de alquiler de caseta prefabricada para aseos en obra de 3,55x2,23x2,63
m. estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, sin aislamiento.
ventana de 0,84x0,80 m. de aluminio anodizado, corredera, con reja y luna
de 6 mm., termo eléctrico de 50 I.; placa turca, dos placas de ducha y lavabo
de tres grifos, todo de fibra de vidrio con terminacion de gel-coat blanco y
pintura antideslizante, suelo contrachapado hidréfugo con capa fenolitica
antideslizante y resistente al desgaste, puerta madera en turca, cortina en
duchas. tuberia de polibutileno aislante y resistente a incrustaciones, hielo y
corrosiones, instalacién eléctrica mono. 220 v. con automatico. con transporte
a 150 km.(ida y vuelta). entrega y recogida del médulo con camién gria.

segun r.d. 486/97.
0010A070 0,085 h.  Pedn ordinario Construccién 16,19 1,38
P31BC030 1,000 ud  Alg. mes caseta pref. aseo 3,55x2,23 110,44 110,44

125,20
3,76

128,96

SUMA (2 PArtida .....cveeveeee s
Costes indirectos.........cceveeviereienne 3,00%

TOTAL PARTIDA........cooniimimnsssssssssssssssssanns

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO QUINCE EUROS con DIECISIETE CENTIMOS

02.05.12 mes ALQUILER CASETA ALMACEN 11,36 m2
mes de alquiler de caseta prefabricada para almacén de obra de
4,64x2,45x2,45 m. de 11,36 m2. estructura de acero galvanizado. cubierta y
cerramiento lateral de chapa galvanizada trapezoidal de 0,6 mm. reforzada
con perfiles de acero, interior prelacado. suelo de aglomerado hidréfugo de
19 mm. puerta de acero de 1 mm., de 0,80x2,00 m. pintada con cerradura.
ventana fija de cristal de 6 mm., recercado con perfil de goma. con
transporte a 150 km.(ida y vuelta). entrega y recogida del médulo con camion

gria. segun r.d. 486/97.
0010A070 0,085 h.  Pedn ordinario Construccion 16,19 1,38
P31BC120 1,000 ud  Alg. mes caseta almacén 4,64x2,45 78,89 78,89

111,82
3,35

115,17

SUMA (2 PArtida ......cvevveerree e
Costes indirectos...........coevevereererernns 3,00%

TOTAL PARTIDA.......cooiierctssssssscssssssnsisans

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de OCHENTA Y DOS EUROS con SESENTA Y OCHO CENTIMOS

02.05.13 mes ALQUILER CASETA OFICINA 11,36 m2
mes de alquiler de caseta prefabricada para un despacho de oficina en obra
de 4,64x2,45x2,45 m. de 11,36 m2. estructura y cerramiento de chapa
galvanizada pintada, aislamiento de poliestireno expandido autoextinguible,
interior con tablero melaminado en color. cubierta de chapa galvanizada
reforzada con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm., interior con tablex
lacado. suelo de aglomerado revestido con pvc continuo de 2 mm., y
poliestireno de 50 mm. con apoyo en base de chapa galvanizada de seccion
trapezoidal. puerta de 0,8x2 m., de chapa galvanizada de 1 mm., reforzada y
con poliestireno de 20 mm., picaporte y cerradura. ventana aluminio
anodizado corredera, contraventana de acero galvanizado. instalacion
eléctrica a 220 v., toma de tierra, automatico, 2 fluorescentes de 40 w.,
enchufe de 1500 w. punto luz exterior. con transporte a 150 km.(ida y

80,27
241

82,68
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vuelta). entrega y recogida del mddulo con camidn grua. segun r.d. 486/97.
0010A070 0,085 h.  Pedn ordinario Construccion 16,19 1,38
P31BC150 1,000 ud  Alg. mes caseta oficina 4,64x2,45 107,28 107,28
SUMA [ PArtidA ... 108,66
Costes indirectos.........cceeeriereinenne 3,00% 3,26
TOTAL PARTIDA........ooverrerernerssessnserssesssesssnases 111,92
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO ONCE EUROS con NOVENTA Y DOS CENTIMOS
02.05.14 mes COSTO MENSUAL DE CONSERVACION
costo mensual de conservacion de instalaciones provisionales de obra,
considerando 2 horas a la semana un oficial de 22,
P31W030 1,000 ud Costo mensual de conservacién 92,38 92,38
SUMA (@ PArtida ......cvvveveeriee e 92,38
Costes indirectos.........ccevveviereinenne 3,00% 2,77
TOTAL PARTIDA........oooverrererserssessrsserssesssessssnses 95,15
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de NOVENTA Y CINCO EUROS con QUINCE CENTIMOS
SUBCAPITULO 02.06 CAPITULO VI: MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUX.
02.06.01 Ud BOTIQUIN INSTALADO
ud. de botiquin instalado en los diversos tajos
a0047 1,000 Ud  Ud. de botiquin 83,40 83,40
SUMA [ PArtida .......cveeeceee i 83,40
Costes indirectos........c.vcvevevrernnee 3,00% 2,50
TOTAL PARTIDA. .......cooverirrersnerssrssssesssesssssssanes 85,90
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de OCHENTA Y CINCO EUROS con NOVENTA CENTIMOS
02.06.02 Ud REPOSICION MATERIAL SANITARIO
ud. de reposicion de material sanitario durante el transcurso de la obra.
a0048 1,000 Ud  Ud. de reposicién 65,05 65,05
SUMA (2 PArtida .....cveeveeee e 65,05
Costes indirectos.........cceveeriereinenne 3,00% 1,95
TOTAL PARTIDA. .......oooverrerersnerssesssrsserssesssessnnases 67,00
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SESENTA Y SIETE EUROS
02.06.03 ud RECONOCIMIENTO MEDICO BASICO
reconocimiento médico basico anual trabajador, compuesto por control
vision, audiometria y analitica de sangre y orina.
P31W070 1,000 ud  Reconocimiento médico basico |l 68,37 68,37
SUMA (2 PArtida ......cveevveree e 68,37
Costes indirectos........ccevevierieirenne 3,00% 2,05
TOTAL PARTIDA........oooverrererserssessrsserssesssessssnses 70,42

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SETENTA EUROS con CUARENTA Y DOS CENTIMOS
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SUBCAPITULO 02.07 CAPIT. VI:FORMAC.Y REUNIONES DE OBLIGADO CUMPL.
02.07.01 ud COMITE SEGURIDAD
costo bimensual del comité de seguridad y salud en el trabajo, formado por
un técnico cualificado en materia de seguridad y salud, dos trabajadores con
categoria de oficial de 22 o ayudante y un vigilante con categoria de oficial de
18,
P31W020 1,000 ud  Costo mensual Comité seguridad 107,39 107,39
SUMA [ PArtIdA ... 107,39
Costes indirectos...........coevevereererernns 3,00% 3,22
TOTAL PARTIDA ...t rreessnseessseesnnns 110,61
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO DIEZ EUROS con SESENTA Y UN CENTIMOS
02.07.02 ud FORMACION SEG.HIG.
costo mensual de formacion de seguridad y salud en el trabajo, considerando
una hora a la semana y realizada por un encargado.
P31W050 1,000 ud  Costo mens. formacion seguridad 72,03 72,03
SUMA (2 PArtida ......cveevveree e 72,03
Costes indirectos.........cceveeriereienne 3,00% 2,16
TOTAL PARTIDA. ... ssesrssenses 74,19

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SETENTA Y CUATRO EUROS con DIECINUEVE CENTIMOS
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CAPITULO 03 FASE 3,- ACTUACIONES DE ACCESIBILIDAD EN LOS EDIFICIOS 1,2,3,7
SUBCAPITULO 03.01 CAPITULO I: PROTECCIONES INDIVIDUALES
03.01.01 Ud CASCO DE SEGURIDAD HOMOLOGADO
ud. de casco de seguridad homologado
a0001 1,000 Ud  Ud. de casco 1,30 1,30
SUMA (2 PArtida .....cveeveree e 1,30
Costes indirectos.........cceeeriereinenne 3,00% 0,04
TOTAL PARTIDA .......ooveririnriissssssssssessesesennas 1,34
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de UN EUROS con TREINTA Y CUATRO CENTIMOS
03.01.02 Ud PANTALLA DE SEGURIDAD
ud. de pantalla de seguridad para soldador de electricidad
a0002 1,000 Ud  Ud. de pantalla de seguridad 6,24 6,24
SUMA [ PArtIdA ... 6,24
Costes indirectos........c.vevevrevnennnee 3,00% 0,19
TOTAL PARTIDA ... eereereneersesesesessesseseenas 6,43
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SEIS EUROS con CUARENTA Y TRES CENTIMOS
03.01.03 Ud GAFA PARA OXICORTE
ud. de gafa para oxicorte
a0003 1,000 Ud Ud. de gafa 3,40 3,40
SUMA (2 PArtida ......cvevveeree e 3,40
Costes indirectos........c.vcvevevrernnee 3,00% 0,10
TOTAL PARTIDA ... erereerererseeseessessessessesennas 3,50
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRES EUROS con CINCUENTA CENTIMOS
03.01.04 Ud GAFA ANTIPOLVO Y ANTI-IMPACTOS
ud. de gafa antipolvo y anti-impactos
a0004 1,000 Ud  Ud. de gafa antipolvo 7,09 7,09
SUMA [ PArtIdA ... 7,09
Costes indirectos.........cceveevierieinenne 3,00% 0,21
TOTAL PARTIDA .......coverrrinrisissssssssssassessessnnas 7,30
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SIETE EUROS con TREINTA CENTIMOS
03.01.05 Ud MASCARILLA
ud. de mascarilla de respiracion antipolvo
a0005 1,000 Ud  Ud. de mascarilla 7,94 7,94
SUMA [ PArtIdA ... 7,94
Costes indirectos 3,00% 0,24
TOTAL PARTIDA ... eereereneersesesesessesseseenas 8,18
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de OCHO EUROS con DIECIOCHO CENTIMOS
03.01.06 Ud FILTRO PARA MASCARILA
ud. de filtro para mascarilla antipolvo
a0006 1,000 Ud  Ud. de filtro 0,34 0,34
SUMA (@ PArtida .....cveevveeee e 0,34
Costes indirectos.........cceveeriereinenne 3,00% 0,01
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TOTAL PARTIDA .......coerereeeeresersessnessessensenss 0,35
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con TREINTA Y CINCO CENTIMOS
03.01.07 Ud PROTECTOR AUDITIVO
ud. de protector auditivo
20007 1,000 Ud  Ud. de protector 9,64 9,64
SUMA (2 PArtida ......cvvvveereree e 9,64
Costes indirectos.........cceeeriereinenne 3,00% 0,29
TOTAL PARTIDA .......coniiriniinresssssssssssssessenss 9,93
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de NUEVE EUROS con NOVENTA Y TRES CENTIMOS
03.01.08 Ud MONO O BUZO DE TRABAJO
ud. de mono 6 buzo de trabajo
a0010 1,000 Ud  Ud. de mono 10,77 10,77
SUMA [ PArtIdA ... 10,77
Costes indirectos.........cceveeriereinenne 3,00% 0,32
TOTAL PARTIDA........cooiireriissesssssssssssesessenss 11,09
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de ONCE EUROS con NUEVE CENTIMOS
03.01.09 Ud IMPERMEABLE
ud. de impermeable
a0011 1,000 Ud  Ud. de impermeable 10,21 10,21
SUMA (2 PArtida ......cveveeeee e 10,21
Costes indirectos........c.vcvevevrernnee 3,00% 0,31
TOTAL PARTIDA .......corerereeeereseesessnessessessenss 10,52
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIEZ EUROS con CINCUENTA Y DOS CENTIMOS
03.01.10 Ud MANDIL DE CUERO PARA SOLDADOR
ud. de mandil de cuero para soldador
a0012 1,000 Ud Ud. de mandil de cuero 9,07 9,07
Suma la partida....... 9,07
Costes indirectos 0,27
TOTAL PARTIDA........coiireniinsessssssssssssessessenss 9,34
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de NUEVE EUROS con TREINTA Y CUATRO CENTIMOS
03.01.11 Ud MANGUITOS PARA SOLDADOR
par de manguitos para soldador
a0013 1,000 Ud  Ud. par de manguitos 3,12 3,12
SUMA [ PArtida ... 3,12
Costes indirectos........c.vcvevevnernnee 3,00% 0,09
TOTAL PARTIDA .......corerereeeereseesessnessessessenss 3,21
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRES EUROS con VEINTIUN CENTIMOS
03.01.12 Ud POLAINAS PARA SOLDADOR
par de polainas para soldador
a0014 1,000 Ud  Ud. par de polainas 3,97 3,97
SUMA (2 PArtida ......cvevveeree e 3,97
Costes iNdirectos........c.vcvevernernnee 3,00% 0,12
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TOTAL PARTIDA .......oerereerereeseeeesessessesseseenas 4,09
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUATRO EUROS con NUEVE CENTIMOS
03.01.13 Ud GUANTES PARA SOLDADOR
par de guantes para soldador
a0015 1,000 Ud  Ud. par de guantes 4,82 4,82
SUMA (2 PArtida ......cvvvveereree e 4,82
Costes indirectos.........cceeeriereinenne 3,00% 0,14
TOTAL PARTIDA .......coveirinrisissssssssssessesessenns 4,96
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUATRO EUROS con NOVENTA Y SEIS CENTIMOS
03.01.14 Ud GUANTES DE GOMA FINOS
par de guantes de goma finos
a0016 1,000 Ud  Ud. par de guantes 1,42 1,42
SUMA [ PArtIdA ... 1,42
Costes indirectos.........cceveeriereinenne 3,00% 0,04
TOTAL PARTIDA........ooveirinrisirsssssssssassesessenns 1,46
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de UN EUROS con CUARENTA Y SEIS CENTIMOS
03.01.15 Ud GUANTES DE CUERO
par de guantes de cuero
a0017 1,000 Ud  Ud. par de guantes de cuero 1,98 1,98
SUMA (2 PArtida ......cveveeeee e 1,98
Costes indirectos........c.vcvevevrernnee 3,00% 0,06
TOTAL PARTIDA ... erereerererseeseessessessessesennas 2,04
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con CUATRO CENTIMOS
03.01.16 Ud GUANTES DIELECTRICOS
par de guantes dieléctricos para baja tension
a0018 1,000 Ud  Ud. par de guantes dieléctricos 2,55 2,55
Suma la partida....... 2,55
Costes indirectos 0,08
TOTAL PARTIDA .......coveriinrinsinsssssssssassessessensas 2,63
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con SESENTA Y TRES CENTIMOS
03.01.17 Ud BOTAS IMPERMEABLES
par de botas impermeables al agua y a la humedad
a0019 1,000 Ud  Ud. par de botas impermeables 7,37 7,37
SUMA [ PArtida ... 7,37
Costes indirectos........c.vcvevevnernnee 3,00% 0,22
TOTAL PARTIDA ... eereereneersesesesessesseseenas 7,59
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SIETE EUROS con CINCUENTA Y NUEVE CENTIMOS
03.01.18 Ud BOTAS DE SEGURIDAD
par de botas de seguridad dieléctricas
a0022 1,000 Ud  Ud. par de botas 22,68 22,68
SUMA (2 PArtida ......cvevveeree e 22,68
Costes iNdirectos........c.vcvevernernnee 3,00% 0,68
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TOTAL PARTIDA ... rreessneessnseesnnns 23,36
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTITRES EUROS con TREINTA Y SEIS CENTIMOS
03.01.19 Ud CHALECO REFLECTANTE
ud. de chaleco reflectante
a0023 1,000 Ud  Ud. de chaleco 10,72 10,72
SUMA (2 PArtida ......cvvvveereree e 10,72
Costes indirectos.........cceeeriereinenne 3,00% 0,32
TOTAL PARTIDA........coorerrerenrnessesrsessesessenses 11,04
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de ONCE EUROS con CUATRO CENTIMOS
03.01.20 Ud CAZADORA ALTA VISIBILIDAD
cazadora cremallera 100% poliéster, reflectante 3m, con topeta de seguridad.
alta visibilidad, con bandas. amortizable en 2 usos. certificado ce segun
end71. s/r.d. 773/97.
P3155100 0,500 ud  Cazadora alta visibilidad 17,95 8,98
SUMA (2 PArtida .....cveevee e 8,98
Costes indirectos...........coevevereerrrrnns 3,00% 0,27
TOTAL PARTIDA ... rreessneessnseesnnns 9,25
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de NUEVE EUROS con VEINTICINCO CENTIMOS
03.01.21 Ud PANTALON ALTA VISIBILIDAD
pantalon poliéster-algodon. alta visibilidad, con bandas. amortizable en 2
usos. certificado ce segin en471. s/r.d. 773/97.
P318S110 0,500 ud  Pantalén alta visibilidad 12,95 6,48
SUMA [ PArtida .......ceeeeceee e 6,48
Costes indirectos...........coevevereerirernns 3,00% 0,19
TOTAL PARTIDA ...t rreessnseesssseennnns 6,67
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SEIS EUROS con SESENTA Y SIETE CENTIMOS
03.01.22 Ud CONJUNTO LLUVIA ALTA VISIBILIDAD
conjunto de lluvia alta visibilidad compuesto por pantalén y chaqueta. ambos
con tiras retroreflejantes microburbujas 3m, termoselladas, color plata, 50
mm, montaje paralelo. amortizable en 3 usos. certificado ce segin en471.
s/r.d. 773/97.
P3155160 0,333 ud  Conjunto de lluvia alta visibilidad 30,80 10,26
SUMA (2 PArtida ......cvevveeree e 10,26
Costes indirectos 3,00% 0,31
TOTAL PARTIDA ...t rreesnseesssseesnnns 10,57

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIEZ EUROS con CINCUENTA Y SIETE CENTIMOS
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SUBCAPITULO 03.02 CAPITULO II: PROTECCIONES COLECTIVAS
03.02.01 Ud CARTEL INDICATIVO DE RIESGO
ud. de cartel indicativo de riesgo, con soporte metalico e incluida la colocacion
d0010 1,000 Ud  Ud. de cartel indicativo 1,50 1,50
d0013 0,330 Ud  Ud. de soporte metalico 10,82 3,57
%e0001 10,000 % % S/ Materiales 5,10 0,51
SUMA (@ PArtida .....cveevveeree e 5,58
Costes indirectos 3,00% 0,17
TOTAL PARTIDA ...t rreessnseesssseennnns 5,75
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCO EUROS con SETENTA Y CINCO CENTIMOS
03.02.02 Ud BALIZA LUMINOSA INTERMITENTE
ud. de baliza luminosa intermitente
a0061 1,000 Ud  Ud. de baliza luminosa 3742 37,42
SUMA (2 PArtida .......cveveveeree e 3742
Costes indirectos.........cceveevierieinenne 3,00% 1,12
TOTAL PARTIDA........c.orererenrnessesrsessessssenses 38,54
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TREINTA Y OCHO EUROS con CINCUENTA Y CUATRO CENTIMOS
03.02.03 ud CARTEL PVC. SENALIZACION EXTINTOR, B. I.
cartel serigrafiado sobre planchas de pvc blanco de 0,6 mm. de espesor
nominal. para sefales de lucha contra incendios (extintor, boca de incendio),
i/colocacion. s/r.d. 485/97.
0010A070 0,100 h.  Pedn ordinario Construccién 16,19 1,62
P318C020 1,000 ud Cartel PVC. Sefializacion extintor, boca inc. 2,79 2,79
SUMA [ PArtdA ... 441
Costes indirectos.........cceveevierieinenne 3,00% 0,13
TOTAL PARTIDA.........oreerrerenrnessessse s ssssenses 4,54
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUATRO EUROS con CINCUENTA Y CUATRO CENTIMOS
03.02.04 ud PANEL COMPLETO PVC 700X1000 MM.
panel completo serigrafiado sobre planchas de pvc blanco de 0,6 mm. de
espesor nominal. tamafio 700x1000 mm. valido para incluir hasta 15 simbolos
de sefiales, incluso textos "prohibido el paso a toda persona ajena a la obra",
i/colocacion. s/r.d. 485/97.
0010A070 0,100 h.  Peon ordinario Construccién 16,19 1,62
P31SC030 1,000 ud  Panel completo PVC 700x1000 mm. 10,00 10,00
SUMA (2 PArtida ......cveevcecee s 11,62
Costes indirectos 3,00% 0,35
TOTAL PARTIDA ...t rreessnseessseesnnns 11,97
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de ONCE EUROS con NOVENTA Y SIETE CENTIMOS
03.02.05 ud SENAL TRIANGULAR L=70CM. SOBRE TRIPODE
sefial de seguridad triangular de I=70 cm., normalizada, con tripode tubular,
amortizable en cinco usos, i/colocacion y desmontaje. s/r.d. 485/97.
0010A050 0,100 h.  Ayudante-Especialista Construccion 16,78 1,68
P315V010 0,200 ud  Sefial triang. L=70 cm.reflex. EG 26,65 533
P315V155 0,200 ud  Caballete para sefial D=60 L=90,70 23,54 471
SUMA (2 PArtida .....cveeeveree e 11,72
Costes indirectos........ccevevierieirenne 3,00% 0,35
TOTAL PARTIDA........c.orererenrnessesrsessessssenses 12,07
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Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOCE EUROS con SIETE CENTIMOS
03.02.06 ud PALETA MANUAL 2 CARAS STOP-OBL.
sefial de seguridad manual a dos caras: stop-direccion obligatoria, tipo
paleta. (amortizable en dos usos). s/r.d. 485/97.
P31SV090 1,000 ud  Paleta manual 2c. stop-d.obli 571 571
SUMA [ PArtidA ... 5,71
Costes indirectos 3,00% 0,17
TOTAL PARTIDA........covcrrerersnerssessnssesssesssessssnses 5,88
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCO EUROS con OCHENTA Y OCHO CENTIMOS
03.02.07 m. CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 CM.
cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso
colocacion y desmontaje. s/r.d. 485/97.
0010A070 0,015 h.  Peén ordinario Construccién 16,19 0,24
P31SB010 1,000 m.  Cinta balizamiento bicolor 8 cm. 0,03 0,03
SUMA (2 PArtida .....cveeveree e 0,27
Costes indirectos.........cceeeriereinenne 3,00% 0,01
TOTAL PARTIDA........coverierersnerssessrssesssesssessnsases 0,28
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con VEINTIOCHO CENTIMOS
03.02.08 ud PUERTA PEATONAL CHAPA 1X2 M.
puerta peatonal de chapa galvanizada trapezoidal de 1,00x2,00 m. para
colocacion en valla de cerramiento de las mismas caracteristicas,
considerando 5 usos, montaje y desmontaje. s/r.d. 486/97.
0010A050 0,050 h.  Ayudante-Especialista Construccion 16,78 0,84
0010A070 0,050 h.  Pedn ordinario Construccion 16,19 0,81
P31CB121 0,200 ud Puerta chapa galvanizada 1x2 m. 214,99 43,00
SUMA [ PArtIdA ... 44,65
Costes iNdirectos........c.vcvevernernnee 3,00% 1,34
TOTAL PARTIDA. .......cooverirrersnerssrssssesssesssssssanes 45,99
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUARENTA Y CINCO EUROS con NOVENTA Y NUEVE CENTIMOS
03.02.09 ud PUERTA CAMION CHAPA 4X2 M.
puerta camion de chapa galvanizada trapezoidal de 4,00x2,00 m. para
colocacion en valla de cerramiento de las mismas caracteristicas,
considerando 5 usos, montaje y desmontaje. s/r.d. 486/97.
0010A050 0,050 h.  Ayudante-Especialista Construccion 16,78 0,84
0010A070 0,050 h.  Pedn ordinario Construccién 16,19 0,81
P31CB120 0,200 ud  Puerta chapa galvanizada 4x2 m. 515,97 103,19
SUMA (2 PArtida ......cvevveree e 104,84
Costes indirectos.........cceveevierieinenne 3,00% 3,15
TOTAL PARTIDA. .......oooverrerersnerssesssrsserssesssessnnases 107,99
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO SIETE EUROS con NOVENTA Y NUEVE CENTIMOS
03.02.10 ud VALLA CONTENCION DE PEATONES
valla de contencién de peatones, metalica, prolongable de 2,50 m. de largo y
1 m. de altura, color amarillo, amortizable en 5 usos, incluso colocacién y
desmontaje. s/r.d. 486/97.
0010A070 0,100 h.  Pedn ordinario Construccién 16,19 1,62
P31CB050 0,200 ud Valla contenc. peatones 2,5x1 m. 27,50 5,50
SUMA [ PArtIdA ... 712
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Costes indirectos.........cceveevierieinenne 3,00% 0,21
TOTAL PARTIDA........c.orererenrnessesrsessessssenses 7,33
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SIETE EUROS con TREINTA Y TRES CENTIMOS
03.02.11 m. BARANDILLA SARGENTOS METALICOS
barandilla de proteccion de perimetros de forjados, compuesta por
guardacuerpos metalico cada 2,5 m. (amortizable en 8 usos), fijado por
apriete al forjado, pasamanos y travesano intermedio formado por tubo 50
mm. (amortizable en 10 usos), pintado en amarillo y negro, y rodapié de 15x5
cm. (amortizable en 3 usos), para aberturas corridas, incluso colocacion y
desmontaje. s/r.d. 486/97.
0010A030 0,120 h.  Oficial 12 Construccion 18,42 2,21
0010A070 0,120 h.  Peén ordinario Construccién 16,19 1,94
P31CB020 0,065 ud  Guardacuerpos metalico 19,80 1,29
P31CB210 0,240 m.  Pasamanos tubo D=50 mm. 5,25 1,26
P31CB040 0,003 m3 Tabla madera pino 15x5 cm. 231,32 0,69
SUMA (2 PArtida .....cveevveeree e 7,39
Costes indirectos...........coeevereererernns 3,00% 0,22
TOTAL PARTIDA ... rreessneessnseesnnns 7,61
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SIETE EUROS con SESENTA Y UN CENTIMOS
03.02.12 mes ALQ. VALLA ENREJADO GALV. PLIEGUES
alquiler m./mes de valla metalica moévil de mddulos prefabricados de
3,50x2,00 m. de altura, enrejados de malla de d=5 mm. de espesor con
cuatro pliegues de refuerzo, bastidores verticales de d=40 mm. y 1,50 mm.
de espesor, todo ello galvanizado en caliente, sobre soporte de hormigon
prefabricado de 230x600x150 mm., separados cada 3,50 m., accesorios de
fijacion, incluso montaje y desmontaje. s/r.d. 486/97.
0010A050 0,010 h.  Ayudante-Especialista Construccion 16,78 0,17
0010A070 0,010 h.  Peén ordinario Construccién 16,19 0,16
P31CB091 50,000 m.  Alg.valla enrej. mévil. pliegues 3,5x2 m 2,65 132,50
SUMA [ PArtIdA ... 132,83
Costes indirectos.........cceveevierieinenne 3,00% 3,98
TOTAL PARTIDA........coorerrerenrnessesrsessenessenses 136,81
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO TREINTA Y SEIS EUROS con OCHENTA'Y UN CENTIMOS
SUBCAPITULO 03.03 CAPITULO IIl: EXTINCION DE INCENDIOS
03.03.01 ud EXTINTOR POLVO POLIVALENTE
extintor de polvo polivalente , de 9 kg. de agente extintor, con soporte,
mandmetro comprobable y manguera con difusor, segiin norma en-3:1996.
medida la unidad instalada. s/r.d. 486/97.
0010A070 0,100 h.  Pedn ordinario Construccién 16,19 1,62
P31C1020 1,000 ud  Extintor polvo Polivalente 47,60 4760
SUMA (@ PArtida .....cveevveeee e 49,22
Costes indirectos.........cceveeriereinenne 3,00% 1,48
TOTAL PARTIDA........coorerrerenrnessesrss s sesssenses 50,70

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCUENTA EUROS con SETENTA CENTIMOS
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SUBCAPITULO 03.04 CAPITULO IV: PROTECCION INSTALACION ELECTRICA

03.04.01 ud CUADRO SECUNDARIO OBRA PMAX.40KW
cuadro secundario de obra para una potencia maxima de 40 kw. compuesto
por armario metalico con revestimiento de poliéster, de 90x60 cm., indice de
proteccion ip 559, con cerradura, interruptor automatico
magnetotérmico+diferencial de 4x125 a., dos interruptores automatico
magnetotérmico de 4x63 a., dos de 4x30 a., dos de 2x25 a. y dos de 2x16 a.,
dos bases de enchufe ip 447 de 400 v. 63 a. 3p+t., dos de 400 v. 32 a. 3p+t,,
dos de 230 v. 32 a. 2p+t. y dos de 230 v. 16 a. 2p+t. incluyendo cableado,
rétulos de identificacion de circuitos, bornes de salida y p.p. de conexion a
tierra, para una resistencia no superior de 80 ohmios, instalado (amortizable
en 4 obras). s/r.d. 486/97. s/itc-bt-33 del rebt, rd 842/2002 de 02/08/2002
y r.d. 614/2001.

P31CE160 1,000 ud  Cuadro secundario obra pmax.40kW 340,67 340,67

SUMA [ PArtIdA ...
Costes indirectos...........oeevereererrrnns 3,00%

TOTAL PARTIDA.......cooerctssssssssssssssnssisasis

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRESCIENTOS CINCUENTA EUROS con OCHENTA Y NUEVE
CENTIMOS

03.04.02 ud CUADRO DE OBRA 125 A. MODELO 18
cuadro de obra trifasico 125 a, compuesto por armario metalico con
revestimiento de poliéster de 800x600 cm. con salida lateral por toma de
corriente y salida interior por bornes fijos, soportes, manecilla de sujecion y/o
anillos de elevacion, con cerradura, mt general de 4x125 a., 4 diferenciales
de 2x25 a. 30 ma, 4x63 a. 30 ma, 4x63 a. 30 ma y 4x63 a. 300 ma.,
respectivamente, 8 mt por base, tres de 2x16 a., dos de 4x16 a., dos de 4x32
a. y uno de 4x63 a., incluyendo cableado, rétulos de identificacion, 8 bases
de salida y p.p. de conexion a tierra, instalado (amortizable en 4 obras)

s/itc-bt-33 del rebt, rd 842/2002 de 02/08/2002 y une-en 60439-4.
P31CE340 1,000 ud  Cuadro de obra 125 A. Modelo 18 824,80 824,80

340,67
10,22

350,89

SUMA [ PArtIdA ...
Costes indirectos.........cceveeriereinenne 3,00%

TOTAL PARTIDA........cooniimimnsssssssssssssssssanns

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de OCHOCIENTOS CUARENTA'Y NUEVE EUROS con CINCUENTAY
CUATRO CENTIMOS

SUBCAPITULO 03.05 CAPITULO V: INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

03.05.01 Ud MESA DE MADERA

ud. de mesa de madera con capacidad para diez personas
20036 1,000 Ud Ud. de mesa de madera 45,36 45,36

824,80
24,74

849,54

SUMA (2 PArtida ......cveevvrree e
Costes indirectos..........coeevereerrernns 3,00%

TOTAL PARTIDA.......ooicierctssssssssssssssnssisanis

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUARENTA Y SEIS EUROS con SETENTA Y DOS CENTIMOS

45,36
1,36

46,72

03.05.02 Ud BANCO DE MADERA
ud. de banco de madera con capacidad para 5 personas.

a0037 1,000 Ud  Ud. de banco de madera 12,47 12,47
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SUMA [ PArtidA ...c.ocveeeciee i 12,47
Costes indirectos........ccevevierieirenne 3,00% 0,37
TOTAL PARTIDA .......coveririnrisissssssssssassesesenns 12,84
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOCE EUROS con OCHENTA Y CUATRO CENTIMOS
03.05.03 Ud CALIENTA COMIDAS
ud. de calienta comidas con capacidad para 25 personas
d0005 1,000 Ud Ud. de calienta comidas 81,20 81,20
SUMA (2 PArtida ......cvevveerree e 81,20
Costes indirectos........c.vcvevevnennnee 3,00% 2,44
TOTAL PARTIDA .......oerereereneesseseesessesseseseenas 83,64
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de OCHENTA Y TRES EUROS con SESENTA Y CUATRO CENTIMOS
03.05.04 Ud RADIADOR INFRARROJOS
ud. de radiador infrarrojos
d0004 0,500 Ud Ud. de radiador infrarrojos 48,08 24,04
SUMA (2 PArtida .....cveeveeee e 24,04
Costes indirectos 3,00% 0,72
TOTAL PARTIDA........coveririnrisissssssssssassessesennas 24,76
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTICUATRO EUROS con SETENTA Y SEIS CENTIMOS
03.05.05 Ud TAQUILLA METALICA
ud. de taquilla metalica individual con llave.
d0003 0,330 Ud  Ud. de taquilla individual 36,42 12,02
SUMA [ PArtIdA ... 12,02
Costes iNdirectos........c.veveverncrnnee 3,00% 0,36
TOTAL PARTIDA ... eereereneersesesesessesseseenas 12,38
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOCE EUROS con TREINTA Y OCHO CENTIMOS
03.05.06 mes COSTO MENSUAL DE CONSERVACION
costo mensual de conservacion de instalaciones provisionales de obra,
considerando 2 horas a la semana un oficial de 22.
P31W030 1,000 ud  Costo mensual de conservaciéon 92,38 92,38
SUMA (2 PArtida ......cveevveree e 92,38
Costes indirectos 3,00% 2,77
TOTAL PARTIDA .......coveririnrisissssssssssassesesenns 95,15

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de NOVENTA Y CINCO EUROS con QUINCE CENTIMOS
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SUBCAPITULO 03.06 CAPITULO VI: MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUX.
03.06.01 Ud BOTIQUIN INSTALADO
ud. de botiquin instalado en los diversos tajos
a0047 1,000 Ud  Ud. de botiquin 8340 83,40
SUMA [ PArtIdA ... 83,40
Costes indirectos 3,00% 2,50
TOTAL PARTIDA ...t rseessneessssesesnnns 85,90
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de OCHENTA Y CINCO EUROS con NOVENTA CENTIMOS
03.06.02 Ud REPOSICION MATERIAL SANITARIO
ud. de reposicion de material sanitario durante el transcurso de la obra.
a0048 1,000 Ud  Ud. de reposicion 65,05 65,05
SUMA (2 PArtida ......cvevveerree e 65,05
Costes indirectos........c.vcvevevnennnee 3,00% 1,95
TOTAL PARTIDA ...t rreessnseessseesnnns 67,00
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SESENTA'Y SIETE EUROS
03.06.03 ud RECONOCIMIENTO MEDICO BASICO
reconocimiento médico basico anual trabajador, compuesto por control
vision, audiometria y analitica de sangre y orina.
P31W070 1,000 ud  Reconocimiento médico basico |l 68,37 68,37
Suma la partida....... 68,37
Costes indirectos 2,05
TOTAL PARTIDA ... rreessneessnseesnnns 70,42
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SETENTA EUROS con CUARENTA Y DOS CENTIMOS
SUBCAPITULO 03.07 CAPIT. VI:FORMAC.Y REUNIONES DE OBLIGADO CUMPL.
03.07.01 ud COMITE SEGURIDAD
costo bimensual del comité de seguridad y salud en el trabajo, formado por
un técnico cualificado en materia de seguridad y salud, dos trabajadores con
categoria de oficial de 22 o ayudante y un vigilante con categoria de oficial de
19,
P31W020 1,000 ud  Costo mensual Comité seguridad 107,39 107,39
SUMA [ PArtidA ... 107,39
Costes iNdirectos........c.vevevrernernnee 3,00% 3,22
TOTAL PARTIDA ... rreessnsesessseensnns 110,61
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO DIEZ EUROS con SESENTA Y UN CENTIMOS
03.07.02 ud FORMACION SEG.HIG.
costo mensual de formacion de seguridad y salud en el trabajo, considerando
una hora a la semana y realizada por un encargado.
P31W050 1,000 ud  Costo mens. formacion seguridad 72,03 72,03
SUMA (2 PArtida ......cvevreeree e 72,03
Costes indirectos.........cceeeviereinenne 3,00% 2,16
TOTAL PARTIDA........coorerrerrenrnessesrsessesrssenses 74,19

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SETENTA Y CUATRO EUROS con DIECINUEVE CENTIMOS

13 de febrero de 2019

Pagina 39



CUADRO DE DESCOMPUESTOS
ESS PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION DEL BARRIO DE SAN JOSE, LADA

CODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
CAPITULO 04 FASE 4,- ACTUACIONES DE ACCESIBILIDAD EN LOS EDIFICIOS 4-5-6-8
SUBCAPITULO 04.01 CAPITULO I: PROTECCIONES INDIVIDUALES
04.01.01 Ud CASCO DE SEGURIDAD HOMOLOGADO
ud. de casco de seguridad homologado
a0001 1,000 Ud  Ud. de casco 1,30 1,30
SUMA (2 PArtida .....cveeveree e 1,30
Costes indirectos.........cceeeriereinenne 3,00% 0,04
TOTAL PARTIDA .......ooveririnriissssssssssessesesennas 1,34
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de UN EUROS con TREINTA Y CUATRO CENTIMOS
04.01.02 Ud PANTALLA DE SEGURIDAD
ud. de pantalla de seguridad para soldador de electricidad
a0002 1,000 Ud  Ud. de pantalla de seguridad 6,24 6,24
SUMA [ PArtIdA ... 6,24
Costes indirectos........c.vevevrevnennnee 3,00% 0,19
TOTAL PARTIDA ... eereereneersesesesessesseseenas 6,43
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SEIS EUROS con CUARENTA Y TRES CENTIMOS
04.01.03 Ud GAFA PARA OXICORTE
ud. de gafa para oxicorte
a0003 1,000 Ud Ud. de gafa 3,40 3,40
SUMA (2 PArtida ......cvevveeree e 3,40
Costes indirectos........c.vcvevevrernnee 3,00% 0,10
TOTAL PARTIDA ... erereerererseeseessessessessesennas 3,50
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRES EUROS con CINCUENTA CENTIMOS
04.01.04 Ud GAFA ANTIPOLVO Y ANTI-IMPACTOS
ud. de gafa antipolvo y anti-impactos
a0004 1,000 Ud  Ud. de gafa antipolvo 7,09 7,09
SUMA [ PArtIdA ... 7,09
Costes indirectos.........cceveevierieinenne 3,00% 0,21
TOTAL PARTIDA .......coverrrinrisissssssssssassessessnnas 7,30
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SIETE EUROS con TREINTA CENTIMOS
04.01.05 Ud MASCARILLA
ud. de mascarilla de respiracion antipolvo
a0005 1,000 Ud  Ud. de mascarilla 7,94 7,94
SUMA [ PArtIdA ... 7,94
Costes indirectos 3,00% 0,24
TOTAL PARTIDA ... eereereneersesesesessesseseenas 8,18
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de OCHO EUROS con DIECIOCHO CENTIMOS
04.01.06 Ud FILTRO PARA MASCARILA
ud. de filtro para mascarilla antipolvo
a0006 1,000 Ud  Ud. de filtro 0,34 0,34
SUMA (@ PArtida .....cveevveeee e 0,34
Costes indirectos.........cceveeriereinenne 3,00% 0,01
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TOTAL PARTIDA .......coerereeeeresersessnessessensenss 0,35
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con TREINTA Y CINCO CENTIMOS
04.01.07 Ud PROTECTOR AUDITIVO
ud. de protector auditivo
20007 1,000 Ud  Ud. de protector 9,64 9,64
SUMA (2 PArtida ......cvvvveereree e 9,64
Costes indirectos.........cceeeriereinenne 3,00% 0,29
TOTAL PARTIDA .......coniiriniinresssssssssssssessenss 9,93
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de NUEVE EUROS con NOVENTA Y TRES CENTIMOS
04.01.08 Ud MONO O BUZO DE TRABAJO
ud. de mono 6 buzo de trabajo
a0010 1,000 Ud  Ud. de mono 10,77 10,77
SUMA [ PArtIdA ... 10,77
Costes indirectos.........cceveeriereinenne 3,00% 0,32
TOTAL PARTIDA........cooiireriissesssssssssssesessenss 11,09
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de ONCE EUROS con NUEVE CENTIMOS
04.01.09 Ud IMPERMEABLE
ud. de impermeable
a0011 1,000 Ud  Ud. de impermeable 10,21 10,21
SUMA (2 PArtida ......cveveeeee e 10,21
Costes indirectos........c.vcvevevrernnee 3,00% 0,31
TOTAL PARTIDA .......corerereeeereseesessnessessessenss 10,52
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIEZ EUROS con CINCUENTA Y DOS CENTIMOS
04.01.10 Ud MANDIL DE CUERO PARA SOLDADOR
ud. de mandil de cuero para soldador
a0012 1,000 Ud Ud. de mandil de cuero 9,07 9,07
Suma la partida....... 9,07
Costes indirectos 0,27
TOTAL PARTIDA........coiireniinsessssssssssssessessenss 9,34
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de NUEVE EUROS con TREINTA Y CUATRO CENTIMOS
04.01.11 Ud MANGUITOS PARA SOLDADOR
par de manguitos para soldador
a0013 1,000 Ud  Ud. par de manguitos 3,12 3,12
SUMA [ PArtida ... 3,12
Costes indirectos........c.vcvevevnernnee 3,00% 0,09
TOTAL PARTIDA .......corerereeeereseesessnessessessenss 3,21
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRES EUROS con VEINTIUN CENTIMOS
04.01.12 Ud POLAINAS PARA SOLDADOR
par de polainas para soldador
a0014 1,000 Ud  Ud. par de polainas 3,97 3,97
SUMA (2 PArtida ......cvevveeree e 3,97
Costes iNdirectos........c.vcvevernernnee 3,00% 0,12
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TOTAL PARTIDA .......oerereerereeseeeesessessesseseenas 4,09
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUATRO EUROS con NUEVE CENTIMOS
04.01.13 Ud GUANTES PARA SOLDADOR
par de guantes para soldador
a0015 1,000 Ud  Ud. par de guantes 4,82 4,82
SUMA (2 PArtida ......cvvvveereree e 4,82
Costes indirectos.........cceeeriereinenne 3,00% 0,14
TOTAL PARTIDA .......coveirinrisissssssssssessesessenns 4,96
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUATRO EUROS con NOVENTA Y SEIS CENTIMOS
04.01.14 Ud GUANTES DE GOMA FINOS
par de guantes de goma finos
a0016 1,000 Ud  Ud. par de guantes 1,42 1,42
SUMA [ PArtIdA ... 1,42
Costes indirectos.........cceveeriereinenne 3,00% 0,04
TOTAL PARTIDA........ooveirinrisirsssssssssassesessenns 1,46
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de UN EUROS con CUARENTA Y SEIS CENTIMOS
04.01.15 Ud GUANTES DE CUERO
par de guantes de cuero
a0017 1,000 Ud  Ud. par de guantes de cuero 1,98 1,98
SUMA (2 PArtida ......cveveeeee e 1,98
Costes indirectos........c.vcvevevrernnee 3,00% 0,06
TOTAL PARTIDA ... erereerererseeseessessessessesennas 2,04
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con CUATRO CENTIMOS
04.01.16 Ud GUANTES DIELECTRICOS
par de guantes dieléctricos para baja tension
a0018 1,000 Ud  Ud. par de guantes dieléctricos 2,55 2,55
Suma la partida....... 2,55
Costes indirectos 0,08
TOTAL PARTIDA .......coveriinrinsinsssssssssassessessensas 2,63
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con SESENTA Y TRES CENTIMOS
04.01.17 Ud BOTAS IMPERMEABLES
par de botas impermeables al agua y a la humedad
a0019 1,000 Ud  Ud. par de botas impermeables 7,37 7,37
SUMA [ PArtida ... 7,37
Costes indirectos........c.vcvevevnernnee 3,00% 0,22
TOTAL PARTIDA ... eereereneersesesesessesseseenas 7,59
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SIETE EUROS con CINCUENTA Y NUEVE CENTIMOS
04.01.18 Ud BOTAS DE SEGURIDAD
par de botas de seguridad dieléctricas
a0022 1,000 Ud  Ud. par de botas 22,68 22,68
SUMA (2 PArtida ......cvevveeree e 22,68
Costes iNdirectos........c.vcvevernernnee 3,00% 0,68
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TOTAL PARTIDA ... rreessneessnseesnnns 23,36
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTITRES EUROS con TREINTA Y SEIS CENTIMOS
04.01.19 Ud CHALECO REFLECTANTE
ud. de chaleco reflectante
a0023 1,000 Ud  Ud. de chaleco 10,72 10,72
SUMA (2 PArtida ......cvvvveereree e 10,72
Costes indirectos.........cceeeriereinenne 3,00% 0,32
TOTAL PARTIDA........coorerrerenrnessesrsessesessenses 11,04
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de ONCE EUROS con CUATRO CENTIMOS
04.01.20 Ud CAZADORA ALTA VISIBILIDAD
cazadora cremallera 100% poliéster, reflectante 3m, con topeta de seguridad.
alta visibilidad, con bandas. amortizable en 2 usos. certificado ce segun
end71. s/r.d. 773/97.
P3155100 0,500 ud  Cazadora alta visibilidad 17,95 8,98
SUMA (2 PArtida .....cveevee e 8,98
Costes indirectos...........coevevereerrrrnns 3,00% 0,27
TOTAL PARTIDA ... rreessneessnseesnnns 9,25
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de NUEVE EUROS con VEINTICINCO CENTIMOS
04.01.21 Ud PANTALON ALTA VISIBILIDAD
pantalon poliéster-algodon. alta visibilidad, con bandas. amortizable en 2
usos. certificado ce segin en471. s/r.d. 773/97.
P318S110 0,500 ud  Pantalén alta visibilidad 12,95 6,48
SUMA [ PArtida .......ceeeeceee e 6,48
Costes indirectos...........coevevereerirernns 3,00% 0,19
TOTAL PARTIDA ...t rreessnseesssseennnns 6,67
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SEIS EUROS con SESENTA Y SIETE CENTIMOS
04.01.22 Ud CONJUNTO LLUVIA ALTA VISIBILIDAD
conjunto de lluvia alta visibilidad compuesto por pantalén y chaqueta. ambos
con tiras retroreflejantes microburbujas 3m, termoselladas, color plata, 50
mm, montaje paralelo. amortizable en 3 usos. certificado ce segin en471.
s/r.d. 773/97.
P3155160 0,333 ud  Conjunto de lluvia alta visibilidad 30,80 10,26
SUMA (2 PArtida ......cvevveeree e 10,26
Costes indirectos 3,00% 0,31
TOTAL PARTIDA........oorerrerenrnessesrse s nessenses 10,57

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIEZ EUROS con CINCUENTA Y SIETE CENTIMOS
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SUBCAPITULO 04.02 CAPITULO II: PROTECCIONES COLECTIVAS
04.02.01 Ud CARTEL INDICATIVO DE RIESGO
ud. de cartel indicativo de riesgo, con soporte metalico e incluida la colocacion
d0010 1,000 Ud  Ud. de cartel indicativo 1,50 1,50
d0013 0,330 Ud  Ud. de soporte metalico 10,82 3,57
%e0001 10,000 % % S/ Materiales 5,10 0,51
SUMA (@ PArtida .....cveevveeree e 5,58
Costes indirectos 3,00% 0,17
TOTAL PARTIDA ...t rreessnseesssseennnns 5,75
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCO EUROS con SETENTA Y CINCO CENTIMOS
04.02.02 Ud BALIZA LUMINOSA INTERMITENTE
ud. de baliza luminosa intermitente
a0061 1,000 Ud  Ud. de baliza luminosa 3742 37,42
SUMA (2 PArtida .......cveveveeree e 3742
Costes indirectos.........cceveevierieinenne 3,00% 1,12
TOTAL PARTIDA........c.orererenrnessesrsessessssenses 38,54
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TREINTA Y OCHO EUROS con CINCUENTA Y CUATRO CENTIMOS
04.02.03 ud CARTEL PVC. SENALIZACION EXTINTOR, B. I.
cartel serigrafiado sobre planchas de pvc blanco de 0,6 mm. de espesor
nominal. para sefales de lucha contra incendios (extintor, boca de incendio),
i/colocacion. s/r.d. 485/97.
0010A070 0,100 h.  Pedn ordinario Construccién 16,19 1,62
P318C020 1,000 ud Cartel PVC. Sefializacion extintor, boca inc. 2,79 2,79
SUMA [ PArtdA ... 441
Costes indirectos.........cceveevierieinenne 3,00% 0,13
TOTAL PARTIDA.........oreerrerenrnessessse s ssssenses 4,54
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUATRO EUROS con CINCUENTA Y CUATRO CENTIMOS
04.02.04 ud PANEL COMPLETO PVC 700X1000 MM.
panel completo serigrafiado sobre planchas de pvc blanco de 0,6 mm. de
espesor nominal. tamafio 700x1000 mm. valido para incluir hasta 15 simbolos
de sefiales, incluso textos "prohibido el paso a toda persona ajena a la obra",
i/colocacion. s/r.d. 485/97.
0010A070 0,100 h.  Peon ordinario Construccién 16,19 1,62
P31SC030 1,000 ud  Panel completo PVC 700x1000 mm. 10,00 10,00
SUMA (2 PArtida ......cveevcecee s 11,62
Costes indirectos 3,00% 0,35
TOTAL PARTIDA ...t rreessnseessseesnnns 11,97
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de ONCE EUROS con NOVENTA Y SIETE CENTIMOS
04.02.05 ud SENAL TRIANGULAR L=70CM. SOBRE TRIPODE
sefial de seguridad triangular de I=70 cm., normalizada, con tripode tubular,
amortizable en cinco usos, i/colocacion y desmontaje. s/r.d. 485/97.
0010A050 0,100 h.  Ayudante-Especialista Construccion 16,78 1,68
P315V010 0,200 ud  Sefial triang. L=70 cm.reflex. EG 26,65 533
P315V155 0,200 ud  Caballete para sefial D=60 L=90,70 23,54 471
SUMA (2 PArtida .....cveeeveree e 11,72
Costes indirectos........ccevevierieirenne 3,00% 0,35
TOTAL PARTIDA........c.orererenrnessesrsessessssenses 12,07
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Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOCE EUROS con SIETE CENTIMOS
04.02.06 ud PALETA MANUAL 2 CARAS STOP-OBL.
sefial de seguridad manual a dos caras: stop-direccion obligatoria, tipo
paleta. (amortizable en dos usos). s/r.d. 485/97.
P31SV090 1,000 ud  Paleta manual 2c. stop-d.obli 571 571
SUMA [ PArtidA ... 5,71
Costes indirectos 3,00% 0,17
TOTAL PARTIDA........covcrrerersnerssessnssesssesssessssnses 5,88
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCO EUROS con OCHENTA Y OCHO CENTIMOS
04.02.07 m. CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 CM.
cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico, incluso
colocacion y desmontaje. s/r.d. 485/97.
0010A070 0,015 h.  Peén ordinario Construccién 16,19 0,24
P31SB010 1,000 m.  Cinta balizamiento bicolor 8 cm. 0,03 0,03
SUMA (2 PArtida .....cveeveree e 0,27
Costes indirectos.........cceeeriereinenne 3,00% 0,01
TOTAL PARTIDA........coverierersnerssessrssesssesssessnsases 0,28
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con VEINTIOCHO CENTIMOS
04.02.08 ud PUERTA PEATONAL CHAPA 1X2 M.
puerta peatonal de chapa galvanizada trapezoidal de 1,00x2,00 m. para
colocacion en valla de cerramiento de las mismas caracteristicas,
considerando 5 usos, montaje y desmontaje. s/r.d. 486/97.
0010A050 0,050 h.  Ayudante-Especialista Construccion 16,78 0,84
0010A070 0,050 h.  Pedn ordinario Construccion 16,19 0,81
P31CB121 0,200 ud Puerta chapa galvanizada 1x2 m. 214,99 43,00
SUMA [ PArtIdA ... 44,65
Costes iNdirectos........c.vcvevernernnee 3,00% 1,34
TOTAL PARTIDA. .......cooverirrersnerssrssssesssesssssssanes 45,99
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUARENTA Y CINCO EUROS con NOVENTA Y NUEVE CENTIMOS
04.02.09 ud PUERTA CAMION CHAPA 4X2 M.
puerta camion de chapa galvanizada trapezoidal de 4,00x2,00 m. para
colocacion en valla de cerramiento de las mismas caracteristicas,
considerando 5 usos, montaje y desmontaje. s/r.d. 486/97.
0010A050 0,050 h.  Ayudante-Especialista Construccion 16,78 0,84
0010A070 0,050 h.  Pedn ordinario Construccién 16,19 0,81
P31CB120 0,200 ud  Puerta chapa galvanizada 4x2 m. 515,97 103,19
SUMA (2 PArtida ......cvevveree e 104,84
Costes indirectos.........cceveevierieinenne 3,00% 3,15
TOTAL PARTIDA. .......oooverrerersnerssesssrsserssesssessnnases 107,99
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO SIETE EUROS con NOVENTA Y NUEVE CENTIMOS
04.02.10 ud VALLA CONTENCION DE PEATONES
valla de contencién de peatones, metalica, prolongable de 2,50 m. de largo y
1 m. de altura, color amarillo, amortizable en 5 usos, incluso colocacién y
desmontaje. s/r.d. 486/97.
0010A070 0,100 h.  Pedn ordinario Construccién 16,19 1,62
P31CB050 0,200 ud Valla contenc. peatones 2,5x1 m. 27,50 5,50
SUMA [ PArtIdA ... 712
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Costes indirectos.........cceveevierieinenne 3,00% 0,21
TOTAL PARTIDA........c.orererenrnessesrsessessssenses 7,33
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SIETE EUROS con TREINTA Y TRES CENTIMOS
04.02.11 m. BARANDILLA SARGENTOS METALICOS
barandilla de proteccion de perimetros de forjados, compuesta por
guardacuerpos metalico cada 2,5 m. (amortizable en 8 usos), fijado por
apriete al forjado, pasamanos y travesano intermedio formado por tubo 50
mm. (amortizable en 10 usos), pintado en amarillo y negro, y rodapié de 15x5
cm. (amortizable en 3 usos), para aberturas corridas, incluso colocacion y
desmontaje. s/r.d. 486/97.
0010A030 0,120 h.  Oficial 12 Construccion 18,42 2,21
0010A070 0,120 h.  Peén ordinario Construccién 16,19 1,94
P31CB020 0,065 ud  Guardacuerpos metalico 19,80 1,29
P31CB210 0,240 m.  Pasamanos tubo D=50 mm. 5,25 1,26
P31CB040 0,003 m3 Tabla madera pino 15x5 cm. 231,32 0,69
SUMA (2 PArtida .....cveevveeree e 7,39
Costes indirectos...........coeevereererernns 3,00% 0,22
TOTAL PARTIDA ... rreessneessnseesnnns 7,61
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SIETE EUROS con SESENTA Y UN CENTIMOS
04.02.12 mes ALQ. VALLA ENREJADO GALV. PLIEGUES
alquiler m./mes de valla metalica moévil de mddulos prefabricados de
3,50x2,00 m. de altura, enrejados de malla de d=5 mm. de espesor con
cuatro pliegues de refuerzo, bastidores verticales de d=40 mm. y 1,50 mm.
de espesor, todo ello galvanizado en caliente, sobre soporte de hormigon
prefabricado de 230x600x150 mm., separados cada 3,50 m., accesorios de
fijacion, incluso montaje y desmontaje. s/r.d. 486/97.
0010A050 0,010 h.  Ayudante-Especialista Construccion 16,78 0,17
0010A070 0,010 h.  Peén ordinario Construccién 16,19 0,16
P31CB091 50,000 m.  Alg.valla enrej. mévil. pliegues 3,5x2 m 2,65 132,50
SUMA [ PArtIdA ... 132,83
Costes indirectos.........cceveevierieinenne 3,00% 3,98
TOTAL PARTIDA........coorerrerenrnessesrsessenessenses 136,81
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO TREINTA Y SEIS EUROS con OCHENTA'Y UN CENTIMOS
SUBCAPITULO 04.03 CAPITULO IIl: EXTINCION DE INCENDIOS
04.03.01 ud EXTINTOR POLVO POLIVALENTE
extintor de polvo polivalente , de 9 kg. de agente extintor, con soporte,
mandmetro comprobable y manguera con difusor, segiin norma en-3:1996.
medida la unidad instalada. s/r.d. 486/97.
0010A070 0,100 h.  Pedn ordinario Construccién 16,19 1,62
P31C1020 1,000 ud  Extintor polvo Polivalente 47,60 4760
SUMA (@ PArtida .....cveevveeee e 49,22
Costes indirectos.........cceveeriereinenne 3,00% 1,48
TOTAL PARTIDA........coorerrerenrnessesrss s sesssenses 50,70

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCUENTA EUROS con SETENTA CENTIMOS
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SUBCAPITULO 04.04 CAPITULO IV: PROTECCION INSTALACION ELECTRICA

04.04.01 ud CUADRO SECUNDARIO OBRA PMAX.40KW
cuadro secundario de obra para una potencia maxima de 40 kw. compuesto
por armario metalico con revestimiento de poliéster, de 90x60 cm., indice de
proteccion ip 559, con cerradura, interruptor automatico
magnetotérmico+diferencial de 4x125 a., dos interruptores automatico
magnetotérmico de 4x63 a., dos de 4x30 a., dos de 2x25 a. y dos de 2x16 a.,
dos bases de enchufe ip 447 de 400 v. 63 a. 3p+t., dos de 400 v. 32 a. 3p+t,,
dos de 230 v. 32 a. 2p+t. y dos de 230 v. 16 a. 2p+t. incluyendo cableado,
rétulos de identificacion de circuitos, bornes de salida y p.p. de conexion a
tierra, para una resistencia no superior de 80 ohmios, instalado (amortizable
en 4 obras). s/r.d. 486/97. s/itc-bt-33 del rebt, rd 842/2002 de 02/08/2002
y r.d. 614/2001.

P31CE160 1,000 ud  Cuadro secundario obra pmax.40kW 340,67 340,67

SUMA [ PArtIdA ...
Costes indirectos...........oeevereererrrnns 3,00%

TOTAL PARTIDA.......cooerctssssssssssssssnssisasis

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRESCIENTOS CINCUENTA EUROS con OCHENTA Y NUEVE
CENTIMOS

04.04.02 ud CUADRO DE OBRA 125 A. MODELO 18
cuadro de obra trifasico 125 a, compuesto por armario metalico con
revestimiento de poliéster de 800x600 cm. con salida lateral por toma de
corriente y salida interior por bornes fijos, soportes, manecilla de sujecion y/o
anillos de elevacion, con cerradura, mt general de 4x125 a., 4 diferenciales
de 2x25 a. 30 ma, 4x63 a. 30 ma, 4x63 a. 30 ma y 4x63 a. 300 ma.,
respectivamente, 8 mt por base, tres de 2x16 a., dos de 4x16 a., dos de 4x32
a. y uno de 4x63 a., incluyendo cableado, rétulos de identificacion, 8 bases
de salida y p.p. de conexion a tierra, instalado (amortizable en 4 obras)

s/itc-bt-33 del rebt, rd 842/2002 de 02/08/2002 y une-en 60439-4.
P31CE340 1,000 ud  Cuadro de obra 125 A. Modelo 18 824,80 824,80

340,67
10,22

350,89

SUMA [ PArtIdA ...
Costes indirectos.........cceveeriereinenne 3,00%

TOTAL PARTIDA........cooniimimnsssssssssssssssssanns

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de OCHOCIENTOS CUARENTA'Y NUEVE EUROS con CINCUENTAY
CUATRO CENTIMOS

SUBCAPITULO 04.05 CAPITULO V: INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

04.05.01 Ud MESA DE MADERA

ud. de mesa de madera con capacidad para diez personas
20036 1,000 Ud Ud. de mesa de madera 45,36 45,36

824,80
24,74

849,54

SUMA (2 PArtida ......cveevvrree e
Costes indirectos..........coeevereerrernns 3,00%

TOTAL PARTIDA.......ooicierctssssssssssssssnssisanis

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUARENTA Y SEIS EUROS con SETENTA Y DOS CENTIMOS

45,36
1,36

46,72

04.05.02 Ud BANCO DE MADERA
ud. de banco de madera con capacidad para 5 personas.

a0037 1,000 Ud  Ud. de banco de madera 12,47 12,47
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
ESS PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION DEL BARRIO DE SAN JOSE, LADA

CODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
SUMA [ PArtidA ...c.ocveeeciee i 12,47
Costes indirectos........ccevevierieirenne 3,00% 0,37
TOTAL PARTIDA .......coveririnrisissssssssssassesesenns 12,84
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOCE EUROS con OCHENTA Y CUATRO CENTIMOS
04.05.03 Ud CALIENTA COMIDAS
ud. de calienta comidas con capacidad para 25 personas
d0005 1,000 Ud Ud. de calienta comidas 81,20 81,20
SUMA (2 PArtida ......cvevveerree e 81,20
Costes indirectos........c.vcvevevnennnee 3,00% 2,44
TOTAL PARTIDA .......oerereereneesseseesessesseseseenas 83,64
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de OCHENTA Y TRES EUROS con SESENTA Y CUATRO CENTIMOS
04.05.04 Ud RADIADOR INFRARROJOS
ud. de radiador infrarrojos
d0004 0,500 Ud Ud. de radiador infrarrojos 48,08 24,04
SUMA (2 PArtida .....cveeveeee e 24,04
Costes indirectos 3,00% 0,72
TOTAL PARTIDA........coveririnrisissssssssssassessesennas 24,76
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTICUATRO EUROS con SETENTA Y SEIS CENTIMOS
04.05.05 Ud TAQUILLA METALICA
ud. de taquilla metalica individual con llave.
d0003 0,330 Ud  Ud. de taquilla individual 36,42 12,02
SUMA [ PArtIdA ... 12,02
Costes iNdirectos........c.veveverncrnnee 3,00% 0,36
TOTAL PARTIDA ... eereereneersesesesessesseseenas 12,38
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOCE EUROS con TREINTA Y OCHO CENTIMOS
04.05.06 mes COSTO MENSUAL DE CONSERVACION
costo mensual de conservacion de instalaciones provisionales de obra,
considerando 2 horas a la semana un oficial de 22.
P31W030 1,000 ud  Costo mensual de conservaciéon 92,38 92,38
SUMA (2 PArtida ......cveevveree e 92,38
Costes indirectos 3,00% 2,77
TOTAL PARTIDA .......coveririnrisissssssssssassesesenns 95,15

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de NOVENTA Y CINCO EUROS con QUINCE CENTIMOS
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
ESS PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION DEL BARRIO DE SAN JOSE, LADA

CODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
SUBCAPITULO 04.06 CAPITULO VI: MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUX.
04.06.01 Ud BOTIQUIN INSTALADO
ud. de botiquin instalado en los diversos tajos
a0047 1,000 Ud  Ud. de botiquin 83,40 83,40
SUMA [ PArtIdA ... 83,40
Costes indirectos 3,00% 2,50
TOTAL PARTIDA ...t rseessneessssesesnnns 85,90
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de OCHENTA Y CINCO EUROS con NOVENTA CENTIMOS
04.06.02 Ud REPOSICION MATERIAL SANITARIO
ud. de reposicion de material sanitario durante el transcurso de la obra.
a0048 1,000 Ud  Ud. de reposicién 65,05 65,05
SUMA (2 PArtida ......cveveeeee e 65,05
Costes indirectos........c.vcvevevrernnee 3,00% 1,95
TOTAL PARTIDA ...t rreessnseessseesnnns 67,00
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SESENTA'Y SIETE EUROS
04.06.03 ud RECONOCIMIENTO MEDICO BASICO
reconocimiento médico basico anual trabajador, compuesto por control
vision, audiometria y analitica de sangre y orina.
P31W070 1,000 ud  Reconocimiento médico basico |l 68,37 68,37
SUMA (2 PArtida .....cveevveree e 68,37
Costes indirectos........c.vcvevevrernnee 3,00% 2,05
TOTAL PARTIDA........... S 70,42
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SETENTA EUROS con CUARENTA'Y DOS CENTIMOS
SUBCAPITULO 04.07 CAPIT. VI:FORMAC.Y REUNIONES DE OBLIGADO CUMPL.
04.07.01 ud COMITE SEGURIDAD
costo bimensual del comité de seguridad y salud en el trabajo, formado por
un técnico cualificado en materia de seguridad y salud, dos trabajadores con
categoria de oficial de 22 o ayudante y un vigilante con categoria de oficial de
1a,
P31W020 1,000 ud  Costo mensual Comité seguridad 107,39 107,39
SUMA [ PArtida .......cveeeceee i 107,39
Costes indirectos........c.vcvevevrernnee 3,00% 3,22
TOTAL PARTIDA ...t rreessnseessseesnnns 110,61
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO DIEZ EUROS con SESENTA Y UN CENTIMOS
04.07.02 ud FORMACION SEG.HIG.
costo mensual de formacion de seguridad y salud en el trabajo, considerando
una hora a la semana y realizada por un encargado.
P31W050 1,000 ud  Costo mens. formacién seguridad 72,03 72,03
SUMA [ PArtIdA ... 72,03
Costes indirectos.... 3,00% 2,16
TOTAL PARTIDA........coorerrerrenrnessesrsessessssenses 74,19

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SETENTA Y CUATRO EUROS con DIECINUEVE CENTIMOS
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PRECIOS UNITARIOS

ESS PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION DEL BARRIO DE SAN JOSE, LADA

cODIGO CANTIDAD UD  RESUMEN PRECIO IMPORTE
MANO DE OBRA

O0TOA030 19,520 h.  Oficial 1° Construccion 18,42 359,56
O01OA050 2,020 h. Ayudante-Especialista Construccion 16,78 33,90
O01OA060 1,920 h. Pedn especialista Construcciéon 16,37 31,43
O010A070 75,900 h. Pedn ordinario Construccién 16,19 1.228,82
O010B200 6,000 h. Oficial 1¢ Instalador 17,33 103,98
MATERIALES

POTDWO090 24,000 ud Pequeno material 1,25 30,00
P31BA020 4,000 ud Acometida prov. fonta.a caseta 87.75 351,00
P31BA035 4,000 ud Acometida prov. sane. a caseta en superfic. 125,20 500,80
P31BC030 36,000 ud Alg. mes caseta pref. aseo 3,55x2,23 110,44 3.975,84
P31BC120 36,000 ud Alg. mes caseta almacén 4,64x2,45 78.89 2.840,04
P31BC150 36,000 ud Alg. mes caseta oficina 4,64x2,45 107,28 3.862,08
P31CBO10 11,520 ud Puntal metdlico telescédpico 3 m. 11,06 127,41
P31CB020 7,800 ud Guardacuerpos metdlico 19.80 154,44
P31CB040 0,470 m3 Tabla madera pino 15x5 cm. 231,32 108,72
P31CB050 4,800 ud Valla contenc. peatones 2,5x1 m. 27.50 132,00
P31CB091 2.100,000 m. Alg.valla enrej. movil. pliegues 3,5x2 m 2,65 5.565,00
P31CB120 0,800 ud Puerta chapa galvanizada 4x2 m. 515,97 412,78
P31CB121 0,800 ud Puerta chapa galvanizada 1x2 m. 214,99 171,99
P31CB210 86,000 m. Pasamanos tubo D=50 mm. 5,25 451,50
P31CE035 66,000 m. Manguera flex. 750 V. 4x6 mm2. 2,49 164,34
P31CE160 6,000 ud Cuadro secundario obra pmdax.40kW 340,67 2.044,02
P31CE340 4,000 ud Cuadro de obra 125 A. Modelo 18 824,80 3.299.,20
P31CI020 20,000 ud Extintor polvo Polivalente 47,60 952,00
P31CR150 150,000 m2 Mallazo 15x15x5-1.938 kg/m?2. 1,10 165,00
P31CWO010 10,800 ud Bajante escombros goma 1 m. 60,12 649,30
P31CW020 1,800 ud Boca carga metdlica bajante goma Tm. 145,35 261,63
P31CW050 8,000 ud Tolva de toldo pie baj. escombros 49,52 396,16
P311S470 2,240 ud Disp. ant. tb. vert./hor. desliz.+esl.20 cm. 105,85 237,10
P311S600 33,600 m. Cuerda nylon 14 mm. 1,71 57,46
P311S720 2,000 ud Equipo trabajo vert. y horiz. 194,46 388,92
P31SBO10 378.000 m. Cinta balizamiento bicolor 8 cm. 0.03 11,34
P31SC020 14,000 ud Cartel PVC. Senalizacién extintor, boca inc. 2,79 39,06
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PRECIOS UNITARIOS

ESS PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION DEL BARRIO DE SAN JOSE, LADA

cODIGO CANTIDAD UD  RESUMEN PRECIO IMPORTE
P31SC030 8,000 ud Panel completo PVYC 700x1000 mm. 10,00 80,00
P31SS100 10,000 ud Cazadora alta visibilidad 17,95 179,50
P31SS110 10,000 ud Pantalén alta visibilidad 12,95 129,50
P31SS160 6,660 ud Conjunto de lluvia alta visibilidad 30,80 205,13
P31SV010 2,400 ud Senal friang. L=70 cm.reflex. EG 26,65 63,96
P31SV050 6,000 ud Poste galvanizado 80x40x2 de 2 m 11,54 69,24
P31SV090 8,000 ud Paleta manual 2c¢. stop-d.obli 571 45,68
P31SV155 2,400 ud Caballete para senal D=60 L=90,70 23,54 56,50
P31W020 20,000 ud Costo mensual Comité seguridad 107,39 2.147,80
P31WO030 42,000 ud Costo mensual de conservacion 92,38 3.879.96
P31WO050 48,000 ud Costo mens. formaciéon seguridad 72,03 3.457 ,44
P31W070 46,000 ud Reconocimiento medico bdasico |l 68,37 3.145,02
a0001 46,000 Ud Ud. de casco 1,30 59,80
a0002 8,000 Ud Ud. de pantalla de seguridad 6,24 49,92
a0003 8,000 Ud Ud. de gafa 3,40 27,20
a0004 46,000 Ud Ud. de gafa antipolvo 7.09 326,14
a0005 46,000 Ud Ud. de mascarilla 7.94 365,24
a0006 20,000 Ud Ud. de filtro 0,34 6,80
a0007 46,000 Ud Ud. de protector 9,64 443,44
a0010 46,000 Ud Ud. de mono 10,77 495,42
a0011 46,000 Ud Ud. de impermeable 10,21 469,66
a0012 6,000 Ud Ud. de mandil de cuero 92.07 54,42
a0013 6,000 Ud Ud. par de manguitos 3,12 18,72
a0014 6,000 Ud Ud. par de polainas 3,97 23,82
a0015 6,000 Ud Ud. par de guantes 4,82 28,92
a0016 46,000 Ud Ud. par de guantes 1.42 65,32
a0017 20,000 Ud Ud. par de guantes de cuero 1,98 39,60
a0018 6,000 Ud Ud. par de guantes dieléctricos 2,55 15,30
a0019 46,000 Ud Ud. par de botas impermeables 7,37 339,02
a0022 46,000 Ud Ud. par de botas 22,68 1.043,28
a0023 46,000 Ud Ud. de chaleco 10,72 493,12
a0035 36,000 Ud Mes de alquiler de barracén 105,00 3.780,00
a0036 8.000 Ud Ud. de mesa de madera 45,36 362,88
a0037 16,000 Ud Ud. de banco de madera 12,47 199,52
a0042 4,000 Ud Ud. de recipiente 17,01 68,04
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PRECIOS UNITARIOS

ESS PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION DEL BARRIO DE SAN JOSE, LADA

cODIGO CANTIDAD UD  RESUMEN PRECIO IMPORTE
a0047 6,000 Ud Ud. de botiquin 83,40 500,40
a0048 12,000 Ud Ud. de reposicidn 65,05 780,60
a0061 8,000 Ud Ud. de baliza luminosa 37.42 299,36
d0001 2,640 Ud Ud. de senal normalizada para 3 usos 54,09 142,80
d0002 2,640 Ud Ud. de soporte metdlico 18,03 47,60
do003 15,180 Ud Ud. de taquilla individual 36,42 552,86
d0004 4,000 Ud Ud. de radiador infrarrojos 48,08 192,32
do005 4,000 Ud Ud. de calienta comidas 81,20 324,80
do0o10 14,000 Ud Ud. de cartel indicativo 1,50 21,00
do013 4,620 Ud Ud. de soporte metdlico 10,82 49,99
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESS PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION DEL BARRIO DE SAN JOSE, LADA

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 01 FASE 1,- ACTUACIONES VARIAS EN LOS EDIFICIOS 1,2,3,7
SUBCAPITULO 01.01 CAPITULO I: PROTECCIONES INDIVIDUALES
01.01.01 Ud CASCO DE SEGURIDAD HOMOLOGADO
ud. de casco de seguridad homologado
17 17,000 17,000 2278
ACT0010 Actividad ACT0010 17,000 22,78
17,00 1,34 2278
01.01.02 Ud PANTALLA DE SEGURIDAD
ud. de pantalla de seguridad para soldador de electricidad
2 2,000 2,000 12,86
ACT0010 Actividad ACT0010 2,000 12,86
2,00 6,43 12,86
01.01.03 Ud GAFA PARA OXICORTE
ud. de gafa para oxicorte
2 2,000 2,000 7,00
ACT0010 Actividad ACT0010 2,000 7,00
2,00 3,50 7,00
01.01.04 Ud GAFA ANTIPOLVO Y ANTI-IMPACTOS
ud. de gafa antipolvo y anti-impactos
17 17,000 17,000 124,10
ACT0010 Actividad ACT0010 17,000 124,10
17,00 7,30 124,10
01.01.05 Ud MASCARILLA
ud. de mascarilla de respiracion antipolvo
17 17,000 17,000 139,06
ACT0010 Actividad ACT0010 17,000 139,06
17,00 8,18 139,06
01.01.06 Ud FILTRO PARA MASCARILA
ud. de filtro para mascarilla antipolvo
8 8,000 8,000 2,80
ACT0010 Actividad ACT0010 8,000 2,80
8,00 0,35 2,80
01.01.07 Ud PROTECTOR AUDITIVO
ud. de protector auditivo
17 17,000 17,000 168,81
ACT0010 Actividad ACT0010 17,000 168,81
17,00 9,93 168,81
01.01.08 Ud MONO 6 BUZO DE TRABAJO
ud. de mono 6 buzo de trabajo
17 17,000 17,000 188,53
ACT0010 Actividad ACT0010 17,000 188,53
17,00 11,09 188,53
01.01.09 Ud IMPERMEABLE
ud. de impermeable
17 17,000 17,000 178,84
ACT0010 Actividad ACT0010 17,000 178,84
17,00 10,52 178,84
01.01.10 Ud MANDIL DE CUERO PARA SOLDADOR
ud. de mandil de cuero para soldador
2 2,000 2,000 18,68
ACT0010 Actividad ACT0010 2,000 18,68
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESS PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION DEL BARRIO DE SAN JOSE, LADA

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
2,00 9,34 18,68
01.01.11 Ud MANGUITOS PARA SOLDADOR
par de manguitos para soldador
2 2,000 2,000 6,42
ACT0010 Actividad ACT0010 2,000 6,42
2,00 3,21 6,42
01.01.12 Ud POLAINAS PARA SOLDADOR
par de polainas para soldador
2 2,000 2,000 8,18
ACT0010 Actividad ACT0010 2,000 8,18
2,00 4,09 8,18
01.01.13 Ud GUANTES PARA SOLDADOR
par de guantes para soldador
2 2,000 2,000 9,92
ACT0010 Actividad ACT0010 2,000 9,92
2,00 4,96 992
01.01.14 Ud GUANTES DE GOMA FINOS
par de guantes de goma finos
17 17,000 17,000 24,82
ACT0010 Actividad ACT0010 17,000 24,82
17,00 1,46 24,82
01.01.15 Ud GUANTES DE CUERO
par de guantes de cuero
8 8,000 8,000 16,32
ACT0010 Actividad ACT0010 8,000 16,32
8,00 2,04 16,32
01.01.16 Ud GUANTES DIELECTRICOS
par de guantes dieléctricos para baja tension
2 2,000 2,000 526
ACT0010 Actividad ACT0010 2,000 5,26
2,00 2,63 526
01.01.17 Ud BOTAS IMPERMEABLES
par de botas impermeables al agua y a la humedad
17 17,000 17,000 129,03
ACT0010 Actividad ACT0010 17,000 129,03
17,00 7,59 129,03
01.01.18 Ud BOTAS DE SEGURIDAD
par de botas de seguridad dieléctricas
17 17,000 17,000 397,12
ACT0010 Actividad ACT0010 17,000 397,12
17,00 23,36 397,12
01.01.19 Ud CHALECO REFLECTANTE
ud. de chaleco reflectante
17 17,000 17,000 187,68
ACT0010 Actividad ACT0010 17,000 187,68
17,00 11,04 187,68

01.01.20 Ud CAZADORA ALTA VISIBILIDAD
cazadora cremallera 100% poliéster, reflectante 3m, con
topeta de seguridad. alta visibilidad, con bandas. amortizable
en 2 usos. certificado ce segun en471. s/r.d. 773/97.

8 8,00 8,00 74,00
ACT0010 Actividad ACT0010 8,00 74,00
8,00 9,25 74,00
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESS PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION DEL BARRIO DE SAN JOSE, LADA

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
01.01.21 Ud PANTALON ALTA VISIBILIDAD
pantaldn poliéster-algodon. alta visibilidad, con bandas.
amortizable en 2 usos. certificado ce segin en471. s/r.d.
773/97.
8 8,00 8,00 53,36
ACT0010 Actividad ACT0010 8,00 53,36
8,00 6,67 53,36
8,00 6,67 53,36
01.01.22 Ud CONJUNTO LLUVIA ALTA VISIBILIDAD
conjunto de lluvia alta visibilidad compuesto por pantalén y
chaqueta. ambos con tiras retroreflejantes microburbujas 3m,
termoselladas, color plata, 50 mm, montaje paralelo.
amortizable en 3 usos. certificado ce segliin en471. s/r.d.
773/97.
8 8,00 8,00 84,56
ACT0010 Actividad ACT0010 8,00 84,56
8,00 10,57 84,56
01.01.23 Ud LINEA HORIZONTAL DE SEGURIDAD
linea horizontal de seguridad para anclaje y desplazamiento de
cinturones de seguridad con cuerda para dispositivo anticaida,
d=14 mm., y anclaje autoblocante de fijacidn de mosquetones
de los cinturones, i/desmontaje.
1 16,00 16,00 16,00 208,80
ACT0010 Actividad ACT0010 16,00 208,80
16,00 13,05 208,80
01.01.24 Ud EQUIPO PARA TRABAJO VERT. Y HORIZ.
equipo completo para trabajos en vertical y horizontal
compuesto por un arnés de seguridad con amarre dorsal y
anilla torsal, fabricado con cinta de nylon de 45 mm. y
elementos metalicos de acero inoxidable, un dispositivo
anticaidas deslizante de doble funciéon y un rollo de cuerda
poliamida de 14 mm. de 2 m. con lazada, incluso bolsa
portaequipo. amortizable en 5 obras. certificado ce norma en
36- en 696- en 353-2. s/r.d. 773/97 y r.d. 1407/92.
5 5,00 5,00 200,30
ACT0010 Actividad ACT0010 5,00 200,30
5,00 40,06 200,30
TOTAL SUBCAPITULO 01.01 CAPITULO I: PROTECCIONES...... 2.269,23
INDIVIDUALES ...t sesssss s ssssssssssessssssssssssnsssnns
SUBCAPITULO 01.02 CAPITULO II: PROTECCIONES COLECTIVAS
01.02.01 Ud SENAL NORMALIZADA DE TRAFICO
ud. de sefial normalizada de trafico, con soporte metalico e
incluida la colocacion
4 4,000 4,000 107,88
ACT0010 Actividad ACT0010 4,000 107,88
4,00 26,97 107,88
01.02.02 Ud CARTEL INDICATIVO DE RIESGO
ud. de cartel indicativo de riesgo, con soporte metalico e
incluida la colocacion
5 5,000 5,000 28,75
ACT0010 Actividad ACT0010 5,000 28,75
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESS PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION DEL BARRIO DE SAN JOSE, LADA

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
5,00 5,75 28,75
01.02.03 Ud BALIZA LUMINOSA INTERMITENTE
ud. de baliza luminosa intermitente
2 2,000 2,000 77,08
ACT0010 Actividad ACT0010 2,000 77,08
2,00 38,54 77,08
01.02.04 ud  CARTEL PVC. SENALIZACION EXTINTOR, B. .
cartel serigrafiado sobre planchas de pvc blanco de 0,6 mm.
de espesor nominal. para sefiales de lucha contra incendios
(extintor, boca de incendio), i/colocacion. s/r.d. 485/97.
5 5,00 5,00 22,70
ACT0010 Actividad ACT0010 5,00 22,70
5,00 4,54 22,70
01.02.05 ud  PANEL COMPLETO PVC 700X1000 MM.
panel completo serigrafiado sobre planchas de pvc blanco de
0,6 mm. de espesor nominal. tamafio 700x1000 mm. valido
para incluir hasta 15 simbolos de sefiales, incluso textos
"prohibido el paso a toda persona ajena a la obra",
i/colocacion. s/r.d. 485/97.
01.02.05 ud  PANEL COMPLETO PVC 700X1000 MM.
panel completo serigrafiado sobre planchas de pvc blanco de
0,6 mm. de espesor nominal. tamafio 700x1000 mm. valido
para incluir hasta 15 simbolos de sefiales, incluso textos
"prohibido el paso a toda persona ajena a la obra",
i/colocacion. s/r.d. 485/97.
2 2,00 2,00 23,94
ACT0010 Actividad ACT0010 2,00 23,94
2,00 1197 23,94
01.02.06 ud  SENAL TRIANGULAR L=70CM. SOBRE TRIPODE
sefal de seguridad triangular de I=70 cm., normalizada, con
tripode tubular, amortizable en cinco usos, i/colocacion y
desmontaje. s/r.d. 485/97.
4 4,00 4,00 48,28
ACT0010 Actividad ACT0010 4,00 48,28
4,00 12,07 48,28
01.02.07 ud  PALETA MANUAL 2 CARAS STOP-OBL.
sefial de seguridad manual a dos caras: stop-direccion
obligatoria, tipo paleta. (amortizable en dos usos). s/r.d.
485/97.
2 2,00 2,00 1176
ACT0010 Actividad ACT0010 2,00 11,76
2,00 5,88 11,76
01.02.08 m.  CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 CM.
cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico,
incluso colocacion y desmontaje. s/r.d. 485/97.
120 120,00 120,00 33,60
ACT0010 Actividad ACT0010 120,00 33,60
120,00 028 33,60
01.02.09 m.  BARANDILLA PROT. HUECOS VERTIC.
barandilla proteccidon de 1 m. de altura en aberturas verticales
de puertas de ascensor y balcones, formada por mddulo
prefabricado con tubo de acero d=50 mm. con pasamanos y
travesafio intermedio con verticales cada metro (amortizable
en 10 usos) y rodapié de madera de pino de 15x5cm. incluso
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montaje y desmontaje. s/r.d. 486/97.
55 55,00 55,00 351,45
ACT0010 Actividad ACT0010 55,00 351,45
55,00 6,39 351,45
01.02.10 ud  PUERTA PEATONAL CHAPA 1X2 M.
puerta peatonal de chapa galvanizada trapezoidal de
1,00x2,00 m. para colocacién en valla de cerramiento de las
mismas caracteristicas, considerando 5 usos, montaje y
desmontaje. s/r.d. 486/97.
1 1,00 1,00 4599
ACT0010 Actividad ACT0010 1,00 45,99
1,00 4599 45,99
01.02.11 ud  PUERTA CAMION CHAPA 4X2 M.
puerta camion de chapa galvanizada trapezoidal de 4,00x2,00
m. para colocacion en valla de cerramiento de las mismas
caracteristicas, considerando 5 usos, montaje y desmontaje.
s/r.d. 486/97.
1 1,00 1,00 107,99
ACT0010 Actividad ACT0010 1,00 107,99
1,00 107,99 107,99
01.0212 ud  VALLA CONTENCION DE PEATONES
valla de contencion de peatones, metalica, prolongable de 2,50
m. de largo y 1 m. de altura, color amarillo, amortizable en 5
usos, incluso colocacion y desmontaje. s/r.d. 486/97.
8 8,00 8,00 58,64
ACT0010 Actividad ACT0010 8,00 58,64
8,00 733 58,64
01.0213 m.  BARANDILLA SARGENTOS METALICOS
barandilla de proteccion de perimetros de forjados, compuesta
por guardacuerpos metalico cada 2,5 m. (amortizable en 8
usos), fijado por apriete al forjado, pasamanos y travesafo
intermedio formado por tubo 50 mm. (amortizable en 10
usos), pintado en amarillo y negro, y rodapié de 15x5 cm.
(amortizable en 3 usos), para aberturas corridas, incluso
colocacion y desmontaje. s/r.d. 486/97.
30 30,00 30,00 228,30
ACT0010 Actividad ACT0010 30,00 228,30
30,00 7,61 228,30
01.02.14 ud  PROTECCION HUECO 3X3M. CIMALLAZO
cubricion de hueco horizontal de 3,00x3,00 m. con mallazo
electrosoldado de 15x15 cm. d=4 mm., fijado con conectores
al zuncho del hueco y pasante sobre las tabicas y empotrado
un metro en la capa de compresion por cada lado, incluso
cinta de sefalizacion a 0,90 m. de altura fijada con pies
derechos (amortizable en un solo uso). s/r.d. 486/97.
3 3,00 3,00 171,69
ACT0010 Actividad ACT0010 3,00 171,69
3,00 57,23 171,69
01.0215 mes ALQ. VALLA ENREJADO GALV. PLIEGUES
alquiler m./mes de valla metalica mévil de mddulos
prefabricados de 3,50x2,00 m. de altura, enrejados de malla
de d=5 mm. de espesor con cuatro pliegues de refuerzo,
bastidores verticales de d=40 mm. y 1,50 mm. de espesor,
todo ello galvanizado en caliente, sobre soporte de hormigdn
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cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
prefabricado de 230x600x150 mm., separados cada 3,50 m.,
accesorios de fijacién, incluso montaje y desmontaje. s/r.d.
486/97.
18 18,00
18,00 136,81 246258
01.02.16 m.  BAJANTE DE ESCOMBROS GOMA
bajante de escombros de goma de d=51-38 cm. amortizable
en 5 usos, i/p.p. de bocas de vertido metalicas (amortizable en
10 usos) arandelas de sujecion y puntales de acodalamiento,
colocacion y desmontaje.
4 9,00 36,00
36,00 18,19 654,84
01.02.17 ud  TOLVA DE TOLDO PLASTIFICADO
tolva de toldo plastificado para pie de bajante de escombros
en cubricion de contenedor, i/p.p. de sujecion, colocacion y
desmontaje.
4 4,00
4,00 52,67 210,68
TOTAL SUBCAPITULO 01.02 CAPITULO II: PROTECCIONES..... 4.646,15
COLECTIVAS ...t sssssss s s st e s sesssanes
13 de febrero de 2019 Pagina 6



PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESS PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION DEL BARRIO DE SAN JOSE, LADA
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RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

SUBCAPITULO 01.03 CAPITULO lIl: EXTINCION DE INCENDIOS

01.03.01

ud  EXTINTOR POLVO POLIVALENTE

extintor de polvo polivalente , de 9 kg. de agente extintor, con
soporte, mandmetro comprobable y manguera con difusor,
segin norma en-3:1996. medida la unidad instalada. s/r.d.
486/97.

5 5,00

5,00

TOTAL SUBCAPITULO 01.03 CAPITULO lil: EXTINCION DE.......

INCENDIOS.........ossrsmss e

SUBCAPITULO 01.04 CAPITULO IV: PROTECCION INSTALACION ELECTRICA

01.04.01

01.04.02

ud  CUADRO SECUNDARIO OBRA PMAX.40KW

cuadro secundario de obra para una potencia maxima de 40
kw. compuesto por armario metalico con revestimiento de
poliéster, de 90x60 cm., indice de proteccion ip 559, con
cerradura, interruptor automatico magnetotérmico+diferencial
de 4x125 a., dos interruptores automatico magnetotérmico de
4x63 a., dos de 4x30 a., dos de 2x25 a. y dos de 2x16 a., dos
bases de enchufe ip 447 de 400 v. 63 a. 3p+t., dos de 400 v.
32 a. 3p+t., dos de 230 v. 32 a. 2p+t. y dos de 230 v. 16 a.
2p+t. incluyendo cableado, rétulos de identificacion de
circuitos, bornes de salida y p.p. de conexion a tierra, para
una resistencia no superior de 80 ohmios, instalado
(amortizable en 4 obras). s/r.d. 486/97. s/itc-bt-33 del rebt,
rd 842/2002 de 02/08/2002 y r.d. 614/2001.

2 2,00 2,00
ACT0010 Actividad ACT0010 2,00

701,78
701,78

2,00

ud  CUADRO DE OBRA 125 A. MODELO 18
cuadro de obra trifasico 125 a, compuesto por armario
metalico con revestimiento de poliéster de 800x600 cm. con
salida lateral por toma de corriente y salida interior por bornes
fijos, soportes, manecilla de sujecion y/o anillos de elevacion,
con cerradura, mt general de 4x125 a., 4 diferenciales de 2x25
a. 30 ma, 4x63 a. 30 ma, 4x63 a. 30 ma y 4x63 a. 300 ma.,
respectivamente, 8 mt por base, tres de 2x16 a., dos de 4x16
a., dos de 4x32 a. y uno de 4x63 a., incluyendo cableado,
rotulos de identificacion, 8 bases de salida y p.p. de conexién a
tierra, instalado (amortizable en 4 obras) s/itc-bt-33 del rebt,
rd 842/2002 de 02/08/2002 y une-en 60439-4.

1 1,00 1,00

ACT0010 Actividad ACT0010 1,00

350,89

701,78

849,54
849,54

1,00

TOTAL SUBCAPITULO 01.04 CAPITULO IV: PROTECCION
INSTALACION ELECTRICA.........oosrrnrcrcssnssncscsssnns

849,54

849,54

1.551,32
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cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
SUBCAPITULO 01.05 CAPITULO V: INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
01.05.01 mes ALQUILER DE BARRACON
mes de alquiler de barracdn provisional para comedor
18 18,000 18,000 1.946,70
ACT0010 Actividad ACT0010 18,000 1.946,70
18,00 108,15 1.946,70
01.05.02 Ud MESA DE MADERA
ud. de mesa de madera con capacidad para diez personas
2 2,000
2,000 93,44
ACT0010 Actividad ACT0010 2,000 93,44
2,00 46,72 9344
01.05.03 Ud BANCO DE MADERA
ud. de banco de madera con capacidad para 5 personas.
4 4,000
4,000 51,36
ACT0010 Actividad ACT0010 4,000 51,36
4,00 12,84 51,36
01.05.04 Ud CALIENTA COMIDAS
ud. de calienta comidas con capacidad para 25 personas
1 1,000 1,000 83,64
ACT0010 Actividad ACT0010 1,000 83,64
1,00 83,64 83,64
01.05.05 Ud RADIADOR INFRARROJOS
ud. de radiador infrarrojos
2 2,000 2,000 49,52
ACT0010 Actividad ACT0010 2,000 49,52
2,00 24,76 49,52
01.05.06 Ud RECIPIENTE
ud. de recipiente para recogida de basuras
2 2,000 2,000 35,04
ACT0010 Actividad ACT0010 2,000 35,04
2,00 17,52 35,04
01.05.07 Ud TAQUILLA METALICA
ud. de taquilla metalica individual con llave.
17 17,000 17,000 210,46
ACT0010 Actividad ACT0010 17,000 210,46
17,00 12,38 210,46
01.05.08 m.  ACOMETIDA ELECT. CASETA 4x6 mm2
acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde
el cuadro general formada por manguera flexible de 4x6 mm?2
de tension nominal 750 v., incorporando conductor de tierra
color verde y amarillo, fijada sobre apoyos intermedios cada
2,50 m. instalada.
3 10,00 30,00
30,00 4,60 138,00
01.05.09 ud  ACOMETIDA PROV.FONTANERIA 25 mm.
acometida provisional de fontaneria para obra de la red
general municipal de agua potable hasta una longitud maxima
de 8 m., realizada con tubo de polietileno de 25 mm. de
diametro, de alta densidad y para 10 atmdsferas de presion
maxima con collarin de toma de fundicion, p.p. de piezas
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CODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO

IMPORTE

01.05.10

01.05.11

01.05.12

01.05.13

especiales de polietileno y tapdn roscado, incluso derechos y
permisos para la conexién, terminada y funcionando, y sin

incluir la rotura del pavimento.
2 2,00

2,00 90,38

180,76

2,00 90,38

ud  ACOMETIDA PROVIS. SANEAMIENTO EN SUPERFIC

acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la
red general municipal (pozo o imbornal), hasta una distancia
maxima de 8 m., formada por tuberia en superficie de pvc de
110 mm. de didmetro interior, tapado posterior de la
acometida con hormigon en masa hm-20/p/20/i, y con p.p. de

medios auxiliares.
2 2,00

180,76

2,00 128,96

mes ALQUILER CASETA ASEO 7,91 m2

mes de alquiler de caseta prefabricada para aseos en obra de
3,55x2,23x2,63 m. estructura y cerramiento de chapa
galvanizada pintada, sin aislamiento. ventana de 0,84x0,80 m.
de aluminio anodizado, corredera, con reja y luna de 6 mm.,
termo eléctrico de 50 I.; placa turca, dos placas de ducha y
lavabo de tres grifos, todo de fibra de vidrio con terminacion
de gel-coat blanco y pintura antideslizante, suelo
contrachapado hidréfugo con capa fenolitica antideslizante y
resistente al desgaste, puerta madera en turca, cortina en
duchas. tuberia de polibutileno aislante y resistente a
incrustaciones, hielo y corrosiones, instalacion eléctrica mono.
220 v. con automatico. con transporte a 150 km.(ida y vuelta).
entrega y recogida del médulo con camidn grua. segun r.d.

486/97.
18 18,00

257,92

18,00 115,17

mes ALQUILER CASETA ALMACEN 11,36 m2

mes de alquiler de caseta prefabricada para almacén de obra
de 4,64x2,45x2,45 m. de 11,36 m2. estructura de acero
galvanizado. cubierta y cerramiento lateral de chapa
galvanizada trapezoidal de 0,6 mm. reforzada con perfiles de
acero, interior prelacado. suelo de aglomerado hidrofugo de
19 mm. puerta de acero de 1 mm., de 0,80x2,00 m. pintada
con cerradura. ventana fija de cristal de 6 mm., recercado
con perfil de goma. con transporte a 150 km.(ida y vuelta).
entrega y recogida del médulo con camidn grua. segun r.d.

486/97.
18 18,00

2.073,06

18,00 82,68

mes ALQUILER CASETA OFICINA 11,36 m2
mes de alquiler de caseta prefabricada para un despacho de
oficina en obra de 4,64x2,45x2,45 m. de 11,36 m2. estructura
y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de
poliestireno expandido autoextinguible, interior con tablero
melaminado en color. cubierta de chapa galvanizada reforzada
con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm., interior con
tablex lacado. suelo de aglomerado revestido con pvc
continuo de 2 mm., y poliestireno de 50 mm. con apoyo en

1.488,24
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base de chapa galvanizada de seccion trapezoidal. puerta de
0,8x2 m., de chapa galvanizada de 1 mm., reforzada y con
poliestireno de 20 mm., picaporte y cerradura. ventana
aluminio anodizado corredera, contraventana de acero
galvanizado. instalacion eléctrica a 220 v., toma de tierra,
automatico, 2 fluorescentes de 40 w., enchufe de 1500 w.
punto luz exterior. con transporte a 150 km.(ida y vuelta).
entrega y recogida del modulo con camion grua. segun r.d.
486/97.
18 18,00
18,00 111,92 2.014,56
01.05.14 mes COSTO MENSUAL DE CONSERVACION
costo mensual de conservacion de instalaciones provisionales
de obra, considerando 2 horas a la semana un oficial de 22.
01.05.14 mes COSTO MENSUAL DE CONSERVACION
costo mensual de conservacion de instalaciones provisionales
de obra, considerando 2 horas a la semana un oficial de 22.
18 18,00
18,00 95,15 1.712,70
TOTAL SUBCAPITULO 01.05 CAPITULO V: INSTALACIONES.... 10.335,40
DE HIGIENE Y BIENESTAR.........ccovrreecnrensssssee e sesssessssnsennns
SUBCAPITULO 01.06 CAPITULO VI: MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUX.
01.06.01 Ud BOTIQUIN INSTALADO
ud. de botiquin instalado en los diversos tajos
2 2,000 2,000 171,80
ACT0010 Actividad ACT0010 2,000 171,80
2,00 85,90 171,80
01.06.02 Ud REPOSICION MATERIAL SANITARIO
ud. de reposicion de material sanitario durante el transcurso
de la obra.
5 5,000 5,000 335,00
ACT0010 Actividad ACT0010 5,000 335,00
5,00 67,00 335,00
01.06.03 ud  RECONOCIMIENTO MEDICO BASICO
reconocimiento médico basico anual trabajador, compuesto
por control visién, audiometria y analitica de sangre y orina.
17 17,00 17,00 1.197,14
ACT0010 Actividad ACT0010 17,00 1.197,14
17,00 70,42 1.197,14
TOTAL SUBCAPITULO 01.06 CAPITULO VI: MEDICINA............... 1.703,94

PREVENTIVA Y PRIMEROS AUX......ccccosunmmrnnnssnssssssssssssansns

SUBCAPITULO 01.07 CAPIT. VI:FORMAC.Y REUNIONES DE OBLIGADO CUMPL.

01.07.01 ud  COMITE SEGURIDAD
costo bimensual del comité de seguridad y salud en el trabajo,
formado por un técnico cualificado en materia de seguridad y
salud, dos trabajadores con categoria de oficial de 22 o
ayudante y un vigilante con categoria de oficial de 12.
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ESS PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION DEL BARRIO DE SAN JOSE, LADA

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
9 9,00 9,00 995,49
ACT0010 Actividad ACT0010 9,00 995,49
9,00 110,61 995,49
01.07.02 ud  FORMACION SEG.HIG.
costo mensual de formacion de seguridad y salud en el
trabajo, considerando una hora a la semana y realizada por un
encargado.
18 18,00 18,00 1.335,42
ACT0010 Actividad ACT0010 18,00 1.335,42
18,00 74,19 1.335,42
TOTAL SUBCAPITULO 01.07 CAPIT. VI:FORMAC.Y ......oovcvvvennee. 2.330,91
REUNIONES DE OBLIGADO CUMPL. ........ccccovmnmnmrmmrersrresessesesssnenes
TOTAL CAPITULO 01 FASE 1,- ACTUACIONES VARIAS EN LOS EDIFICIOS 1,2,3,7 .....commsrersmmnssssssssmsssssssssssssssssssssns 23.090,45
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CAPITULO 02 FASE 2,- ACTUACIONES VARIAS EN LOS EDIFICIOS 4-5-6-8
SUBCAPITULO 02.01 CAPITULO I: PROTECCIONES INDIVIDUALES
02.01.01 Ud CASCO DE SEGURIDAD HOMOLOGADO
ud. de casco de seguridad homologado
17 17,000 17,000 2278
ACT0010 Actividad ACT0010 17,000 22,78
17,00 1,34 2278
02.01.02 Ud PANTALLA DE SEGURIDAD
ud. de pantalla de seguridad para soldador de electricidad
2 2,000 2,000 12,86
ACT0010 Actividad ACT0010 2,000 12,86
2,00 6,43 12,86
02.01.03 Ud GAFA PARA OXICORTE
ud. de gafa para oxicorte
2 2,000 2,000 7,00
ACT0010 Actividad ACT0010 2,000 7,00
2,00 3,50 7,00
02.01.04 Ud GAFA ANTIPOLVO Y ANTIHIMPACTOS
ud. de gafa antipolvo y anti-impactos
17 17,000 17,000 124,10
ACT0010 Actividad ACT0010 17,000 124,10
17,00 7,30 124,10
02.01.05 Ud MASCARILLA
ud. de mascarilla de respiracion antipolvo
17 17,000 17,000 139,06
ACT0010 Actividad ACT0010 17,000 139,06
17,00 8,18 139,06
02.01.06 Ud FILTRO PARA MASCARILA
ud. de filtro para mascarilla antipolvo
8 8,000 8,000 2,80
ACT0010 Actividad ACT0010 8,000 2,80
8,00 0,35 2,80
02.01.07 Ud PROTECTOR AUDITIVO
ud. de protector auditivo
17 17,000 17,000 168,81
ACT0010 Actividad ACT0010 17,000 168,81
17,00 9,93 168,81
02.01.08 Ud MONO 6 BUZO DE TRABAJO
ud. de mono 6 buzo de trabajo
17 17,000 17,000 188,53
ACT0010 Actividad ACT0010 17,000 188,53
17,00 11,09 188,53
02.01.09 Ud IMPERMEABLE
ud. de impermeable
17 17,000 17,000 178,84
ACT0010 Actividad ACT0010 17,000 178,84
17,00 10,52 178,84
02.01.10 Ud MANDIL DE CUERO PARA SOLDADOR
ud. de mandil de cuero para soldador
2 2,000 2,000 18,68
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ACT0010 Actividad ACT0010 2,000 18,68
2,00 9,34 18,68
02.01.11 Ud MANGUITOS PARA SOLDADOR
par de manguitos para soldador
2 2,000 2,000 6,42
ACT0010 Actividad ACT0010 2,000 6,42
2,00 3,21 6,42
02.01.12 Ud POLAINAS PARA SOLDADOR
par de polainas para soldador
2 2,000 2,000 8,18
ACT0010 Actividad ACT0010 2,000 8,18
2,00 4,09 8,18
02.01.13 Ud GUANTES PARA SOLDADOR
par de guantes para soldador
2 2,000 2,000 9,92
ACT0010 Actividad ACT0010 2,000 9,92
2,00 496 9,92
02.01.14 Ud GUANTES DE GOMA FINOS
par de guantes de goma finos
17 17,000 17,000 24,82
ACT0010 Actividad ACT0010 17,000 24,82
17,00 1,46 24,82
02.01.15 Ud GUANTES DE CUERO
par de guantes de cuero
8 8,000 8,000 16,32
ACT0010 Actividad ACT0010 8,000 16,32
8,00 2,04 16,32
02.01.16 Ud GUANTES DIELECTRICOS
par de guantes dieléctricos para baja tension
2 2,000 2,000 5,26
ACT0010 Actividad ACT0010 2,000 5,26
2,00 2,63 5,26
02.01.17 Ud BOTAS IMPERMEABLES
par de botas impermeables al agua y a la humedad
17 17,000 17,000 129,03
ACT0010 Actividad ACT0010 17,000 129,03
17,00 7,59 129,03
02.01.18 Ud BOTAS DE SEGURIDAD
par de botas de seguridad dieléctricas
17 17,000 17,000 397,12
ACT0010 Actividad ACT0010 17,000 397,12
17,00 23,36 397,12
02.01.19 Ud CHALECO REFLECTANTE
ud. de chaleco reflectante
17 17,000 17,000 187,68
ACT0010 Actividad ACT0010 17,000 187,68
17,00 11,04 187,68
02.01.20 Ud CAZADORA ALTA VISIBILIDAD
cazadora cremallera 100% poliéster, reflectante 3m, con
topeta de seguridad. alta visibilidad, con bandas. amortizable
en 2 usos. certificado ce segun en471. s/r.d. 773/97.
8 8,00 8,00 74,00
ACT0010 Actividad ACT0010 8,00 74,00
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8,00 9,25 74,00

02.01.21 Ud  PANTALON ALTA VISIBILIDAD
pantaldn poliéster-algodon. alta visibilidad, con bandas.
amortizable en 2 usos. certificado ce segliin en471. s/r.d.

773/97.
8 8,00 8,00 53,36
ACT0010 Actividad ACT0010 8,00 53,36
8,00 6,67 53,36
8,00 6,67 53,36
02.01.22 Ud CONJUNTO LLUVIA ALTA VISIBILIDAD

conjunto de lluvia alta visibilidad compuesto por pantalén y
chaqueta. ambos con tiras retroreflejantes microburbujas 3m,
termoselladas, color plata, 50 mm, montaje paralelo.
amortizable en 3 usos. certificado ce segin en471. s/r.d.

773/97.
8 8,00 8,00 84,56
ACT0010 Actividad ACT0010 8,00 84,56
8,00 10,57 84,56
02.01.23 Ud  LINEA HORIZONTAL DE SEGURIDAD

linea horizontal de seguridad para anclaje y desplazamiento de
cinturones de seguridad con cuerda para dispositivo anticaida,
d=14 mm., y anclaje autoblocante de fijacién de mosquetones
de los cinturones, i/desmontaje.

1 16,00 16,00 16,00 208,80
ACT0010 Actividad ACT0010 16,00 208,80
16,00 13,05 208,80
02.01.24 Ud EQUIPO PARA TRABAJO VERT. Y HORIZ.

equipo completo para trabajos en vertical y horizontal
compuesto por un arnés de seguridad con amarre dorsal y
anilla torsal, fabricado con cinta de nylon de 45 mm. y
elementos metalicos de acero inoxidable, un dispositivo
anticaidas deslizante de doble funcién y un rollo de cuerda
poliamida de 14 mm. de 2 m. con lazada, incluso bolsa
portaequipo. amortizable en 5 obras. certificado ce norma en
36- en 696- en 353-2. s/r.d. 773/97 y r.d. 1407/92.

5

5,00 5,00 200,30
ACT0010 Actividad ACT0010 5,00 200,30
5,00 40,06 200,30
TOTAL SUBCAPITULO 02.01 CAPITULO |: PROTECCIONES...... 2.269,23
INDIVIDUALES .......ovtmnerreresssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssans
SUBCAPITULO 02.02 CAPITULO II: PROTECCIONES COLECTIVAS
02.02.01 Ud SENAL NORMALIZADA DE TRAFICO
ud. de sefial normalizada de trafico, con soporte metalico e
incluida la colocacion
4 4,000 4,000 107,88
ACT0010 Actividad ACT0010 4,000 107,88
4,00 26,97 107,88
02.02.02 Ud CARTEL INDICATIVO DE RIESGO
ud. de cartel indicativo de riesgo, con soporte metalico e
incluida la colocacion
5 5,000 5,000 28,75
ACT0010 Actividad ACT0010 5,000 28,75
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cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
5,00 575 28,75
02.02.03 Ud BALIZA LUMINOSA INTERMITENTE
ud. de baliza luminosa intermitente
2 2,000 2,000 77,08
ACT0010 Actividad ACT0010 2,000 77,08
2,00 38,54 77,08
02.02.04 ud  CARTEL PVC. SENALIZACION EXTINTOR, B. I.
cartel serigrafiado sobre planchas de pvc blanco de 0,6 mm.
de espesor nominal. para sefiales de lucha contra incendios
(extintor, boca de incendio), i/colocacion. s/r.d. 485/97.
5 5,00 5,00 22,70
ACT0010 Actividad ACT0010 5,00 22,70
5,00 4,54 22,70
02.02.05 ud  PANEL COMPLETO PVC 700X1000 MM.
panel completo serigrafiado sobre planchas de pvc blanco de
0,6 mm. de espesor nominal. tamafio 700x1000 mm. valido
para incluir hasta 15 simbolos de sefiales, incluso textos
"prohibido el paso a toda persona ajena a la obra",
i/colocacion. s/r.d. 485/97.
02.02.05 ud  PANEL COMPLETO PVC 700X1000 MM.
panel completo serigrafiado sobre planchas de pvc blanco de
0,6 mm. de espesor nominal. tamafio 700x1000 mm. valido
para incluir hasta 15 simbolos de sefiales, incluso textos
"prohibido el paso a toda persona ajena a la obra",
i/colocacion. s/r.d. 485/97.
2 2,00 2,00 2394
ACT0010 Actividad ACT0010 2,00 2394
2,00 11,97 2394
02.02.06 ud  SENAL TRIANGULAR L=70CM. SOBRE TRIPODE
sefial de seguridad triangular de 1=70 cm., normalizada, con
tripode tubular, amortizable en cinco usos, i/colocacion y
desmontaje. s/r.d. 485/97.
4 4,00 4,00 4828
ACT0010 Actividad ACT0010 4,00 48,28
4,00 12,07 48,28
02.02.07 ud  PALETA MANUAL 2 CARAS STOP-OBL.
sefial de seguridad manual a dos caras: stop-direccion
obligatoria, tipo paleta. (amortizable en dos usos). s/r.d.
485/97.
2 2,00 2,00 11,76
ACT0010 Actividad ACT0010 2,00 11,76
2,00 588 11,76
02.02.08 m.  CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 CM.
cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico,
incluso colocacién y desmontaje. s/r.d. 485/97.
120 120,00 120,00 33,60
ACT0010 Actividad ACT0010 120,00 33,60
120,00 0,28 33,60
02.02.09 m.  BARANDILLA PROT. HUECOS VERTIC.
barandilla proteccidon de 1 m. de altura en aberturas verticales
de puertas de ascensor y balcones, formada por mddulo
prefabricado con tubo de acero d=50 mm. con pasamanos y
travesaiio intermedio con verticales cada metro (amortizable
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cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
en 10 usos) y rodapié de madera de pino de 15x5cm. incluso
montaje y desmontaje. s/r.d. 486/97.
55 55,00 55,00 351,45
ACT0010 Actividad ACT0010 55,00 351,45
55,00 6,39 351,45
02.02.10 ud  PUERTA PEATONAL CHAPA 1X2 M.
puerta peatonal de chapa galvanizada trapezoidal de
1,00x2,00 m. para colocacién en valla de cerramiento de las
mismas caracteristicas, considerando 5 usos, montaje y
desmontaje. s/r.d. 486/97.
1 1,00 1,00 4599
ACT0010 Actividad ACT0010 1,00 4599
1,00 4599 45,99
02.02.11 ud  PUERTA CAMION CHAPA 4X2 M.
puerta camion de chapa galvanizada trapezoidal de 4,00x2,00
m. para colocacion en valla de cerramiento de las mismas
caracteristicas, considerando 5 usos, montaje y desmontaje.
s/r.d. 486/97.
1 1,00 1,00 107,99
ACT0010 Actividad ACT0010 1,00 107,99
1,00 107,99 107,99
02.0212 ud  VALLA CONTENCION DE PEATONES
valla de contencion de peatones, metalica, prolongable de 2,50
m. de largo y 1 m. de altura, color amarillo, amortizable en 5
usos, incluso colocacion y desmontaje. s/r.d. 486/97.
02.02.12 ud  VALLA CONTENCION DE PEATONES
valla de contencidn de peatones, metalica, prolongable de 2,50
m. de largo y 1 m. de altura, color amarillo, amortizable en 5
usos, incluso colocacion y desmontaje. s/r.d. 486/97.
8 8,00 8,00 58,64
ACT0010 Actividad ACT0010 8,00 58,64
8,00 733 58,64
02.02.13 m.  BARANDILLA SARGENTOS METALICOS
barandilla de proteccion de perimetros de forjados, compuesta
por guardacuerpos metalico cada 2,5 m. (amortizable en 8
usos), fijado por apriete al forjado, pasamanos y travesano
intermedio formado por tubo 50 mm. (amortizable en 10
usos), pintado en amarillo y negro, y rodapié de 15x5 cm.
(amortizable en 3 usos), para aberturas corridas, incluso
colocacion y desmontaje. s/r.d. 486/97.
30 30,00 30,00 228,30
ACT0010 Actividad ACT0010 30,00 228,30
30,00 7,61 228,30
02.02.14 ud  PROTECCION HUECO 3X3M. CIMALLAZO
cubricion de hueco horizontal de 3,00x3,00 m. con mallazo
electrosoldado de 15x15 cm. d=4 mm., fijado con conectores
al zuncho del hueco y pasante sobre las tabicas y empotrado
un metro en la capa de compresion por cada lado, incluso
cinta de sefializacion a 0,90 m. de altura fijada con pies
derechos (amortizable en un solo uso). s/r.d. 486/97.
3 3,00 3,00 171,69
ACT0010 Actividad ACT0010 3,00 171,69
3,00 57,23 171,69
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IMPORTE

02.02.15 mes ALQ. VALLA ENREJADO GALV. PLIEGUES
alquiler m./mes de valla metalica mévil de mddulos
prefabricados de 3,50x2,00 m. de altura, enrejados de malla
de d=5 mm. de espesor con cuatro pliegues de refuerzo,
bastidores verticales de d=40 mm. y 1,50 mm. de espesor,
todo ello galvanizado en caliente, sobre soporte de hormigdn
prefabricado de 230x600x150 mm., separados cada 3,50 m.,
accesorios de fijacién, incluso montaje y desmontaje. s/r.d.

486/97.
18 18,00

18,00 136,81

02.02.16 m.  BAJANTE DE ESCOMBROS GOMA
bajante de escombros de goma de d=51-38 cm. amortizable
en 5 usos, i/p.p. de bocas de vertido metalicas (amortizable en
10 usos) arandelas de sujecion y puntales de acodalamiento,

colocacion y desmontaje.
4 9,00 36,00

2.462,58

36,00 18,19

02.0217 ud  TOLVA DE TOLDO PLASTIFICADO
tolva de toldo plastificado para pie de bajante de escombros
en cubricion de contenedor, i/p.p. de sujecion, colocacion y

desmontaje.
4 4,00

654,84

4,00 52,67

TOTAL SUBCAPITULO 02.02 CAPITULO II: PROTECCIONES.....
COLECTIVAS ...t sssssssss s s sssens

SUBCAPITULO 02.03 CAPITULO lll: EXTINCION DE INCENDIOS

02.03.01 ud  EXTINTOR POLVO POLIVALENTE
extintor de polvo polivalente , de 9 kg. de agente extintor, con
soporte, manometro comprobable y manguera con difusor,
seguin norma en-3:1996. medida la unidad instalada. s/r.d.
486/97.

5 5,00

210,68

4.646,15

5,00 50,70

TOTAL SUBCAPITULO 02.03 CAPITULO lIl: EXTINCION DE.......
INCENDIOS. ...t s ssss s

SUBCAPITULO 02.04 CAPITULO IV: PROTECCION INSTALACION ELECTRICA

02.04.01 ud  CUADRO SECUNDARIO OBRA PMAX.40KW
cuadro secundario de obra para una potencia maxima de 40
kw. compuesto por armario metalico con revestimiento de
poliéster, de 90x60 cm., indice de proteccién ip 559, con
cerradura, interruptor automatico magnetotérmico+diferencial
de 4x125 a., dos interruptores automatico magnetotérmico de
4x63 a., dos de 4x30 a., dos de 2x25 a. y dos de 2x16 a., dos
bases de enchufe ip 447 de 400 v. 63 a. 3p+t., dos de 400 v.
32 a. 3p+t., dos de 230 v. 32 a. 2p+t. y dos de 230 v. 16 a.

253,50

253,50
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cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
2p+t. incluyendo cableado, rétulos de identificacion de
circuitos, bornes de salida y p.p. de conexion a tierra, para
una resistencia no superior de 80 ohmios, instalado
(amortizable en 4 obras). s/r.d. 486/97. s/itc-bt-33 del rebt,
rd 842/2002 de 02/08/2002 y r.d. 614/2001.
2 2,00 2,00 701,78
ACT0010 Actividad ACT0010 2,00 701,78
2,00 350,89 701,78
02.04.02 ud  CUADRO DE OBRA 125 A. MODELO 18
cuadro de obra trifasico 125 a, compuesto por armario
metalico con revestimiento de poliéster de 800x600 cm. con
salida lateral por toma de corriente y salida interior por bornes
fijos, soportes, manecilla de sujecion y/o anillos de elevacion,
con cerradura, mt general de 4x125 a., 4 diferenciales de 2x25
a. 30 ma, 4x63 a. 30 ma, 4x63 a. 30 ma y 4x63 a. 300 ma.,
respectivamente, 8 mt por base, tres de 2x16 a., dos de 4x16
a., dos de 4x32 a. y uno de 4x63 a., incluyendo cableado,
rotulos de identificacion, 8 bases de salida y p.p. de conexion a
tierra, instalado (amortizable en 4 obras) s/itc-bt-33 del rebt,
rd 842/2002 de 02/08/2002 y une-en 60439-4.
1 1,00 1,00 849,54
ACT0010 Actividad ACT0010 1,00 849,54
1,00 849,54 849,54
TOTAL SUBCAPITULO 02.04 CAPITULO IV: PROTECCION........ 1.551,32
INSTALACION ELECTRICA.........cocerrrrrrrercsrsnssssssesesssses s sssssees
SUBCAPITULO 02.05 CAPITULO V: INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
02.05.01 mes ALQUILER DE BARRACON
mes de alquiler de barracdn provisional para comedor
18 18,000 18,000 1.946,70
ACT0010 Actividad ACT0010 18,000 1.946,70
18,00 108,15 1.946,70
02.05.02 Ud MESA DE MADERA
ud. de mesa de madera con capacidad para diez personas
2 2,000
2,000 9344
ACT0010 Actividad ACT0010 2,000 93,44
2,00 46,72 9344
02.05.03 Ud BANCO DE MADERA
ud. de banco de madera con capacidad para 5 personas.
4 4,000
4,000 51,36
ACT0010 Actividad ACT0010 4,000 51,36
4,00 12,84 51,36
02.05.04 Ud CALIENTA COMIDAS
ud. de calienta comidas con capacidad para 25 personas
1 1,000 1,000 83,64
ACT0010 Actividad ACT0010 1,000 83,64
1,00 83,64 83,64
02.05.05 Ud RADIADOR INFRARROJOS
ud. de radiador infrarrojos
2 2,000 2,000 4952
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CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

02.05.06

02.05.07

02.05.08

02.05.09

02.05.10

02.05.11

ACT0010 Actividad ACT0010

2,000

49,52

Ud RECIPIENTE

ud. de recipiente para recogida de basuras
2 2,000
ACT0010 Actividad ACT0010

2,00

2,000
2,000

24,76

49,52

35,04
35,04

Ud TAQUILLA METALICA

ud. de taquilla metalica individual con llave.
17 17,000
ACT0010 Actividad ACT0010

2,00

17,000
17,000

17,62

35,04

210,46
210,46

m.  ACOMETIDA ELECT. CASETA 4x6 mm2

acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde
el cuadro general formada por manguera flexible de 4x6 mm?2
de tension nominal 750 v., incorporando conductor de tierra
color verde y amarillo, fijada sobre apoyos intermedios cada

2,50 m. instalada.
3 10,00 30,00

17,00

12,38

210,46

ud  ACOMETIDA PROV.FONTANERIA 25 mm.

acometida provisional de fontaneria para obra de la red
general municipal de agua potable hasta una longitud maxima
de 8 m., realizada con tubo de polietileno de 25 mm. de
diametro, de alta densidad y para 10 atmdsferas de presion
maxima con collarin de toma de fundicion, p.p. de piezas
especiales de polietileno y tapdn roscado, incluso derechos y
permisos para la conexién, terminada y funcionando, y sin

incluir la rotura del pavimento.
2 2,00

30,00

4,60

138,00

2,00

90,38

180,76

ud  ACOMETIDA PROVIS. SANEAMIENTO EN SUPERFIC

acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la
red general municipal (pozo o imbornal), hasta una distancia
maxima de 8 m., formada por tuberia en superficie de pvc de
110 mm. de didmetro interior, tapado posterior de la
acometida con hormigdon en masa hm-20/p/20/i, y con p.p. de

medios auxiliares.
2 2,00

2,00

90,38

180,76

mes ALQUILER CASETA ASEO 7,91 m2

mes de alquiler de caseta prefabricada para aseos en obra de
3,55x2,23x2,63 m. estructura y cerramiento de chapa
galvanizada pintada, sin aislamiento. ventana de 0,84x0,80 m.
de aluminio anodizado, corredera, con reja y luna de 6 mm.,
termo eléctrico de 50 I.; placa turca, dos placas de ducha y
lavabo de tres grifos, todo de fibra de vidrio con terminacion
de gel-coat blanco y pintura antideslizante, suelo
contrachapado hidréfugo con capa fenolitica antideslizante y
resistente al desgaste, puerta madera en turca, cortina en
duchas. tuberia de polibutileno aislante y resistente a
incrustaciones, hielo y corrosiones, instalacion eléctrica mono.

2,00

128,96

257,92
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IMPORTE

220 v. con automatico. con transporte a 150 km.(ida y vuelta).
entrega y recogida del médulo con camidn grua. segun r.d.

486/97.
18 18,00

18,00 115,17

02.05.12 mes ALQUILER CASETA ALMACEN 11,36 m2
mes de alquiler de caseta prefabricada para almacén de obra
de 4,64x2,45x2,45 m. de 11,36 m2. estructura de acero
galvanizado. cubierta y cerramiento lateral de chapa
galvanizada trapezoidal de 0,6 mm. reforzada con perfiles de
acero, interior prelacado. suelo de aglomerado hidrofugo de
19 mm. puerta de acero de 1 mm., de 0,80x2,00 m. pintada
con cerradura. ventana fija de cristal de 6 mm., recercado
con perfil de goma. con transporte a 150 km.(ida y vuelta).
entrega y recogida del médulo con camidn grua. segun r.d.

486/97.
18 18,00

2.073,06

18,00 82,68

02.05.13 mes ALQUILER CASETA OFICINA 11,36 m2
mes de alquiler de caseta prefabricada para un despacho de
oficina en obra de 4,64x2,45x2,45 m. de 11,36 m2. estructura
y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento de
poliestireno expandido autoextinguible, interior con tablero
melaminado en color. cubierta de chapa galvanizada reforzada
con perfil de acero; fibra de vidrio de 60 mm., interior con
tablex lacado. suelo de aglomerado revestido con pvc
continuo de 2 mm., y poliestireno de 50 mm. con apoyo en
base de chapa galvanizada de seccion trapezoidal. puerta de
0,8x2 m., de chapa galvanizada de 1 mm., reforzada y con
poliestireno de 20 mm., picaporte y cerradura. ventana
aluminio anodizado corredera, contraventana de acero
galvanizado. instalacion eléctrica a 220 v., toma de tierra,
automatico, 2 fluorescentes de 40 w., enchufe de 1500 w.
punto luz exterior. con transporte a 150 km.(ida y vuelta).
entrega y recogida del modulo con camion grua. segun r.d.

486/97.
18 18,00

1.488,24

18,00 111,92

02.05.14 mes COSTO MENSUAL DE CONSERVACION
costo mensual de conservacion de instalaciones provisionales
de obra, considerando 2 horas a la semana un oficial de 22,

02.05.14 mes COSTO MENSUAL DE CONSERVACION
costo mensual de conservacion de instalaciones provisionales

de obra, considerando 2 horas a la semana un oficial de 22,
18 18,00

2.014,56

18,00 95,15

TOTAL SUBCAPITULO 02.05 CAPITULO V: INSTALACIONES....
DE HIGIENE Y BIENESTAR.......ounmmimminnssssssssssssssssssssans

1.712,70

10.335,40
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SUBCAPITULO 02.06 CAPITULO VI: MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUX.
02.06.01 Ud BOTIQUIN INSTALADO
ud. de botiquin instalado en los diversos tajos
2 2,000 2,000 171,80
ACT0010 Actividad ACT0010 2,000 171,80
2,00 85,90 171,80
02.06.02 Ud REPOSICION MATERIAL SANITARIO
ud. de reposicion de material sanitario durante el transcurso
de la obra.
5 5,000 5,000 335,00
ACT0010 Actividad ACT0010 5,000 335,00
5,00 67,00 335,00
02.06.03 ud  RECONOCIMIENTO MEDICO BASICO
reconocimiento médico basico anual trabajador, compuesto
por control visién, audiometria y analitica de sangre y orina.
17 17,00 17,00 1.197,14
ACT0010 Actividad ACT0010 17,00 1.197,14
17,00 70,42 1.197,14
TOTAL SUBCAPITULO 02.06 CAPITULO VI: MEDICINA............... 1.703,94
PREVENTIVA Y PRIMEROS AUX......ccocvuvenmmmrrmsnsrereresesessssssssssssenens
SUBCAPITULO 02.07 CAPIT. VI:FORMAC.Y REUNIONES DE OBLIGADO CUMPL.
02.07.01 ud  COMITE SEGURIDAD
costo bimensual del comité de seguridad y salud en el trabajo,
formado por un técnico cualificado en materia de seguridad y
salud, dos trabajadores con categoria de oficial de 22 o
ayudante y un vigilante con categoria de oficial de 12.
9 9,00 9,00 995,49
ACT0010 Actividad ACT0010 9,00 995,49
9,00 110,61 995,49
02.07.02 ud  FORMACION SEG.HIG.
costo mensual de formacién de seguridad y salud en el
trabajo, considerando una hora a la semana y realizada por un
encargado.
18 18,00 18,00 1.33542
ACT0010 Actividad ACT0010 18,00 1.335,42
18,00 74,19 1.33542
TOTAL SUBCAPITULO 02.07 CAPIT. VI:FORMAC.Y .....ovvvvrernes 2.330,91
REUNIONES DE OBLIGADO CUMPL. ........cccomirererereresesessnensenenens
TOTAL CAPITULO 02 FASE 2,- ACTUACIONES VARIAS EN LOS EDIFICIOS 4-5-6-8........ccosverumemesesssssmsssssssessssssssnssens 23.090,45
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CAPITULO 03 FASE 3,- ACTUACIONES DE ACCESIBILIDAD EN LOS EDIFICIOS 1,2,3,7
SUBCAPITULO 03.01 CAPITULO I: PROTECCIONES INDIVIDUALES
03.01.01 Ud CASCO DE SEGURIDAD HOMOLOGADO
ud. de casco de seguridad homologado
6 6,000 6,000 8,04
ACT0010 Actividad ACT0010 6,000 8,04
6,00 1,34 8,04
03.01.02 Ud PANTALLA DE SEGURIDAD
ud. de pantalla de seguridad para soldador de electricidad
2 2,000 2,000 12,86
ACT0010 Actividad ACT0010 2,000 12,86
2,00 6,43 12,86
03.01.03 Ud GAFA PARA OXICORTE
ud. de gafa para oxicorte
2 2,000 2,000 7,00
ACT0010 Actividad ACT0010 2,000 7,00
2,00 3,50 7,00
03.01.04 Ud GAFA ANTIPOLVO Y ANTI-IMPACTOS
ud. de gafa antipolvo y anti-impactos
6 6,000 6,000 43,80
ACT0010 Actividad ACT0010 6,000 43,80
6,00 7,30 43,80
03.01.05 Ud MASCARILLA
ud. de mascarilla de respiracion antipolvo
6 6,000 6,000 49,08
ACT0010 Actividad ACT0010 6,000 49,08
6,00 8,18 49,08
03.01.06 Ud FILTRO PARA MASCARILA
ud. de filtro para mascarilla antipolvo
2 2,000 2,000 0,70
ACT0010 Actividad ACT0010 2,000 0,70
2,00 0,35 0,70
03.01.07 Ud PROTECTOR AUDITIVO
ud. de protector auditivo
6 6,000 6,000 59,58
ACT0010 Actividad ACT0010 6,000 59,58
6,00 9,93 59,58
03.01.08 Ud MONO 6 BUZO DE TRABAJO
ud. de mono 6 buzo de trabajo
6 6,000 6,000 66,54
ACT0010 Actividad ACT0010 6,000 66,54
6,00 11,09 66,54
03.01.09 Ud IMPERMEABLE
ud. de impermeable
6 6,000 6,000 63,12
ACT0010 Actividad ACT0010 6,000 63,12
6,00 10,52 63,12
03.01.10 Ud MANDIL DE CUERO PARA SOLDADOR
ud. de mandil de cuero para soldador
1 1,000 1,000 9,34
ACT0010 Actividad ACT0010 1,000 9,34
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1,00 9,34 9,34
03.01.11 Ud MANGUITOS PARA SOLDADOR
par de manguitos para soldador
1 1,000 1,000 3,21
ACT0010 Actividad ACT0010 1,000 3,21
1,00 3,21 3,21
03.01.12 Ud POLAINAS PARA SOLDADOR
par de polainas para soldador
1 1,000 1,000 4,09
ACT0010 Actividad ACT0010 1,000 4,09
1,00 4,09 4,09
03.01.13 Ud GUANTES PARA SOLDADOR
par de guantes para soldador
1 1,000 1,000 4,96
ACT0010 Actividad ACT0010 1,000 4,96
1,00 496 496
03.01.14 Ud GUANTES DE GOMA FINOS
par de guantes de goma finos
6 6,000 6,000 8,76
ACT0010 Actividad ACT0010 6,000 8,76
6,00 1,46 8,76
03.01.15 Ud GUANTES DE CUERO
par de guantes de cuero
2 2,000 2,000 4,08
ACT0010 Actividad ACT0010 2,000 4,08
2,00 2,04 4,08
03.01.16 Ud GUANTES DIELECTRICOS
par de guantes dieléctricos para baja tension
1 1,000 1,000 2,63
ACT0010 Actividad ACT0010 1,000 2,63
1,00 2,63 263
03.01.17 Ud BOTAS IMPERMEABLES
par de botas impermeables al agua y a la humedad
6 6,000 6,000 4554
ACT0010 Actividad ACT0010 6,000 4554
6,00 7,59 4554
03.01.18 Ud BOTAS DE SEGURIDAD
par de botas de seguridad dieléctricas
6 6,000 6,000 140,16
ACT0010 Actividad ACT0010 6,000 140,16
6,00 23,36 140,16
03.01.19 Ud CHALECO REFLECTANTE
ud. de chaleco reflectante
6 6,000 6,000 66,24
ACT0010 Actividad ACT0010 6,000 66,24
6,00 11,04 66,24
03.01.20 Ud CAZADORA ALTA VISIBILIDAD
cazadora cremallera 100% poliéster, reflectante 3m, con
topeta de seguridad. alta visibilidad, con bandas. amortizable
en 2 usos. certificado ce segun en471. s/r.d. 773/97.
2 2,00 2,00 18,50
ACT0010 Actividad ACT0010 2,00 18,50
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] 2,00 9,25 18,50
03.01.21 Ud PANTALON ALTA VISIBILIDAD
pantaldn poliéster-algodon. alta visibilidad, con bandas.
amortizable en 2 usos. certificado ce segin en471. s/r.d.
773/97.
2 2,00 2,00 13,34
ACT0010 Actividad ACT0010 2,00 13,34
2,00 6,67 13,34
2,00 6,67 13,34
03.01.22 Ud CONJUNTO LLUVIA ALTA VISIBILIDAD
conjunto de lluvia alta visibilidad compuesto por pantalén y
chaqueta. ambos con tiras retroreflejantes microburbujas 3m,
termoselladas, color plata, 50 mm, montaje paralelo.
amortizable en 3 usos. certificado ce segliin en471. s/r.d.
773/97.
2 2,00 2,00 21,14
ACT0010 Actividad ACT0010 2,00 21,14
2,00 10,57 21,14
TOTAL SUBCAPITULO 03.01 CAPITULO I: PROTECCIONES...... 652,71
INDIVIDUALES ...t sssssssssesssssssssssssessssssssssssesssssses
SUBCAPITULO 03.02 CAPITULO II: PROTECCIONES COLECTIVAS
03.02.01 Ud CARTEL INDICATIVO DE RIESGO
ud. de cartel indicativo de riesgo, con soporte metalico e
incluida la colocacion
2 2,000 2,000 11,50
ACT0010 Actividad ACT0010 2,000 11,50
2,00 5,75 1150
03.02.02 Ud BALIZA LUMINOSA INTERMITENTE
ud. de baliza luminosa intermitente
2 2,000 2,000 77,08
ACT0010 Actividad ACT0010 2,000 77,08
2,00 38,54 77,08
03.02.03 ud  CARTEL PVC. SENALIZACION EXTINTOR, B. .
cartel serigrafiado sobre planchas de pvc blanco de 0,6 mm.
de espesor nominal. para sefiales de lucha contra incendios
(extintor, boca de incendio), i/colocacion. s/r.d. 485/97.
2 2,00 2,00 9,08
ACT0010 Actividad ACT0010 2,00 9,08
2,00 4,54 9,08
03.02.04 ud  PANEL COMPLETO PVC 700X1000 MM.
panel completo serigrafiado sobre planchas de pvc blanco de
0,6 mm. de espesor nominal. tamafio 700x1000 mm. valido
para incluir hasta 15 simbolos de sefiales, incluso textos
"prohibido el paso a toda persona ajena a la obra",
i/colocacion. s/r.d. 485/97.
2 2,00 2,00 23,94
ACT0010 Actividad ACT0010 2,00 23,94
2,00 1197 23,94
03.02.05 ud  SENAL TRIANGULAR L=70CM. SOBRE TRIPODE
sefal de seguridad triangular de 1=70 cm., normalizada, con
tripode tubular, amortizable en cinco usos, i/colocacion y
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desmontaje. s/r.d. 485/97.
2 2,00 2,00 24,14
ACT0010 Actividad ACT0010 2,00 24,14
2,00 12,07 24,14
03.02.06 ud  PALETA MANUAL 2 CARAS STOP-OBL.
sefial de seguridad manual a dos caras: stop-direccion
obligatoria, tipo paleta. (amortizable en dos usos). s/r.d.
485/97.
2 2,00 2,00 1176
ACT0010 Actividad ACT0010 2,00 11,76
2,00 5,88 11,76
03.02.07 m.  CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 CM.
cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico,
incluso colocacién y desmontaje. s/r.d. 485/97.
30 30,00 30,00 8,40
ACT0010 Actividad ACT0010 30,00 8,40
30,00 0,28 8,40
03.02.08 ud  PUERTA PEATONAL CHAPA 1X2 M.
puerta peatonal de chapa galvanizada trapezoidal de
1,00x2,00 m. para colocacién en valla de cerramiento de las
mismas caracteristicas, considerando 5 usos, montaje y
desmontaje. s/r.d. 486/97.
1 1,00 1,00 4599
ACT0010 Actividad ACT0010 1,00 45,99
1,00 4599 45,99
03.02.09 ud  PUERTA CAMION CHAPA 4X2 M.
puerta camion de chapa galvanizada trapezoidal de 4,00x2,00
m. para colocacion en valla de cerramiento de las mismas
caracteristicas, considerando 5 usos, montaje y desmontaje.
s/r.d. 486/97.
1 1,00 1,00 107,99
ACT0010 Actividad ACT0010 1,00 107,99
1,00 107,99 107,99
03.02.10 ud  VALLA CONTENCION DE PEATONES
valla de contencidn de peatones, metalica, prolongable de 2,50
m. de largo y 1 m. de altura, color amarillo, amortizable en 5
usos, incluso colocacion y desmontaje. s/r.d. 486/97.
4 4,00 4,00 29,32
ACT0010 Actividad ACT0010 4,00 29,32
4,00 733 29,32
03.02.11 m.  BARANDILLA SARGENTOS METALICOS
barandilla de proteccion de perimetros de forjados, compuesta
por guardacuerpos metalico cada 2,5 m. (amortizable en 8
usos), fijado por apriete al forjado, pasamanos y travesafo
intermedio formado por tubo 50 mm. (amortizable en 10
usos), pintado en amarillo y negro, y rodapié de 15x5 cm.
(amortizable en 3 usos), para aberturas corridas, incluso
colocacion y desmontaje. s/r.d. 486/97.
30 30,00 30,00 228,30
ACT0010 Actividad ACT0010 30,00 228,30
30,00 7,61 228,30
03.0212 mes ALQ. VALLA ENREJADO GALV. PLIEGUES
alquiler m./mes de valla metalica mévil de mddulos
prefabricados de 3,50x2,00 m. de altura, enrejados de malla
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RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO

IMPORTE

de d=5 mm. de espesor con cuatro pliegues de refuerzo,
bastidores verticales de d=40 mm. y 1,50 mm. de espesor,
todo ello galvanizado en caliente, sobre soporte de hormigdn
prefabricado de 230x600x150 mm., separados cada 3,50 m.,
accesorios de fijacién, incluso montaje y desmontaje. s/r.d.

486/97.
3 3,00

3,00 136,81

TOTAL SUBCAPITULO 03.02 CAPITULO II: PROTECCIONES.....
COLECTIVAS ... sssssssssssssssssssssssssns

SUBCAPITULO 03.03 CAPITULO lil: EXTINCION DE INCENDIOS

03.03.01

ud  EXTINTOR POLVO POLIVALENTE

extintor de polvo polivalente , de 9 kg. de agente extintor, con
soporte, mandmetro comprobable y manguera con difusor,
segin norma en-3:1996. medida la unidad instalada. s/r.d.
486/97.

5 5,00

410,43

987,93

5,00 50,70

TOTAL SUBCAPITULO 03.03 CAPITULO lIl: EXTINCION DE.......
INCENDIOS. ...t

SUBCAPITULO 03.04 CAPITULO IV: PROTECCION INSTALACION ELECTRICA

03.04.01

03.04.02

ud  CUADRO SECUNDARIO OBRA PMAX.40KW

cuadro secundario de obra para una potencia maxima de 40
kw. compuesto por armario metalico con revestimiento de
poliéster, de 90x60 cm., indice de proteccion ip 559, con
cerradura, interruptor automatico magnetotérmico-+diferencial
de 4x125 a., dos interruptores automatico magnetotérmico de
4x63 a., dos de 4x30 a., dos de 2x25 a. y dos de 2x16 a., dos
bases de enchufe ip 447 de 400 v. 63 a. 3p+t., dos de 400 v.
32 a. 3p+t., dos de 230 v. 32 a. 2p+t. y dos de 230 v. 16 a.
2p+t. incluyendo cableado, rétulos de identificacion de
circuitos, bornes de salida y p.p. de conexion a tierra, para
una resistencia no superior de 80 ohmios, instalado
(amortizable en 4 obras). s/r.d. 486/97. s/itc-bt-33 del rebt,
rd 842/2002 de 02/08/2002 y r.d. 614/2001.

1 1,00 1,00
ACT0010 Actividad ACT0010 1,00

253,50

253,50

350,89
350,89

1,00 350,89

ud  CUADRO DE OBRA 125 A. MODELO 18

cuadro de obra trifasico 125 a, compuesto por armario
metalico con revestimiento de poliéster de 800x600 cm. con
salida lateral por toma de corriente y salida interior por bornes
fijos, soportes, manecilla de sujecion y/o anillos de elevacion,
con cerradura, mt general de 4x125 a., 4 diferenciales de 2x25
a. 30 ma, 4x63 a. 30 ma, 4x63 a. 30 ma y 4x63 a. 300 ma.,
respectivamente, 8 mt por base, tres de 2x16 a., dos de 4x16

350,89
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a., dos de 4x32 a. y uno de 4x63 a., incluyendo cableado,
rotulos de identificacion, 8 bases de salida y p.p. de conexién a
tierra, instalado (amortizable en 4 obras) s/itc-bt-33 del rebt,
rd 842/2002 de 02/08/2002 y une-en 60439-4.
1 1,00 1,00 849,54
ACT0010 Actividad ACT0010 1,00 849,54
1,00 849,54 849,54
TOTAL SUBCAPITULO 03.04 CAPITULO IV: PROTECCION........ ©1.200,43
INSTALACION ELECTRICA.........co e sensnsnsenens
SUBCAPITULO 03.05 CAPITULO V: INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
03.05.01 Ud MESA DE MADERA
ud. de mesa de madera con capacidad para diez personas
2 2,000
2,000 9344
ACT0010 Actividad ACT0010 2,000 93,44
2,00 46,72 9344
03.05.02 Ud BANCO DE MADERA
ud. de banco de madera con capacidad para 5 personas.
4 4,000
4,000 51,36
ACT0010 Actividad ACT0010 4,000 51,36
4,00 12,84 51,36
03.05.03 Ud CALIENTA COMIDAS
ud. de calienta comidas con capacidad para 25 personas
1 1,000 1,000 83,64
ACT0010 Actividad ACT0010 1,000 83,64
1,00 83,64 83,64
03.05.04 Ud RADIADOR INFRARROJOS
ud. de radiador infrarrojos
2 2,000 2,000 49,52
ACT0010 Actividad ACT0010 2,000 49,52
2,00 24,76 49,52
03.05.05 Ud TAQUILLA METALICA
ud. de taquilla metalica individual con llave.
6 6,000 6,000 74,28
ACT0010 Actividad ACT0010 6,000 74,28
6,00 12,38 74,28
03.05.06 mes COSTO MENSUAL DE CONSERVACION
costo mensual de conservacion de instalaciones provisionales
de obra, considerando 2 horas a la semana un oficial de 22.
3 3,00
3,00 95,15 285,45
TOTAL SUBCAPITULO 03.05 CAPITULO V: INSTALACIONES.... 637,69
DE HIGIENE Y BIENESTAR........cocooinesrnnesrssnsssssesessssesssssessssses
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SUBCAPITULO 03.06 CAPITULO VI: MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUX.
03.06.01 Ud BOTIQUIN INSTALADO
ud. de botiquin instalado en los diversos tajos
1 1,000 1,000 85,90
ACT0010 Actividad ACT0010 1,000 85,90
1,00 85,90 85,90
03.06.02 Ud REPOSICION MATERIAL SANITARIO
ud. de reposicion de material sanitario durante el transcurso
de la obra.
1 1,000 1,000 67,00
ACT0010 Actividad ACT0010 1,000 67,00
1,00 67,00 67,00
03.06.03 ud  RECONOCIMIENTO MEDICO BASICO
reconocimiento médico basico anual trabajador, compuesto
por control visién, audiometria y analitica de sangre y orina.
6 6,00 6,00 42252
ACT0010 Actividad ACT0010 6,00 422,52
6,00 7042 42252
TOTAL SUBCAPITULO 03.06 CAPITULO VI: MEDICINA............... 575,42
PREVENTIVA Y PRIMEROS AUX......ccocvuvenmmmrrmsnsrereresesessssssssssssenens
SUBCAPITULO 03.07 CAPIT. VI:FORMAC.Y REUNIONES DE OBLIGADO CUMPL.
03.07.01 ud  COMITE SEGURIDAD
costo bimensual del comité de seguridad y salud en el trabajo,
formado por un técnico cualificado en materia de seguridad y
salud, dos trabajadores con categoria de oficial de 22 o
ayudante y un vigilante con categoria de oficial de 12.
1 1,00 1,00 110,61
ACT0010 Actividad ACT0010 1,00 110,61
1,00 110,61 110,61
03.07.02 ud  FORMACION SEG.HIG.
costo mensual de formacién de seguridad y salud en el
trabajo, considerando una hora a la semana y realizada por un
encargado.
6 6,00 6,00 445,14
ACT0010 Actividad ACT0010 6,00 445,14
6,00 74,19 44514
TOTAL SUBCAPITULO 03.07 CAPIT. VI:FORMAC.Y .....covevrvurnns 555,75
REUNIONES DE OBLIGADO CUMPL. ........cccomirererereresesessnensenenens
TOTAL CAPITULO 03 FASE 3,- ACTUACIONES DE ACCESIBILIDAD EN LOS EDIFICIOS 1,2,3,8... 4.863,43
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CAPITULO 04 FASE 4,- ACTUACIONES DE ACCESIBILIDAD EN LOS EDIFICIOS 4-5-6-7
SUBCAPITULO 04.01 CAPITULO I: PROTECCIONES INDIVIDUALES
04.01.01 Ud CASCO DE SEGURIDAD HOMOLOGADO
ud. de casco de seguridad homologado
6 6,000 6,000 8,04
ACT0010 Actividad ACT0010 6,000 8,04
6,00 1,34 8,04
04.01.02 Ud PANTALLA DE SEGURIDAD
ud. de pantalla de seguridad para soldador de electricidad
2 2,000 2,000 12,86
ACT0010 Actividad ACT0010 2,000 12,86
2,00 6,43 12,86
04.01.03 Ud GAFA PARA OXICORTE
ud. de gafa para oxicorte
2 2,000 2,000 7,00
ACT0010 Actividad ACT0010 2,000 7,00
2,00 3,50 7,00
04.01.04 Ud GAFA ANTIPOLVO Y ANTI-IMPACTOS
ud. de gafa antipolvo y anti-impactos
6 6,000 6,000 43,80
ACT0010 Actividad ACT0010 6,000 43,80
6,00 7,30 43,80
04.01.05 Ud MASCARILLA
ud. de mascarilla de respiracion antipolvo
6 6,000 6,000 49,08
ACT0010 Actividad ACT0010 6,000 49,08
6,00 8,18 49,08
04.01.06 Ud FILTRO PARA MASCARILA
ud. de filtro para mascarilla antipolvo
2 2,000 2,000 0,70
ACT0010 Actividad ACT0010 2,000 0,70
2,00 0,35 0,70
04.01.07 Ud PROTECTOR AUDITIVO
ud. de protector auditivo
6 6,000 6,000 59,58
ACT0010 Actividad ACT0010 6,000 59,58
6,00 9,93 59,58
04.01.08 Ud MONO 6 BUZO DE TRABAJO
ud. de mono 6 buzo de trabajo
6 6,000 6,000 66,54
ACT0010 Actividad ACT0010 6,000 66,54
6,00 11,09 66,54
04.01.09 Ud IMPERMEABLE
ud. de impermeable
6 6,000 6,000 63,12
ACT0010 Actividad ACT0010 6,000 63,12
6,00 10,52 63,12
04.01.10 Ud MANDIL DE CUERO PARA SOLDADOR
ud. de mandil de cuero para soldador
1 1,000 1,000 9,34
ACT0010 Actividad ACT0010 1,000 9,34
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1,00 9,34 9,34
04.01.11 Ud MANGUITOS PARA SOLDADOR
par de manguitos para soldador
1 1,000 1,000 3,21
ACT0010 Actividad ACT0010 1,000 3,21
1,00 3,21 3,21
04.01.12 Ud POLAINAS PARA SOLDADOR
par de polainas para soldador
1 1,000 1,000 4,09
ACT0010 Actividad ACT0010 1,000 4,09
1,00 4,09 4,09
04.01.13 Ud GUANTES PARA SOLDADOR
par de guantes para soldador
1 1,000 1,000 4,96
ACT0010 Actividad ACT0010 1,000 4,96
1,00 496 496
04.01.14 Ud GUANTES DE GOMA FINOS
par de guantes de goma finos
6 6,000 6,000 8,76
ACT0010 Actividad ACT0010 6,000 8,76
6,00 1,46 8,76
04.01.15 Ud GUANTES DE CUERO
par de guantes de cuero
2 2,000 2,000 4,08
ACT0010 Actividad ACT0010 2,000 4,08
2,00 2,04 4,08
04.01.16 Ud GUANTES DIELECTRICOS
par de guantes dieléctricos para baja tension
1 1,000 1,000 2,63
ACT0010 Actividad ACT0010 1,000 2,63
1,00 2,63 263
04.01.17 Ud BOTAS IMPERMEABLES
par de botas impermeables al agua y a la humedad
6 6,000 6,000 4554
ACT0010 Actividad ACT0010 6,000 4554
6,00 7,59 4554
04.01.18 Ud BOTAS DE SEGURIDAD
par de botas de seguridad dieléctricas
6 6,000 6,000 140,16
ACT0010 Actividad ACT0010 6,000 140,16
6,00 23,36 140,16
04.01.19 Ud CHALECO REFLECTANTE
ud. de chaleco reflectante
6 6,000 6,000 66,24
ACT0010 Actividad ACT0010 6,000 66,24
6,00 11,04 66,24
04.01.20 Ud CAZADORA ALTA VISIBILIDAD
cazadora cremallera 100% poliéster, reflectante 3m, con
topeta de seguridad. alta visibilidad, con bandas. amortizable
en 2 usos. certificado ce segun en471. s/r.d. 773/97.
2 2,00 2,00 18,50
ACT0010 Actividad ACT0010 2,00 18,50
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2,00 9,25 18,50
04.01.21 Ud PANTALON ALTA VISIBILIDAD
pantaldn poliéster-algodon. alta visibilidad, con bandas.
amortizable en 2 usos. certificado ce segin en471. s/r.d.
773/97.
2 2,00 2,00 13,34
ACT0010 Actividad ACT0010 2,00 13,34
2,00 6,67 13,34
2,00 6,67 13,34
04.01.22 Ud CONJUNTO LLUVIA ALTA VISIBILIDAD
conjunto de lluvia alta visibilidad compuesto por pantalén y
chaqueta. ambos con tiras retroreflejantes microburbujas 3m,
termoselladas, color plata, 50 mm, montaje paralelo.
amortizable en 3 usos. certificado ce segliin en471. s/r.d.
773/97.
2 2,00 2,00 21,14
ACT0010 Actividad ACT0010 2,00 21,14
2,00 10,57 21,14
TOTAL SUBCAPITULO 04.01 CAPITULO I: PROTECCIONES...... 652,71
INDIVIDUALES ...t sessses s ssssssssssessssssssssssssesnns
SUBCAPITULO 04.02 CAPITULO II: PROTECCIONES COLECTIVAS
04.02.01 Ud CARTEL INDICATIVO DE RIESGO
ud. de cartel indicativo de riesgo, con soporte metalico e
incluida la colocacion
2 2,000 2,000 11,50
ACT0010 Actividad ACT0010 2,000 11,50
2,00 5,75 1150
04.02.02 Ud BALIZA LUMINOSA INTERMITENTE
ud. de baliza luminosa intermitente
2 2,000 2,000 77,08
ACT0010 Actividad ACT0010 2,000 77,08
2,00 38,54 77,08
04.02.03 ud  CARTEL PVC. SENALIZACION EXTINTOR, B. .
cartel serigrafiado sobre planchas de pvc blanco de 0,6 mm.
de espesor nominal. para sefiales de lucha contra incendios
(extintor, boca de incendio), i/colocacion. s/r.d. 485/97.
2 2,00 2,00 9,08
ACT0010 Actividad ACT0010 2,00 9,08
2,00 4,54 9,08
04.02.04 ud  PANEL COMPLETO PVC 700X1000 MM.
panel completo serigrafiado sobre planchas de pvc blanco de
0,6 mm. de espesor nominal. tamafio 700x1000 mm. valido
para incluir hasta 15 simbolos de sefiales, incluso textos
"prohibido el paso a toda persona ajena a la obra",
i/colocacion. s/r.d. 485/97.
2 2,00 2,00 23,94
ACT0010 Actividad ACT0010 2,00 23,94
2,00 11,97 23,94
04.02.05 ud  SENAL TRIANGULAR L=70CM. SOBRE TRIPODE
sefal de seguridad triangular de I=70 cm., normalizada, con
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tripode tubular, amortizable en cinco usos, i/colocacion y
desmontaje. s/r.d. 485/97.
2,00 2,00 24,14
ACT0010 Actividad ACT0010 2,00 24,14
2,00 12,07 24,14
04.02.06 ud  PALETA MANUAL 2 CARAS STOP-OBL.
sefial de seguridad manual a dos caras: stop-direccion
obligatoria, tipo paleta. (amortizable en dos usos). s/r.d.
485/97.
2 2,00 2,00 11,76
ACT0010 Actividad ACT0010 2,00 11,76
2,00 5,88 11,76
04.02.07 m.  CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 CM.
cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico,
incluso colocacion y desmontaje. s/r.d. 485/97.
30 30,00 30,00 8,40
ACT0010 Actividad ACT0010 30,00 8,40
30,00 028 8,40
04.02.08 ud  PUERTA PEATONAL CHAPA 1X2 M.
puerta peatonal de chapa galvanizada trapezoidal de
1,00x2,00 m. para colocacién en valla de cerramiento de las
mismas caracteristicas, considerando 5 usos, montaje y
desmontaje. s/r.d. 486/97.
1 1,00 1,00 4599
ACT0010 Actividad ACT0010 1,00 45,99
1,00 4599 4599
04.02.09 ud  PUERTA CAMION CHAPA 4X2 M.
puerta camion de chapa galvanizada trapezoidal de 4,00x2,00
m. para colocacion en valla de cerramiento de las mismas
caracteristicas, considerando 5 usos, montaje y desmontaje.
s/r.d. 486/97.
1 1,00 1,00 107,99
ACT0010 Actividad ACT0010 1,00 107,99
1,00 107,99 107,99
04.02.10 ud  VALLA CONTENCION DE PEATONES
valla de contencidn de peatones, metalica, prolongable de 2,50
m. de largo y 1 m. de altura, color amarillo, amortizable en 5
usos, incluso colocacion y desmontaje. s/r.d. 486/97.
4 4,00 4,00 29,32
ACT0010 Actividad ACT0010 4,00 29,32
4,00 733 29,32
04.02.11 m.  BARANDILLA SARGENTOS METALICOS
barandilla de proteccion de perimetros de forjados, compuesta
por guardacuerpos metalico cada 2,5 m. (amortizable en 8
usos), fijado por apriete al forjado, pasamanos y travesano
intermedio formado por tubo 50 mm. (amortizable en 10
usos), pintado en amarillo y negro, y rodapié de 15x5 cm.
(amortizable en 3 usos), para aberturas corridas, incluso
colocacion y desmontaje. s/r.d. 486/97.
30 30,00 30,00 228,30
ACT0010 Actividad ACT0010 30,00 228,30
30,00 7,61 228,30
04.02.12 mes ALQ. VALLA ENREJADO GALV. PLIEGUES
alquiler m./mes de valla metalica mévil de mddulos
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prefabricados de 3,50x2,00 m. de altura, enrejados de malla
de d=5 mm. de espesor con cuatro pliegues de refuerzo,
bastidores verticales de d=40 mm. y 1,50 mm. de espesor,
todo ello galvanizado en caliente, sobre soporte de hormigdn
prefabricado de 230x600x150 mm., separados cada 3,50 m.,
accesorios de fijacién, incluso montaje y desmontaje. s/r.d.

486/97.
3 3,00

3,00 136,81

TOTAL SUBCAPITULO 04.02 CAPITULO II: PROTECCIONES.....
COLECTIVAS ... sssssssssssssssssssssssssns

SUBCAPITULO 04.03 CAPITULO lll: EXTINCION DE INCENDIOS

04.03.01

ud  EXTINTOR POLVO POLIVALENTE
extintor de polvo polivalente , de 9 kg. de agente extintor, con
soporte, manometro comprobable y manguera con difusor,
segin norma en-3:1996. medida la unidad instalada. s/r.d.
486/97.

5 5,00

410,43

987,93

5,00 50,70

TOTAL SUBCAPITULO 04.03 CAPITULO lll: EXTINCION DE.......
INCENDIOS. ...t ssssssssssssssans

SUBCAPITULO 04.04 CAPITULO IV: PROTECCION INSTALACION ELECTRICA

04.04.01

04.04.02

ud  CUADRO SECUNDARIO OBRA PMAX.40KW

cuadro secundario de obra para una potencia maxima de 40
kw. compuesto por armario metalico con revestimiento de
poliéster, de 90x60 cm., indice de proteccion ip 559, con
cerradura, interruptor automatico magnetotérmico+diferencial
de 4x125 a., dos interruptores automatico magnetotérmico de
4x63 a., dos de 4x30 a., dos de 2x25 a. y dos de 2x16 a., dos
bases de enchufe ip 447 de 400 v. 63 a. 3p+t., dos de 400 v.
32 a. 3p+t., dos de 230 v. 32 a. 2p+t. y dos de 230 v. 16 a.
2p+t. incluyendo cableado, rétulos de identificacion de
circuitos, bornes de salida y p.p. de conexion a tierra, para
una resistencia no superior de 80 ohmios, instalado
(amortizable en 4 obras). s/r.d. 486/97. s/itc-bt-33 del rebt,
rd 842/2002 de 02/08/2002 y r.d. 614/2001.

1 1,00 1,00
ACT0010 Actividad ACT0010 1,00

253,50

253,50

350,89
350,89

1,00 350,89

ud  CUADRO DE OBRA 125 A. MODELO 18

cuadro de obra trifasico 125 a, compuesto por armario
metalico con revestimiento de poliéster de 800x600 cm. con
salida lateral por toma de corriente y salida interior por bornes
fijos, soportes, manecilla de sujecion y/o anillos de elevacion,
con cerradura, mt general de 4x125 a., 4 diferenciales de 2x25
a. 30 ma, 4x63 a. 30 ma, 4x63 a. 30 ma y 4x63 a. 300 ma.,

350,89
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respectivamente, 8 mt por base, tres de 2x16 a., dos de 4x16
a., dos de 4x32 a. y uno de 4x63 a., incluyendo cableado,
rotulos de identificacion, 8 bases de salida y p.p. de conexion a
tierra, instalado (amortizable en 4 obras) s/itc-bt-33 del rebt,
rd 842/2002 de 02/08/2002 y une-en 60439-4.
1 1,00 1,00 849,54
ACT0010 Actividad ACT0010 1,00 849,54
1,00 849,54 849,54
TOTAL SUBCAPITULO 04.04 CAPITULO IV: PROTECCION........ 1.200,43
INSTALACION ELECTRICA.......cotr et seseneanes
SUBCAPITULO 04.05 CAPITULO V: INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
04.05.01 Ud MESA DE MADERA
ud. de mesa de madera con capacidad para diez personas
2 2,000
2,000 9344
ACT0010 Actividad ACT0010 2,000 93,44
2,00 46,72 9344
04.05.02 Ud BANCO DE MADERA
ud. de banco de madera con capacidad para 5 personas.
4 4,000
4,000 51,36
ACT0010 Actividad ACT0010 4,000 51,36
4,00 12,84 51,36
04.05.03 Ud CALIENTA COMIDAS
ud. de calienta comidas con capacidad para 25 personas
1 1,000 1,000 83,64
ACT0010 Actividad ACT0010 1,000 83,64
1,00 83,64 83,64
04.05.04 Ud RADIADOR INFRARROJOS
ud. de radiador infrarrojos
2 2,000 2,000 4952
ACT0010 Actividad ACT0010 2,000 49,52
2,00 24,76 4952
04.05.05 Ud TAQUILLA METALICA
ud. de taquilla metalica individual con llave.
6 6,000 6,000 74,28
ACT0010 Actividad ACT0010 6,000 74,28
6,00 12,38 74,28
04.05.06 mes COSTO MENSUAL DE CONSERVACION
costo mensual de conservacion de instalaciones provisionales
de obra, considerando 2 horas a la semana un oficial de 22,
3 3,00
3,00 95,15 285,45
TOTAL SUBCAPITULO 04.05 CAPITULO V: INSTALACIONES.... 637,69
DE HIGIENE Y BIENESTAR..........cocvrerernennnnnnnnsrssese s sessssssssssenens
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SUBCAPITULO 04.06 CAPITULO VI: MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUX.
04.06.01 Ud BOTIQUIN INSTALADO
ud. de botiquin instalado en los diversos tajos
1 1,000 1,000 85,90
ACT0010 Actividad ACT0010 1,000 85,90
1,00 85,90 85,90
04.06.02 Ud REPOSICION MATERIAL SANITARIO
ud. de reposicion de material sanitario durante el transcurso
de la obra.
1 1,000 1,000 67,00
ACT0010 Actividad ACT0010 1,000 67,00
1,00 67,00 67,00
04.06.03 ud  RECONOCIMIENTO MEDICO BASICO
reconocimiento médico basico anual trabajador, compuesto
por control vision, audiometria y analitica de sangre y orina.
6 6,00 6,00 422,52
ACT0010 Actividad ACT0010 6,00 422,52
6,00 70,42 422,52
TOTAL SUBCAPITULO 04.06 CAPITULO VI: MEDICINA............... 575,42
PREVENTIVA 'Y PRIMEROS AUX.......ccooumnmmrneressssessssssessssssesssnenes
SUBCAPITULO 04.07 CAPIT. VII:FORMAC.Y REUNIONES DE OBLIGADO CUMPL.
04.07.01 ud  COMITE SEGURIDAD
costo bimensual del comité de seguridad y salud en el trabajo,
formado por un técnico cualificado en materia de seguridad y
salud, dos trabajadores con categoria de oficial de 22 o
ayudante y un vigilante con categoria de oficial de 12.
1 1,00 1,00 110,61
ACT0010 Actividad ACT0010 1,00 110,61
1,00 110,61 110,61
04.07.02 ud  FORMACION SEG.HIG.
costo mensual de formacién de seguridad y salud en el
trabajo, considerando una hora a la semana y realizada por un
encargado.
6 6,00 6,00 445,14
ACT0010 Actividad ACT0010 6,00 445,14
6,00 74,19 445,14
TOTAL SUBCAPITULO 04.07 CAPIT. VI:FORMAC.Y ......ooocrrvunnne. 555,75
REUNIONES DE OBLIGADO CUMPL. ........cccommrmrerencresesessrensenenens
TOTAL CAPITULO 04 FASE 4,- ACTUACIONES DE ACCESIBILIDAD EN LOS EDIFICIOS 4-5-6-7 ... 4.863,43
L L - PP 55.907,76
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RESUMEN DE PRESUPUESTO

ESS PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION DEL BARRIO DE SAN JOSE, LADA
CAPITULO RESUMEN

IMPORTE

01 FASE 1,- ACTUACIONES VARIAS EN LOS EDIFICIOS 1,2,3,7
02 FASE 2,- ACTUACIONES VARIAS EN LOS EDIFICIOS 4-5-6-8
03 FASE 3,- ACTUACIONES DE ACCESIBILIDAD EN LOS EDIFICIOS 1,2,3,7

04 FASE 4,- ACTUACIONES DE ACCESIBILIDAD EN LOS EDIFICIOS 4-5-6-8

23.090,45
23.090,45
4.863,43

4.863,43

PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL

55.907,76

Asciende el presupuesto a la expresada cantidad de CINCUENTA Y CINCO MIL

NOVECIENTOS SIETE EUROS con SETENTA Y SEIS CENTIMOS

QOviedo, a 15 de Febrero de 2019

Fdo.: Juan Ramén Lopez Blanch
(El Arquitecto Técnico autor del Estudio)
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Andamios. Andamio tubulares. Escaleras con trampilla,
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Andamios. andamio tubulares. Arriostramientos.

r/,-- anclaje a puntal /,_ andlaje a ventana /—— anclaje a pilar

con husillo y tirantes oon husillo y tirantes : con collarin
\‘_ww.comnunn,cnﬂ_/ A\ WWW.CONITRUBIT.COM __/' l\\ WWW.CONSTRUBIT.COM ./

grapas de unidn

r,,-— anclaje a pared

con tubo telescopico ;
¥ bornilios doble mavil

L WWW. CONSTRUBIT.COM \ WWW.CONSTRUBIT.COM _/
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Andamios. andamio tubulares. Detalles.

/‘— usille de nivelacidn

¥
' | T e
adaptable en e

planos inclinados

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION
DEL BARRIO DE SAN JOSE, LADA (LANGREO)

. WWW.CONSTRUBIT.COM _/ . WWW.CONSTRUBIT.COM _/
/ plataforma de metal
o,
-
C e T superficie estriada
P TR IR T antidesizante
1_‘5:_ :’-"" ,ﬂ’_;-“:':f :_-u__-é'-r ﬁ"’l“a:ﬁ:ﬁ:"i:.ﬂ-ﬂ o -_-_'.-'::: SN .-/__ i »
o T e =
Tl T e
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el R P ) e B
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e _"_E_"':'a:a:'-.' L U
ad -\'.-'-.!II_:t ,_*:"—_5' _-'-_:_-'-_'II':III-:-'
carga carga condantnads R
claspde  umiformemante &6 Una Eupsriicia e
andamio ___smpariicls 500 s 300mm. :
o i
a 200 160 andamio anchura ud
E % 454 0fm celSaZsm
] 200
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Escaleras. petaiies.

\_ © www.conSTRUBIT.COM )/

- tipos ¥ alturas
alturas = 7 m.
escalera fija 2

EFT anticaida
¥ amarres sup, e inf.

© WWW.CONSTRUBIT.COM

/© WWW.CONSTRUBIT.COM

DETALLES GRAFICOS



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL BARRIO DE SAN JOSE, LADA (LANGREO)

Escaleras. medidas de sequridad.

‘..p-"
'._._,..-"'
minimoam. L
sobre la rasante |
de desembargue
operario de frente
—— con ambas manos

©® WWW.CONITRUBIT.COM

\
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Plataforma de descarga. perspectiva.

OOEraTio con armes
anclads a punto fijo

./ﬁ

barandilla con pasamanos
listér intermedio v rodapié | |

® WWW.CONITRURIT.COM
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Plataforma de descarga. medidas de seguridad.

- barandilla con pasamanos
listdn intermadio v rodapié

ST = como barandilla frontal

I N\
mmwnaiﬂ' ! b M

anclado a punto ﬂh W_I]
I "‘_'-'---_"—‘_*_‘—ﬁ i 1—IL

: I@n WWW, COMNITRLUBIT,COM anilas T M
de izaje | tope | coma plataforma
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Tubo de desescombro. wista lateral.
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Tubo de desescombro. medidas de sequridad.

barandilla con pasamanos '
listén Intermedio v rodapké
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ESQUEMA UNIFILAR

POTENGIA P max.=60CV,
PROTECCION EN CUADRO GENERAL Y SECUNDARIC =300 mA

CERIVACION INDWVDUAL CGP.

INTERRUPTOR OMRIPOLAR (in= 1204}

\NTERRUPTOR DFERENCIAL EN CABEZA CONEARI
fan = 30 mA, {in = F0A) SUMNISTRADORA
Li=60a

LE= 124
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PEANTAS - o o™ |
TRANSFORMADOR 24V 1500W
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et S
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InStalaCiﬁn Eléctrica. Lampara de seguridad.

reja de protecciin

conexldn no desmontale
1

mango aislante
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Instalacion eléctrica. medidas de proteccién.,

E WWW.CONITRUBIT.COM

= [ el
I

— (| .y

tomar de las davijas aislantes

© WWW.CONTRUBIT.COM

protectdn de conductones

3
§
=
]
8
E
z
©
uso de 24 v, en medio himedo

linea
z
g
g
Er:_‘_ s
BT =
% n 0 I
9] Q_;::I-E'j

cobre trenzado i
pica a
Liztna

toma a berra centralizada

DETALLES GRAFICOS



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL BARRIO DE SAN JOSE, LADA (LANGREO)

Instalacion eléctrica. codggos de protecdin,
GRADOS DE PROTECCION IP GRADOS DE PROTECCION IK
UME EN 60529 UMNE EN 5010296
29 cifra: ™ !
Priteceidn oot e Bqides. preisocin CORTRE CHOCUES MECANIDOS
rerrrep————— Envergia e thogue Atigua
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3 e 03 0,35
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Maquinaria de Elevacion. womas basicas.

P

[

@ W COMITRUBITCOM

o
|

/
‘£

prohibido
personas bajo las cargas

prohibido

realizar izajes oblicuos

) woasw Lo LRI DO

B W COMITRUBIT.COM

prohibido
empujar las cargas

prohibido
arrancar elementos del suelo

e

ﬁ WA CONIMTREUMIT.COM i

© v

prohibido trabajar con vientos prohibido

= 72 km/h o tormenta eléctrica usar como transporte
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Maquinaria de elevacion. accesorios de elevacién.

cubilote caldereta

& Wy CONITRUBIT.C0M
@ W CORNITRUBIT.COM

@ Www . CONTRUBIT.COM
@ WWW CON TRUBIT.COM

) WWW CONITRUBIT.COM

DETALLES GRAFICOS



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL BARRIO DE SAN JOSE, LADA (LANGREO)

Maquinaria de elevacion. esiingas.

FORMACION DE ESLINGAS

NISTANCTA FNTRF APRIFTIS & @ SARRNSNE NE AR F

ramal muerto S

& DEL CABLE N DE APRIETOS
hasta 12mm. 3 aprox. 8 6 diametros
e 12 a 20 mm, 4 apex. a 6 diametnos
de 20 8 25 mm. 5 apeo, a 6 diametres
de 25 a 35 mm. 5 aprox. & 6 digmetros
jpara cables de @oen
i M
estribo ramal sometido a tensidn

garganta - cuerpo

© WWW.CONTRUBIT.COM
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Montacargas de andamios. perspectiva y detalle.

A

barandillas en plantas

LT \E@‘I
1
9
LI
[
'y

11 3
=]

v

0 1
=
~

referencias

acntarmiento de hase
controbes

cabrestanka
barandillas &n plankas
puerias con interruplor
limitadares

pulsadores

L
f

=4 O U e Lal P =
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oo e g e L e

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE REHABILITACION
DEL BARRIO DE SAN JOSE, LADA (LANGREO)

Montacargas de mastil. perspectiva y detalle.

referencias

acotamiento de base
mastil

condudhor eléedrico
plataforma montacangas
barandillas con inferruptor

fijaciones al forjado
moborgs v oremallaras

pulsadores
puerta rampa rebatible

b

:‘- :
\H_I_. interruptar
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© WWW.CONITRLUBIT.COM

CEI’tElEFiE. Salvamento y socarro.

Via-salida de socorro

Via-salida de socorro

Via-salida de socorro

Via-salida de socorro

direccion que debe
Sequirse

{ e Aadicinnal & las anteskanes )

direccidn que debe
sequirse
{ es adiclonal a las anterlores )

direccidn que debe
sequirse
{ es adicional a las anteriares )

direccion que dabe
sequirse
{ o< adicional a las anteriares )

simbola: blanco

contraste: verde
seguirdad: blamco

simbalo: blanco
contraste: verds
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
coguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
sequridad: blanco

simbala: blanco

contraste: verde
earuiridad: hlanen

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
sequridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
sequridad: blanco
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'@} WWW .COMNITRLUBIT.COM

Primeros auxilios

Carmilla

Ducha de seguridad

Lavada de ojos

Teléfono de salvamento

CEI’tElEfiE. Salvamento y sooarm.

simbolo: blanco
contraste; verde
sequridad: blanco

simbalo: blanco
rontraste: verda

sequridad: blanco

simbola: blanco
contraste: verde
sequridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
sequridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
sequridad: blanco
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@ WWW.COMITRUBIT.COM

Cartele ria. Proteccidn incendics.

Manguera de
incendios

Esralora de mano

Extintor

Taléfono par ala lucha
contra incendios

direccion que debe
seguirse
{ es adicional a las anteriores )

direccion que debe
coguirco
{ &5 pdicional a las anteriares )

direccidn gque debe
S5equirse
{ es adicional a las anteriores )

direccion que debe
sequirse
{ es adicional a las anteriares )

simbalo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: ra]a

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbalo: blanco
contraste: rojo
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@ WWW.CONTRUBIT.COM

Carteleria. pe obligacién.

Proteccion obligatoria
de la vista

Proteccion obligatoria
de la cabeza

Proteccion obligatoria
del aida

Proteccion obligatoria
de |as vias respiratorias

Proteccion ohiigatoria
de los pies

Proteccion obligatoria
de las manas

Proteccion obligatoria
del cuerpo

Proteccion obligatoria
de la cara

simbaolo: blanco
contraste: azul
saquridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
sequridad: blanco

simbolo: blanco
cantraste: azul
sequridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
sequridad; blanco

simbala: blance
contraste: azul
sequridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
conbraste: azul

seguridad: blanco
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Carteleria. pe obligacién.

Proteccidn individual
abligatoria contra caidas

Wia obligatoria
para peatones

Proteccidn general
( puade acompanarse
de sefiales adicionales ]

sinnbedu: Llanog
contraste: azul
sequridad: blanco

simbolo: blanca
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
sequridad: blanco
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Carteleria. pe prohibicién.

Prohibido fumar

Prohibido fumar y
encender fuego

Prohibido pasar a
lns peatones

Prohibido apagar
con agua

Agua no potable

Entrada prohibida a
personas no autorizadas

Frahibido a los

vehiculos de manutencicn

Mo tocar

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: bBlanco

seguridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
sequridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
sequridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco
sequridad: rojo

simbolo: negro
contraste: blanco

seguridad: rojo

simoolo: negro
contraste; blanco
sequridad: rojo
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Manipulacion de cargas. prevencisn de lesines.

m WWW OORITRUBIT.COM

'@ W COMITRUBIT.COM

maowimiento de sacos

%M

inicio

movimiento de tubos

f_HRAH

mowimiento de cajas con asas

inicio

1 2 3
) -E: —:-
[ " A
# 1
a&n g ".l -J
i -‘ ‘/
s L
u &
dﬂdcel Sueko subir o banco o vehicule
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bajar del banco o vehiculo
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Manipulacion de cargas. rrevencon ae iesiones.

matariales en ambas manas giros &l | r

Evitar mouimiantos de rotacian

dal tronco en exclusiva

1- Completar los movimientos
para levartar la carga

2- Girar el pie en direin ol
sentico del giro

3~ Completar el giro con todo
el cuerpo

repartir equilioradamente 0
posicion de manas y brazos i | »
3

J 3,

transporte de tubos

© WWW.COMITRUBIT.COM
@ WWw_ CONTRUBITCOM

B WWW.CONTRUBIT.COM

seguir caminas paralelos

| incomecta comerta

© WWW.CONITRUBIT.COM
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